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``ceer"s ye®®es ö legcneje ³en peerJeve osJeleeDeeW mes Yeer GÊece nw, keÌ³eeWefkeÀ legce DeYeer j®eef³elee Deewj j®evee
keÀes ³eLeeLe& peevekeÀj DeeefmlekeÀ yeves nes''

ÒeÍe>>:- mebiece³egieer F&éejer³e heefjJeej keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw, pees meejs keÀuhe ceW veneR nesieer?
GÊej:- Fmeer mece³e mJe³eb F&éej yeehe yevekeÀj legce ye®®eeW keÀes mecYeeueles nQ, ìer®ej yevekeÀj heæ{eles nQ Deewj meleiegª

yevekeÀj legcnW iegue-iegue (HetÀue) yeveekeÀj meeLe ues peeles nQ~ mele³egie ceW owJeer heefjJeej nesiee uesefkeÀve Ssmee F&éejer³e
heefjJeej veneR nes mekeÀlee~ legce ye®®es DeYeer yesno kesÀ mebv³eemeer Yeer nes, jepe³eesieer Yeer nes~ jepeeF& kesÀ efueS
heæ{ jns nes~

Deesced Meeefvle~ ³en mketÀue Jee hee"Meeuee nw~ efkeÀmekeÀer hee"Meeuee nw? DeelceeDeeW keÀer hee"Meeuee~ ³en lees peªj nw Deelcee
Mejerj efyeiej kegÀí megve veneR mekeÀleer~ peye keÀne peelee nw DeelceeDeeW keÀer hee"Meeuee lees mecePevee ®eeefnSöDeelcee Mejerj efyeiej lees
mecePe veneR mekeÀleer~ efHeÀj keÀnvee heæ[lee nw peerJe Deelcee~ DeYeer peerJe DeelceeDeeW keÀer hee"Meeuee lees meYeer nQ FmeefueS keÀne peelee
nw ³en nw DeelceeDeeW keÀer hee"Meeuee Deewj hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj heæ{eles nQ~ Jen nw efpemceeveer heæ{eF&, ³en nw ªneveer heæ{eF&,
pees yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ~ lees ³en nes ieF& iee@[ HeÀeoj keÀer ³egefveJee|meìer~ YeieJeevegJee®e nw vee~ ³en YeefkeÌle ceeie& veneR nw, ³en
heæ{eF& nw~ mketÀue ceW heæ{eF& nesleer nw~ YeefkeÌle ceefvoj efìkeÀeCeeW Deeefo ceW nesleer nw~ FmeceW keÀewve heæ{eles nQ? YeieJeevegJee®e~ Deewj keÀesF&
Yeer hee"Meeuee ceW YeieJeevegJee®e neslee ner veneR nw~ efmeHe&À ³en SkeÀ ner peien nw peneB YeieJeevegJee®e nw~ Tb®es les Tb®es YeieJeeved keÀes ner
%eeve meeiej keÀne peelee nw, Jener %eeve os mekeÀles nQ~ yeekeÀer meye nw YeefkeÌle~ YeefkeÌle kesÀ efueS yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ Gmemes keÀesF&
meoddieefle veneR nesleer~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ hejceelcee nw, Jen DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ Deelcee megveleer nw Mejerj
Üeje~ Deewj keÀesF& vee@uespe Deeefo ceW YeieJeevegJee®e nw ner veneR~ Yeejle ner nw peneB efMeJe pe³evleer Yeer ceveeF& peeleer nw~ YeieJeeved lees
efvejekeÀej nw efHeÀj efMeJe pe³evleer kewÀmes ceveeles nQ~ pe³evleer lees leye nesleer nw peye Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees keÀYeer
ieYe& ceW ÒeJesMe veneR keÀjlee ntB~ legce meye ieYe& ceW ÒeJesMe keÀjles nes~ 84 pevce uesles nes~ meyemes peemleer pevce ³en ue#ceer-veeje³eCe uesles
nQ~ 84 pevce ueskeÀj efHeÀj meebJeje, ieeBJeæ[s keÀe íesje yeveles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀnes ³ee jeOes-ke=À<Ce keÀnes~ jeOes-ke=À<Ce nQ
ye®eheve kesÀ~ Jen peye pevce uesles nQ lees mJeie& ceW uesles nQ, efpemekeÀes yewkegÀC" Yeer keÀne peelee nw~ henuee vecyej pevce FvekeÀe nw, lees
84 pevce Yeer ³en uesles nQ~ M³eece Deewj megvoj, megvoj mees efHeÀj M³eece~ Þeerke=À<Ce meyekeÀes h³eeje ueielee nw~ Þeerke=À<Ce keÀe pevce lees
neslee ner nw veF& ogefve³ee ceW~ efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee ceW hengB®eles nQ lees M³eece yeve peeles nQ~ ³en Kesue ner Ssmee
nw~ Yeejle henues meleesÒeOeeve megvoj Lee, Deye keÀeuee nes ie³ee nw~ yeehe keÀnles nQ Fleveer meye Deelcee³eW cesjs ye®®es nQ~ DeYeer meye keÀece
ef®elee hej yew"keÀj peuekeÀj keÀeues nes ie³es nQ~ ceQ DeekeÀj meyekeÀes Jeeefheme ues peelee ntB~ ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ ner Ssmee nw~ HetÀueeW keÀe
yeieer®ee Jen efHeÀj keÀebìeW keÀe pebieue yeve peelee nw~ yeehe mecePeeles nQ legce ye®®es efkeÀleves megvoj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, Deye efHeÀj yeve
jns nes~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ³en 84 pevce Yeesie efHeÀj Ssmes yeve jns nQ DeLee&led GvneW keÀer Deelcee Deye heæ{
jner nw~
legce peeveles nes mele³egie ceW Deheej megKe nQ, pees keÀYeer yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej Yeer veneR jnleer nw~ iee³eve nwöog:Ke ceW
efmecejCe meye keÀjW.... efkeÀmekeÀe efmecejCe? yeehe keÀe~ Fleves meyekeÀe efmecejCe veneR keÀjvee nw~ YeefkeÌle ceW efkeÀlevee efmecejCe keÀjles
nQ~ peeveles kegÀí Yeer veneR~ Þeerke=À<Ce keÀye Dee³ee, Jen keÀewve nwökegÀí Yeer peeveles veneR~ Þeerke=À<Ce Deewj Þeerveeje³eCe kesÀ Yeso keÀes Yeer
veneR peeveles nQ~ efMeJeyeeyee nw Tb®e les Tb®e~ efHeÀj GvekesÀ veer®es yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj... GvekeÀes efHeÀj osJelee keÀne peelee nw~ ueesie
lees meYeer keÀes YeieJeeved keÀnles jnles nQ~ meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ yeehe keÀnles nQömeJe&J³eeheer lees cee³ee 5 efJekeÀej nQ pees SkeÀ-SkeÀ
kesÀ Devoj nQ~ mele³egie ceW keÀesF& efJekeÀej neslee veneR~ cegefkeÌleOeece ceW Yeer Deelcee³eW heefJe$e jnleer nQ~ DeheefJe$elee keÀer keÀesF& yeele veneR~
lees ³en j®eef³elee yeehe ner DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osles nQ, Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ, efpememes legce DeeefmlekeÀ yeveles
nes~ legce SkeÀ ner yeej DeeefmlekeÀ yeveles nes~ legcneje ³en peerJeve osJeleeDeeW mes Yeer GÊece nw~ iee³ee Yeer peelee nw ceveg<³e peerJeve ogue&Ye
nw~ Deewj peye hegª<eesÊece mebiece³egie neslee nw lees nerjs pewmee peerJeve yevelee nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes nerjs pewmee veneR keÀnWies~ legcneje
nerjs pewmee pevce nw~ legce nes F&éejer³e mevleeve, ³en nQ owJeer mevleeve~ ³eneB legce keÀnles nes nce F&éejer³e mevleeve nQ, F&éej nceeje yeehe
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nw, Jen ncekeÀes heæ{eles nQ keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀe meeiej nw vee, jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ³en %eeve SkeÀ ner yeej hegª<eesÊece mebiece³egie hej
efceuelee nw~ ³en nw GÊece les GÊece hegª<e yeveves keÀe ³egie, efpemekeÀes ogefve³ee veneR peeveleer~ meye kegÀcYekeÀjCe keÀer De%eeve veeRo ceW mees³es
heæ[s nQ~ meyekeÀe efJeveeMe meeceves Keæ[e nw FmeefueS Deye keÀesF& mes Yeer ye®®eeW keÀes mecyevOe veneR jKevee nw~ keÀnles nQ DevlekeÀeue pees
ðeer efmecejs..... Devle mece³e ceW efMeJeyeeyee keÀes efmecejWies lees veeje³eCe ³eesefve ceW Dee³eWies~ ³en meeræ{er yengle De®íer nw~ efueKee ngDee
nwönce mees osJelee efHeÀj mees #eef$e³e, Deeefo~ Fme mece³e nw jeJeCe jep³e, peyeefkeÀ Deheves Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀes Yetue
Deewj OeceeX ceW HeBÀme heæ[s nQ~ ³en meejer ogefve³ee uebkeÀe nw~ yeekeÀer meesves keÀer uebkeÀe keÀesF& Leer veneR~ yeehe keÀnles nQ legceves Deheves mes Yeer
peemleer cesjer iueeefve keÀer nw, Deheves efueS 84 ueeKe Deewj cegPes keÀCe-keÀCe ceW keÀn efo³ee nw~ Ssmes DehekeÀejer hej ceQ GhekeÀej keÀjlee
ntB~ yeehe keÀnles nQ legcneje oes<e veneR, ³en [êcee keÀe Kesue nw~ mele³egie Deeefo mes ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ ³en Kesue nw, pees
efHeÀjvee ner nw~ FmekeÀes efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ legce meye ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nes~ legce yeéïeCe nes F&éejer³e
mevleeve~ legce F&éejer³e heefjJeej ceW yew"s nes~ mele³egie ceW nesiee owJeer heefjJeej~ Fme F&éejer³e heefjJeej ceW yeehe legcekeÀes mecYeeueles Yeer nQ,
heæ{eles Yeer nQ efHeÀj iegue-iegue yeveekeÀj meeLe Yeer ues pee³eWies~ legce heæ{les nes ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS~ ûebLe ceW Yeer nw ceveg<³e mes
osJelee efkeÀ³es... FmeefueS hejceelcee keÀes peeotiej keÀne peelee nw~ veke&À keÀes mJeie& yeveevee, peeot keÀe Kesue nw vee~ mJeie& mes veke&À yeveves
ceW 84 pevce efHeÀj veke&À mes mJeie& ®eheìer ceW (meskeÀC[ ceW) yevelee nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ ceQ Deelcee ntB, Deelcee keÀes peeve
efue³ee, yeehe keÀes Yeer peeve efue³ee~ Deewj keÀesF& ceveg<³e ³en veneR peeveles efkeÀ Deelcee keÌ³ee nw? iegª DeveskeÀ nQ, meleiegª SkeÀ nw~
keÀnles nQ meleiegª DekeÀeue~ hejceefhelee hejceelcee SkeÀ ner meleiegª nw~ hejvleg iegª lees {sj nQ~ efvee|JekeÀejer keÀesF& nw veneR~ meye
efJekeÀej mes ner pevce uesles nQ~
DeYeer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ legce meye ³eneB jepeeF& kesÀ efueS heæ{les nes~ jepe³eesieer nes, yesno kesÀ mebv³eemeer nes~ Jen n"³eesieer
nQ no kesÀ mebv³eemeer~ yeehe DeekeÀj meYeer keÀer meoddieefle keÀj megKeer yeveeles nQ~ cegPes ner keÀnles nQ meleiegª DekeÀeue cetle&~ JeneB nce
Ieæ[er-Ieæ[er Mejerj íesæ[les Deewj uesles veneR~ keÀeue veneR Keelee~ legcnejer Yeer Deelcee DeefJeveeMeer nw, hejvleg heeflele Deewj heeJeve yeveleer
nw~ efveuexhe veneR nw~ [̂ecee keÀe je]pe Yeer yeehe ner mecePeeles nQ~ j®eef³elee ner j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePee³eWies vee~
%eeve keÀe meeiej Jener SkeÀ yeehe nw~ Jener legcekeÀes ceveg<³e mes osJelee [yeue efmejleepe yeveeles nQ~ legcneje pevce keÀewæ[er pewmee Lee~ Deye
legce nerjs pewmee yeve jns nes~ yeehe ves nce mees, mees nce keÀe cev$e Yeer mecePee³ee nw~ Jen keÀn osles Deelcee mees hejceelcee, hejceelcee mees
Deelcee, nce mees, mees nce~ yeehe keÀnles nQ Deelcee mees hejceelcee kewÀmes yeve mekeÀleer nw! yeehe legcekeÀes mecePeeles nQönce Deelcee Fme
mece³e lees ye´eïeCe nQ efHeÀj nce Deelcee ye´eïeCe mees osJelee yeveWies, efHeÀj mees #eef$e³e yeveWies, efHeÀj Metê mees ye´eïeCe~ meyemes Tb®ee pevce
legcneje nw~ ³en nw F&éejer³e Iej~ legce efkeÀmekesÀ heeme yew"s nes? ceele-efhelee kesÀ heeme~ meye YeeF&-yeefnve nQ~ yeehe DeelceeDeeW keÀes efMe#ee
osles nQ~ legce meye nceejs ye®®es nes, Jemex kesÀ nkeÀoej nes, FmeefueS hejceelcee yeehe mes nj SkeÀ Jemee& ues mekeÀles nQ~ yegæ{s, íesìs, yeæ[s,
meyekeÀes nkeÀ nw yeehe mes Jemee& uesves keÀe~ lees ye®®eeW keÀes Yeer ³ener mecePeeDeesöDeheves keÀes Deelcee mecePees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
heehe keÀì pee³eWies~ YeefkeÌle ceeie& Jeeues Fve yeeleeW keÀes kegÀí Yeer mecePeWies veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
jeef$e keÌueeme
ye®®es yeehe keÀes hen®eeveles Yeer nQ, mecePeles Yeer nQ efkeÀ yeehe heæ{e jns nQ, Gvemes yesno keÀe Jemee& efceuevee nw~ hejvleg cegefMkeÀueele ³en nw
pees cee³ee Yeguee osleer nw~ keÀesF& ve keÀesF& efJeIve [eue osleer nw efpememes ye®®es [j pee³eW~ GmeceW Yeer henues vecyej ceW efJekeÀej ceW efiejles nQ~
DeebKeW OeesKee osleer nQ~ DeebKeW keÀesF& efvekeÀeueves keÀer yeele veneR~ yeehe %eeve keÀe ves$e osles nQ, %eeve Deewj De%eeve keÀer ueæ[eF& ®eueleer nw~
%eeve nw yeehe, De%eeve nw cee³ee~ FvekeÀer ueæ[eF& yengle leerKeer nw~ efiejles nQ lees mecePe ceW veneR Deelee~ efHeÀj mecePeles nQ ceQ efieje ngDee
ntB, ceQves Dehevee yengle DekeÀu³eeCe efkeÀ³ee nw~ cee³ee ves SkeÀ yeej nje³ee lees efHeÀj ®eæ{vee cegefMkeÀue nes peelee nw~ yengle ye®®es keÀnles
nQ nce O³eeve ceW peeles, hejvleg GmeceW Yeer cee³ee ÒeJesMe nes peeleer nw~ helee Yeer veneR heæ[lee nw~ cee³ee ®eesjer keÀje³esieer, Pet" yegueJee³esieer~
cee³ee keÌ³ee veneR keÀjeleer nw! yeele cele hetíes~ ieboe yevee osleer nw~ iegue-iegue yeveles-yeveles efHeÀj íer-íer yeve peeles nQ~ cee³ee Ssmeer
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peyejomle nw pees Ieæ[er-Ieæ[er efieje osleer nw~
ye®®es keÀnles nQ yeeyee nce Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ leoyeerj keÀjeves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe nw, hejvleg efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw
lees leoyeerj Yeer keÀj veneR mekeÀles~ FmeceW keÀesF& keÀer heeme-Keeeflejer Yeer veneR nes mekeÀleer~ ve SkeÌmì^e heæ{eles nQ~ Gme heæ{eF& ceW lees
SkeÌmìê heæ{ves efueS ìer®ej keÀes yegueeles nQ~ ³en lees lekeÀoerj yeveeves efueS meYeer keÀes SkeÀjme heæ{eles nQ~ SkeÀ-SkeÀ keÀes Deueie keÀneB
lekeÀ heæ{e³eWies? efkeÀleves {sj ye®®es nQ! Gme heæ{eF& ceW keÀesF& yeæ[s Deeoceer kesÀ ye®®es nesles nQ, DeefOekeÀ Ke®e& keÀj mekeÀles nQ lees GvekeÀes
SkeÌmìê Yeer heæ{eles nQ~ ìer®ej peeveles nQ efkeÀ ³en [ue nw FmeefueS heæ{ekeÀj GvekeÀes mkeÀeuejefMehe uee³ekeÀ yeveeles nQ~ ³en yeehe Ssmes
veneR keÀjles nQ~ ³en lees meYeer keÀes SkeÀjme heæ{eles nQ~ Jen ngDee ìer®ej keÀe SkeÌmìê hegª<eeLe& keÀjevee~ ³en lees SkeÌmì^e hegª<eeLe&
efkeÀmekeÀes Deueie keÀjeles veneR nQ~ SkeÌmì^e hegª<eeLe& ceevee ner ìer®ej kegÀí ke=Àhee keÀjles nQ~ Yeue Ssmes hewmes uesles nQ~ Keeme ìeF&ce os
heæ{eles nQ efpememes Jen peemleer heæ{keÀj nesefMe³eej nesles nQ~ ³eneB lees peemleer kegÀí heæ{ves keÀer yeele ner veneR~ FvekeÀer lees yeele ner SkeÀ
nw~ SkeÀ ner ceneceb$e osles nQ ö cevceveeYeJe keÀe~ ³eeo mes keÌ³ee neslee nw, ³en lees legce ye®®es mecePeles nes~ yeehe ner heeflele-heeJeve nw
peeveles nes GvekeÀes ³eeo keÀjves mes ner nce heeJeve yeveWies~ De®íe - ieg[veeF&ì~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meejer ogefve³ee Deye keÀyeóeefKeue nesveer nw, efJeveeMe meeceves nw, FmeefueS keÀesF& mes Yeer mecyevOe veneR jKevee nw~

DevlekeÀeue ceW SkeÀ yeehe ner ³eeo jns~
2) M³eece mes megvoj, heeflele mes heeJeve yeveves keÀe ³en hegª<eesÊece mebiece³egie nw, ³ener mece³e nw GÊece hegª<e yeveves

keÀe, meoe Fmeer mce=efle ceW jn mJe³eb keÀes keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveevee nw~
Jejoeve:- %eeve Oeve Üeje Òeke=Àefle kesÀ meye meeOeve Òeehle keÀjves Jeeues heocee-heoceheefle YeJe

%eeve Oeve mLetue Oeve keÀer Òeeefhle mJele: keÀjelee nw~ peneB %eeve Oeve nw JeneB Òeke=Àefle mJele: oemeer yeve peeleer
nw~ %eeve Oeve mes Òeke=Àefle kesÀ meye meeOeve mJele: Òeehle nes peeles nQ FmeefueS %eeve Oeve meye Oeve keÀe jepee nw~
peneB jepee nw JeneB meJe& heoeLe& mJele: Òeehle nesles nQ~ ³en %eeve Oeve ner heocee-heoceheefle yeveeves Jeeuee nw, hejceeLe&
Deewj J³eJenej keÀes mJele: efme× keÀjlee nw~ %eeve Oeve ceW Fleveer MeefkeÌle nw pees DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS jepeeDeeW
keÀe jepee yevee osleer nw~

mueesieve:- ``keÀuhe-keÀuhe keÀe efJepe³eer ntB'' - ³en ªneveer veMee Fcepe& nes lees cee³eepeerle yeve pee³eWies~


