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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ keÀeBìeW keÀes HetÀue yeveeves, yeehe keÀe h³eej keÀeBìeW mes Yeer nw, lees HetÀueeW mes Yeer
nw~ keÀeBìeW keÀes ner HetÀue yeveeves keÀer cesnvele keÀjles nQ''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW ceW %eeve keÀer OeejCee nesieer GvekeÀer efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- Jen keÀceeue keÀjkesÀ efoKee³eWies~ Jen Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efyeiej jn veneR mekeÀles~ leerj

ueie ie³ee lees veäesceesne yeve ªneveer mee|Jeme ceW ueie pee³eWies~ GvekeÀer DeJemLee SkeÀjme De®eue-De[esue nesieer~
keÀYeer keÀesF& yesmecePeer keÀe keÀece veneR keÀjWies~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR oWies~ DeJeiegCe ªheer keÀeBìeW keÀes efvekeÀeueles
pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ ³en lees ye®®es peeveles nQ yeehe yeæ[er ueerJej Ieæ[er nw~ efyeukegÀue SkeÌ³etjsì ìeFce hej keÀeBìeW keÀes HetÀue yeveeves Deeles nQ~
meskeÀC[ Yeer keÀce peemleer veneR nes mekeÀlee~ peje Yeer HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ ³en Yeer ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ efkeÀ Fme mece³e nw
keÀefue³egieer keÀeBìeW keÀe pebieue~ lees HetÀue yeveves JeeueeW keÀes ³en cenmetmelee Deeveer ®eeefnS efkeÀ nce HetÀue yeve jns nQ~ henues nce meye
keÀeBìW Les, keÀesF& íesìs, keÀesF& yeæ[s~ keÀesF& yengle og:Ke osles nQ, keÀesF& Leesæ[e~ Deye yeehe keÀe h³eej lees meyemes nw~ iee³eve Yeer nw keÀeBìeW
mes Yeer h³eej, HetÀueeW mes Yeer h³eej~ henues efkeÀmemes h³eej nw? peªj keÀeBìeW mes h³eej nw~ Flevee h³eej nw pees cesnvele keÀj GvekeÀes keÀeBìeW
mes HetÀue yeveeles nQ~ Deeles ner nQ keÀeBìeW keÀer ogefve³ee ceW~ FmeceW meJe&J³eeheer keÀer yeele veneR nes mekeÀleer~ SkeÀ keÀer ner ceefncee nesleer nw~
ceefncee nesleer nw Deelcee keÀer~ peye Deelcee Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nw~ Þesÿe®eejer Yeer Deelcee yeveleer nw lees YeÏäe®eejer Yeer
Deelcee yeveleer nw~ Deelcee Mejerj OeejCe keÀj pewmes-pewmes keÀce& keÀjleer nw, Gme Devegmeej keÀne peelee nw ³en kegÀkeÀceea nw, ³en
megkeÀceea nw~ Deelcee ner De®íe Jee yegje keÀce& keÀjleer nw~ Deheves mes hetíes mele³egieer owJeer HetÀue nes Je keÀefue³egieer Deemegjer keÀeBìW nes?
keÀneB mele³egie, keÀneB keÀefue³egie! keÀneB [erìer, keÀneB [sefJeue! yengle ]HeÀke&À nw~ keÀeBìs pees nesles nQ Jen Deheves keÀes HetÀue keÀn ve mekeWÀ~
HetÀue nesles nQ mele³egie ceW, keÀefue³egie ceW nesles veneR~ Deye ³en nw mebiece³egie, peye legce keÀeBìs mes HetÀue yeveles nes~ ìer®ej uesmeve osles nQ,
ye®®eeW keÀe keÀece nw GvekeÀes efjHeÀeFve keÀj yeleevee~ GmeceW ³en Yeer efueKees efkeÀ Deiej HetÀue yeveves ®eenles nes lees Deheves keÀes Deelcee
mecePees Deewj HetÀue yeveeves Jeeues hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs DeJeiegCe efvekeÀue pee³eWies Deewj legce meleesÒeOeeve yeve
pee³eWies~ yeeyee efveyevOe osles nQ~ ye®®eeW keÀe keÀece nw keÀjskeÌì keÀj íheevee~ lees meYeer ceveg<³e mees®e ceW heæ[ pee³eW~ ³en heæ{eF& nw~ yeeyee
legcnW yesno keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer heæ{eles nQ~ Gve mketÀueeW ceW lees hegjeves Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer heæ{eF& peeleer nw~ veF& ogefve³ee keÀer
efnmìêr-pee@ûeeHeÀer lees keÀesF& peeveles ner veneR~ lees ³en heæ{eF& Yeer nw, mecePeeveer Yeer nw~ keÀesF& íer-íer keÀece keÀjvee yesmecePeer nw~ efHeÀj
mecePee³ee peelee nw ³en efJekeÀejer keÀece og:Ke osves keÀe veneR keÀjvee nw~ og:Ke nlee&, megKekeÀlee& yeehe keÀer ceefncee nw vee~ ³eneB legce Yeer
meerKe jns nes efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee nw~ yeehe efMe#ee osles nQ - meowJe megKe osles jnes~ ³en DeJemLee keÀesF& peuoer veneR yeveleer nw~
meskeÀC[ ceW yeehe keÀe Jemee& lees ues mekeÀles nes~ yeekeÀer uee³ekeÀ yeveves ceW ìeFce ueielee nw~ mecePeles nQ yesno kesÀ yeehe keÀe Jemee& nw mJeie&
keÀer yeeoMeener~ legce mecePeeles Yeer neWies efkeÀ heejueewefkeÀkeÀ yeehe mes Yeejle keÀes efJeée keÀer yeeoMeener efceueer Leer~ legce meye efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ Les~ ³en lees legce ye®®eeW keÀes Devoj ceW KegMeer nesveer ®eeefnS~ keÀue keÀer yeele nw, peye legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ceveg<³e keÀn
osles ueeKeeW Je<e&~ keÀneB SkeÀ-SkeÀ ³egie keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ, keÀneB meejs keÀuhe keÀer Dee³eg 5 npeej Je<e& nw~ yengle
]HeÀke&À nw~
%eeve keÀe meeiej SkeÀ ner yesno keÀe yeehe nw~ Gvemes owJeeriegCe OeejCe keÀjves ®eeefnS~ ³en ogefve³ee kesÀ ceveg<³e efove-Òeefleefove leceesÒeOeeve
yeveles peeles nQ~ peemleer DeJeiegCe meerKeles peeles nQ~ Deeies Flevee keÀjhMeve, S[ueì^sMeve, YeÏäe®eej veneR Lee, Deye yeæ{lee peelee nw~
DeYeer legce yeehe keÀer ³eeo kesÀ yeue mes meleesÒeOeeve yeveles pee jns nes~ pewmes Glejles nes, efHeÀj peevee Yeer Ssmes ner nw~ henues lees yeehe efceuee
GmekeÀer KegMeer nesieer, keÀveskeÌMeve pegìe efHeÀj nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ efpemeves peemleer YeefkeÌle keÀer nesieer GvekeÀer peemleer ³eeo keÀer ³ee$ee
nesieer~ yengle ye®®es keÀnles nQ yeeyee ³eeo "njleer veneR nw~ YeefkeÌle ceW Yeer Ssmes neslee nw~ keÀLee megveves yew"les nQ lees yegef× Deewj-Deewj
lejHeÀ Yeeie peeleer nw~ megveeves Jeeuee osKelee jnlee nw efHeÀj De®eevekeÀ hetíles nQ nceves keÌ³ee megvee³ee lees Jee³ejs nes peeles nQ~ (cetbPe peeles
nQ) keÀesF& Peì yelee³eWies~ meye lees SkeÀ pewmes veneR nesles nQ~ Yeue ³eneB yew"s nQ hejvleg OeejCee kegÀí Yeer veneR~ Deiej OeejCee nesleer lees
keÀceeue keÀj efoKeeles~ Jen Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves efyevee jn veneR mekeÀles~ Yeue efkeÀmekeÀes Iej ceW yengle megKe nw,
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cenue ceesìjW Deeefo nQ hejvleg SkeÀ yeej leerj ueie ie³ee lees yeme, heefle keÀes keÀnWies nce ³en ªneveer mee|Jeme keÀjves ®eenles nQ~ hejvleg
cee³ee yeæ[er peyejomle nw, keÀjves veneR osleer~ ceesn nw vee~ Fleves cenue, Fleves megKe kewÀmes íesæ[s~ Dejs, ³en Fleves meye henues pees
Yeeies~ yeæ[s-yeæ[s ueKeheefle, keÀjesæ[heefle Iej keÀer Leer, meye íesæ[keÀj ®eueer DeeF&~ ³en lekeÀoerj efoKeeleer nw, Fleveer leekeÀle veneR nw
íesæ[ves keÀer~ jeJeCe keÀer pebpeerjeW ceW pekeÀæ[s ngS nQ~ ³en nQ yegef× keÀer pebpeerjW~ yeehe mecePeeles nQ - Dejs, legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ hetp³e
yeveles nes! yeehe iewjvìer keÀjles nQ 21 pevce legce keÀYeer yeerceej veneR heæ[Wies~ SJej nsuoer 21 pevceeW lekeÀ jnWies~ legce Yeue jnes heefle kesÀ
heeme efmeHe&À GvekeÀer ígÆer uees - heefJe$e yevetBieer Deewj yeveeTbieer~ ³en legcneje ]HeÀpe& nw yeehe keÀes ³eeo keÀjvee, efpememes Deheej megKe
efceueles nQ~ ³eeo keÀjles-keÀjles leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ efkeÀleveer mecePe keÀer yeele nw~ Mejerj hej Yejesmee veneR nw~ yeehe
keÀe lees yeve peeDees~ Gve pewmeer h³eejer Jemleg keÀesF& Deewj veneR nw~ yeehe efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, keÀnles nQ efpelevee ®eenes Glevee
meleesÒeOeeve yevees~ legce Deheej megKe osKeWies~ yeeyee mJeie& keÀe Üej Fve veeefj³eeW mes KegueJeeles nQ~ ceeleeDeeW hej ner %eeve keÀe keÀue<e jKee
peelee nw~ yeeyee ves ceeleeDeeW keÀes ner ìm̂ìer yevee³ee nw, meye-kegÀí legce ceelee³eW ner mecYeeuees~ FvekesÀ Üeje keÀue<e jKee vee~ efHeÀj
GvneWves efueKe efo³ee nw meeiej cebLeve efkeÀ³ee, Dece=le keÀe keÀue<e ue#ceer keÀes efo³ee~ DeYeer legce peeveles nes - yeeyee mJeie& keÀe Üej Keesue
jns nQ~ lees keÌ³eeW ve nce yeeyee mes Jemee& ueW~ keÌ³eeW ve efJepe³e ceeuee ceW efhejes pee³eW, ceneJeerj yeveW~ yesno keÀe yeehe ye®®eeW keÀes ieeso ceW uesles
nQ - efkeÀmeefueS? mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS~ SkeÀoce keÀeBìeW keÀes yew" efMe#ee osles nQ~ lees keÀeBìeW hej Yeer h³eej nw vee leye lees
GvekeÀes HetÀue yeveeles nQ~ yeehe keÀes yegueeles ner nQ heeflele ogefve³ee Deewj heeflele Mejerj ceW, efveJee&CeOeece íesæ[keÀj ³eneB DeeDees~ yeehe
keÀnles nQ [êcee Devegmeej cegPes keÀebìeW keÀer ner ogefve³ee ceW Deevee heæ[lee nw~ lees peªj h³eej nw vee~ efyeiej h³eej HetÀue kewÀmes yevee³eWies?
DeYeer legce keÀefue³egieer keÀeBìs mes mele³egieer osJelee meleesÒeOeeve efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yevees~ efkeÀlevee h³eej mes mecePee³ee peelee nw~ kegÀceejer
HetÀue nw leye lees meye GvekesÀ ®ejCeeW ceW efiejles nQ~ Jen peye keÀeBìe (heeflele) yeveleer nw lees meyekeÀes ceeLee ìskeÀvee heæ[lee nw~ lees keÌ³ee
keÀjvee ®eeefnS? HetÀue keÀe HetÀue jnvee ®eeefn³es lees SJejHetÀue yeve pee³eWies~ kegÀceejer lees efvee|JekeÀejer nw vee, Yeue pevce efJekeÀej mes
efue³ee nw~ pewmes mev³eemeer pevce lees efJekeÀej mes uesles nQ vee~ Meeoer keÀj efHeÀj Iej-yeej keÀes leueekeÀ osles nQ~ GvnW efHeÀj ceneved Deelcee
keÀnles nQ~ keÀneB Jen mele³egie kesÀ ceneved Deelcee efJeée kesÀ ceeefuekeÀ, keÀneB ³en keÀefue³egie kesÀ! leye yeeyee ves keÀne - ÒeÍe>> efueKees efkeÀ
keÀefue³egieer keÀeBìs nes Jee mele³egieer HetÀue nes? YeÏäe®eejer nes ³ee Þesÿe®eejer?
³en nw YeÏäe®eejer ogefve³ee peyeefkeÀ jeJeCe keÀe jep³e nw~ keÀnles nQ Deemegjer jep³e, je#eme jep³e nw~ hejvleg Deheves keÀes keÀesF& mecePeles
Leesæ[sner nQ~ Deye legce ye®®es ³egefkeÌle mes ÒeÍe>> hetíles nes leye Jen Deehesner mecePeles nQ yejesyej nce lees keÀeceer, ¬eÀesOeer, ueesYeer nQ~ ÒeoMe&veer
ceW Yeer Ssmes efueKees lees GvekeÀes HeÀereEueie Dee³es efkeÀ ceQ lees keÀefue³egieer keÀeBìe ntB~ DeYeer legce HetÀue yeve jns nes~ yeeyee lees SJejHetÀue nw~
Jen keÀYeer keÀeBìe yeveles veneR~ yeekeÀer meye keÀeBìs yeveles nQ~ Jen HetÀue keÀnles nQ - legcekeÀes Yeer keÀeBìs mes HetÀue yeveelee ntB~ legce cegPes ³eeo
keÀjes~ cee³ee efkeÀleveer Òeyeue nw~ lees keÌ³ee legcekeÀes cee³ee keÀe yevevee nw? yeehe legcekeÀes Deheveer lejHeÀ KeeR®eles nQ, cee³ee Deheveer lejHeÀ
KeeR®eleer nw~ ³en nw hegjeveer pegÊeer~ Deelcee keÀes henues veF& pegÊeer efceueleer nw efHeÀj hegjeveer nesleer nw~ Fme mece³e meye pegefÊe³eeB leceesÒeOeeve
nQ~ ceQ legcekeÀes ceKeceue keÀe yevee oslee ntB~ JeneB Deelcee h³eesj nesves kesÀ keÀejCe Mejerj Yeer ceKeceue keÀe neslee nw~ vees ef[HesÀkeÌì~ ³eneB
lees yengle ef[HesÀkeÌì nQ~ JeneB kesÀ HeÀer®eme& lees osKees efkeÀleves megvoj nQ~ Jees HeÀer®ej lees ³eneB keÀesF& yevee ve mekesÀ~ Deye yeehe Yeer keÀnles
nQ nce efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ~ Iej ie=nmLe ceW keÀceue meceeve heefJe$e yevees Deewj pevce-pevceevlej keÀer pees keÀì ®eæ{er ngF& nw, GvekeÀes
efvekeÀeueves kesÀ efueS ³eesie Deefive nw~ FmeceW meye heehe Yemce nes pee³eWies~ legce hekeÌkeÀe meesvee yeve pee³eWies~ Keeo efvekeÀeueves keÀer ³egefkeÌle
yengle De®íer yeleeles nQ, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ legcnejer yegef× ceW ³en %eeve nw~ Deelcee Yeer yengle íesìer nw~ yeæ[er nes lees FveceW ÒeJesMe
keÀj ve mekesÀ~ kewÀmes keÀjsieer? Deelcee keÀes osKeves kesÀ efueS [e@keÌìj yengle ceeLee ceejles nQ, hejvleg osKeves ceW veneR Deeleer nw~
mee#eelkeÀej neslee nw~ hejvleg mee#eelkeÀej mes lees keÀesF& HeÀe³eoe veneR neslee~ mecePees legcekeÀes JewkegÀC" keÀe mee#eelkeÀej ngDee uesefkeÀve
Fmemes HeÀe³eoe keÌ³ee! JewkegÀC"Jeemeer lees leye yeveWies peye hegjeveer ogefve³ee Kelce nes~ FmekesÀ efueS legce ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjes~
lees yeehe mecePeeles nQ ye®®es, henues keÀeBìeW mes h³eej neslee nw~ meyemes peemleer h³eej keÀe meeiej nw yeehe~ legce ye®®es Yeer ceer"s yeveles peeles
nes~ yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe YeeF&-YeeF& keÀes osKees lees ef¬eÀefceveue K³eeueele efyeukegÀue efvekeÀue pee³eWies~ YeeF&-yenve
kesÀ mecyevOe mes Yeer yegef× ®euee³eceeve nesleer nw FmeefueS YeeF&-YeeF& keÀes osKees~ JeneB lees Mejerj ner veneR pees Yeeve Dee³es ³ee ceesn pee³es~
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yeehe DeelceeDeeW keÀes ner heæ{eles nQ~ lees legce Yeer Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en Mejerj efJeveeMeer nw, Fvemes Leesæ[sner efoue ueieeveer nw~
mele³egie ceW Fvemes Òeerle veneR nesleer nw~ ceesn peerle jepee keÀer keÀLee megveer nw vee~ yeesuee Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ peekeÀj otmeje uesieer~
heeì& efceuee ngDee nw, ceesn keÌ³eeW jKeW? FmeefueS yeeyee Yeer keÀnles nQ æKeyejoej jnvee~ Deccee cejs, yeeryeer cejs nuegDee Keevee~ ³en
Òeefle%ee keÀjes keÀesF& Yeer cejs ncekeÀes jesvee veneR nw~ legce Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjes, meleesÒeOeeve yevees~ Deewj keÀesF& jemlee veneR nw
meleesÒeOeeve yeveves keÀe~ heg©<eeLe& mes ner efJepe³e ceeuee keÀe oevee yeveWies~ heg©<eeLe& mes pees ®eens mees yeve mekeÀles nes~ yeehe lees mecePeles nQ
efpelevee heg©<eeLe& keÀuhe henues efkeÀ³ee nesiee Jener keÀjWies~ yeehe lees nw ner iejerye efveJeepe~ oeve Yeer iejeryeeW keÀes ner efo³ee peelee nw~ yeehe
Kego keÀnles nQ ceQ Yeer meeOeejCe leve ceW Deelee ntB~ ve iejerye, ve meentkeÀej~ legce ye®®es ner yeehe keÀes peeveles nes, yeekeÀer meejer ogefve³ee lees
meJe&J³eeheer keÀn osleer nw~ yeehe Ssmee Oece& mLeeheve keÀjles nQ pees JeneB og:Ke keÀe veece Yeer veneR jnsiee~
YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e DeeMeerJee&o ceeBieles nQ~ ³eneB lees ke=Àhee keÀer keÀesF& yeele veneR~ ceeLee efkeÀmekeÀes ìskeWÀies? efyevoer nw vee~ yeæ[er ®eer]pe
nes lees ceeLee Yeer ìskeWÀ~ íesìer ®eerpe keÀes ceeLee Yeer veneR ìskeÀ mekeÀles~ neLe efkeÀmekeÀes peesæ[Wies~ ³en YeefkeÌle ceeie& keÀer efveMeeefve³eeB meye
iegce nes peeleer nQ~ neLe peesæ[vee YeefkeÌle ceeie& nes peelee nw~ yenve-YeeF& nQ, Iej ceW neLe peesæ[les nQ keÌ³ee? ye®®ee ceeBieles ner nQ Jeeefjme
yeveeves kesÀ efueS~ ye®®ee ceeefuekeÀ "nje vee FmeefueS yeehe ye®®eeW keÀes vecemles keÀjles nQ~ yeehe lees ye®®eeW keÀe meJexvì nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efJeveeMeer Mejerj mes efoue veneR ueieeveer nw~ ceesnpeerle yevevee nw, Òeefle%ee keÀjes efkeÀ keÀesF& Yeer Mejerj íesæ[s, nce

keÀYeer jes³eWies veneR~
2) yeehe meceeve ceer"e yevevee nw, meyekeÀes megKe osvee nw~ efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee nw~ keÀeBìeW keÀes HetÀue yeveeves keÀer

mesJee keÀjveer nw~ Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~
Jejoeve:- osn-Yeeve mes v³eejs yeve hejceelce h³eej keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues keÀceue DeemeveOeejer YeJe

keÀceue Deemeve ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ efmLeefle keÀer efveMeeveer nw~ Ssmeer keÀceue DeemeveOeejer Deelcee³eW Fme
osnYeeve mes mJele: v³eejer jnleer nQ~ GvnW Mejerj keÀe Yeeve Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjlee~ pewmes ye´ïee
yeehe keÀes ®eueles efHeÀjles HeÀefjMlee ªhe Jee osJelee ªhe meoe mce=efle ceW jne~ Ssmes ves®egjue osner-DeefYeceeveer efmLeefle
meoe jns FmekeÀes keÀnles nQ osn-Yeeve mes v³eejs~ Ssmes osn-Yeeve mes v³eejs jnves Jeeues ner hejceelce h³eejs yeve
peeles nQ~

mueesieve:- DeehekeÀer efJeMes<elee³eW Jee iegCe ÒeYeg Òemeeo nQ, GvnW cesje ceevevee ner osn-DeefYeceeve nw~


