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``ceer"s ye®®es ö ³en yevee-yevee³ee Deveeefo [êcee nw, Fme [^ecee ceW nj SkeÀ SkeÌìj keÀer SkeÌì efHeÀkeÌme nw,
cees#e efkeÀmekeÀes Yeer veneR efceue mekeÀlee''

ÒeÍe>>:- efMeJeyeeyee DeMejerjer nw, Jen Mejerj ceW efkeÀmeefueS Deeles nQ? keÀewvemee keÀece keÀjles nQ Deewj keÀewvemee veneR?
GÊej:- yeeyee keÀnles ö ye®®es, ceQ Fme Mejerj ceW legcnW efmeHe&À cegjueer megveeves Deelee ntB~ ceQ cegjueer megveeves keÀe ner keÀece

keÀjlee ntB~ ceQ Keeves heerves kesÀ efueS veneR Deelee ntB~ ceQ Dee³ee ntB legcnW veF& jepeOeeveer osves~ yeekeÀer mJeeo lees
FvekeÀer Deelcee uesleer nw~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve........
Deesced Meeefvle~ ieerle yepee³es ner Jen peeles nQ efpemeceW Dehevee lewuegkeÀ nw~ DeekeÀeMe ceW keÀesF& leKle veneR nw~ DeekeÀeMe Fme heesueej keÀes
keÀne peelee nw~ yeekeÀer DeekeÀeMe lelJe ceW lees leKle veneR nw~ ve hejceefhelee hejceelcee Fme DeekeÀeMe ceW leKle hej jnlee nw~ yeehe ye®®eeW
keÀes mecePeeles nQ ö nce hejceefhelee hejceelcee Deewj legce ye®®es pees Deelcee³eW nes, oesveeW Fme met³e&, ®eebo, efmeleejeW mes Gme heej jnles nQ,
GmekeÀes cetueJeleve keÀne peelee nw~ pewmes ³eneB DeekeÀeMe ceW met³e&, ®eebo, efmeleejs nQ Jewmes ntyent Pee[ kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ cenlelJe ceW Yeer
Deelcee³eW jnleer nQ~ pewmes efmeleejs DeekeÀeMe hej Keæ[s nQ, keÀesF& ®eer]pe hej DeeOeej veneR nw~ Denced Deelcee³eW Deewj hejceelcee yeehe, nce
meye jnves Jeeues cenlelJe ceW nQ~ mìej cegDeeef]HeÀkeÀ ner nQ~ %eeve met³e&, %eeve ®evêcee, %eeve efmeleejs~ Deye ³en lees mecePee³ee nw peye-
peye Yeeræ[ heæ[leer nw (og:Ke neslee nw) leye Deelee ntB~ hegjeves keÀes ve³ee yeveevee nw peªj~ hegjeves ceW ner Yeeræ[ nesleer nw, keÀefue³egie ceW nw
og:Ke keÀer Yeeræ[~ mJeie& ceW lees megKe ner megKe nw~ efHeÀj mes cegPes DeekeÀj menpe %eeve Deewj menpe jepe³eesie efmeKeueevee neslee nw~ meye
yegueeles nQ efkeÀ DeeDees~ ke=À<Ce kesÀ efueS veneR keÀnles efkeÀ eEmenemeve íesæ[keÀj Dee peeDees~ ke=À<Ce kesÀ efueS eEmenemeve De#ej MeesYelee
veneR~ Jen lees efÒevme Lee vee~ eEmenemeve leye keÀnW peyeefkeÀ jepeieÎer efceues~ neB, íesìs ye®®es keÀes yeehe ieeso ceW Jee yeepet ceW efye"e mekeÀles
nQ~ lees yeehe mecePeeles nQ Deelcee³eW cetueJeleve ceW mìe@j cegDeeef]HeÀkeÀ nQ~ efHeÀj JeneB mes vecyejJeej Deeleer jnleer nQ~ efoKeeles nQ vee mìej
kewÀmes efiejles nQ~ JeneB mes Yeer Deelcee³eW DeekeÀj meerOee ieYe& ceW peeleer nQ~ ³en De®íer jerefle veesì keÀjes ö nj SkeÀ Deelcee keÀes melees,
jpees, lecees mes heeme keÀjvee nw~ pewmes henues ue#ceer-veeje³eCe Dee³eWies lees GvekeÀes melees-jpees DeJemLee mes heeme nesles, hegvepe&vce uesles-
uesles efHeÀj leceesÒeOeeve DeJemLee keÀes heevee ner nw~ nj SkeÀ keÀe Ssmes nw~ Jeeefheme pee veneR mekeÀles~ Fyeénce, yeg× Deeles nQ, GvekeÀes Yeer
melees, jpees, lecees mes heeme keÀjvee nw, hegvepe&vce uesvee heæ[lee nw~ Üehej ceW Oece& mLeehekeÀ Deeles nQ~ JeneB mes hegvepe&vce Megª neslee nw
efHeÀj leceesÒeOeeve yevevee nw~ Deye GvekeÀer meoddieefle keÀewve keÀjs? meoddieefle oelee lees SkeÀ ner efMeJe nw~ keÀnles nQ meyekeÀer meoddieefle keÀjves
cegPes Deevee heæ[lee nw~ cesjs pewmee keÀece Deewj keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee~ ceQ osJeer-osJelee Oece& Yeer mLeeheve keÀjlee ntB~ legcekeÀes jepe³eesie
efmeKee jne ntB~ ieefle Deewj meoddieefle oelee lees ceQ ntB~ peye legce h³eesj yeve peeles nes lees efHeÀj ceQ legcekeÀes Jeeefheme ues peelee ntB~ legcnejer Yeer
meoddieefle keÀjlee ntB~ legcnejs meeLe pees DeveskeÀ Oece& Jeeues nQ Gve Oece& mLeehekeÀeW meefnle meyekeÀe G×ej keÀjlee ntB~ legcekeÀes %eeve mes
Þe=bieej keÀj mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ ue#ceer DeLeJee veeje³eCe keÀes Jejves uee³ekeÀ yeveelee ntB~ efHeÀj legcekeÀes Jeeefheme ues peelee ntB~ meyekeÀes
henues cegefkeÌleOeece Yespe oslee ntB, meyekeÀe meoddieefle oelee Yeer ntB~ otmejs Oece& mLeehekeÀ pees Deeles nQ Jen meoddieefle veneR keÀjles~ Jen efmeHe&À
Dehevee Oece& mLeeheve keÀj GvekeÀer Je=ef× keÀjves ueie heæ[Wies~ Deheves Oece& ceW hegvepe&vce uesles melees, jpees, lecees mes heeme keÀjWies~ DeYeer meye
leceesÒeOeeve nQ~ Deye FvekeÀes heeJeve meleesÒeOeeve keÀewve yevee³es? yeehe Kego yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ YeieJeeved DeekeÀj meyekeÀer
meoddieefle Yeer keÀjles nQ, Yeejle keÀes mJeie& Yeer yeveeles nQ~ peerJevecegefkeÌle kesÀ efue³es jepe³eesie efmeKeeles nQ FmeefueS yeehe keÀer Fleveer ceefncee
nw~ ieerlee nw meJe&MeeðeceF& efMejesceCeer~ hejvleg ke=À<Ce keÀe veece efueKe osves mes YeieJeeved keÀes Yetue ie³es nQ~ YeieJeeved lees meyekeÀe meoddieefle
oelee nw FmeefueS ieerlee meye Oece& JeeueeW kesÀ efueS Oece&-Meeðe nw, meyekeÀes Fmes ceevevee heæ[s~ meoddieefle keÀe Meeðe Deewj keÀesF& nw veneR~
meoddieefle osves Jeeuee nw ner SkeÀ~ GvekeÀer ner ieerlee nw~ legce ye®®eeW keÀes meoddieefle keÀe %eeve os jns nQ~ ieerlee ceW efMeJe keÀe veece neslee lees
meye Oece& JeeueeW keÀe ³en Meeðe neslee~ yeehe meyekeÀes keÀnles nQ ö Deheves keÀes Deelcee mecePe cesjs meeLe ³eesie ueieeDees lees efJekeÀce&
efJeveeMe neWies Deewj legce cesjs Oeece Dee pee³eWies~ meye Oece& JeeueeW keÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee Yeer ceQ ntB~ yeekeÀer lees Deeles ner nQ Dehevee Oece&
mLeeheve keÀjves~ ceveg<³e keÀnles nQ keÌ³ee cees#e veneR efceuesiee? yeehe keÀnles nQ veneR~ pees Yeer meye Deelcee³eW nQ, meyekeÀe heeì& [^ecee ceW
efHeÀkeÌme nw~ efkeÀmekeÀer SkeÌì yeoue veneR mekeÀleer~ nj SkeÀ keÀer hetjer SkeÌì keÀe Deveeefo [^ecee yevee ngDee nw~ [^ecee Deveeefo nw,
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GmekeÀe Deeefo, ceO³e, Devle veneR nw~ me=efä keÀer Deeefo mele³egie keÀes keÀne peelee Deewj Devle keÀefue³egie keÀes keÀne peelee nw~ yeekeÀer
[^ecee keÀe Deeefo Devle veneR nw~ [êcee keÀye yevee, ³en veneR keÀn mekeÀles~ ³en ÒeÍe>> G" veneR mekeÀlee~
yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ Deewj pees Yeer Meeðe nQ, Gvemes nj SkeÀ ves DeekeÀj Dehevee Oece& mLeeheve efkeÀ³ee nw~ meoddieefle veneR keÀer nw~
GvneWves lees Oece& mLeeheve efkeÀ³ee, GvekesÀ heerís Je=ef× nesleer ieF&~ efkeÀleveer-efkeÀleveer ieg¿e hJeeFvìdme nQ~ Smes (efveyevOe) efueKeves pewmeer nQ~
³eneB ieheesæ[s keÀer yeele veneR~ nej-peerle keÀe ³en [^ecee nw~ mele³egie ceW hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ hejceelcee keÀes
³eeo keÀjW lees efHeÀj ³en yeeleW Yeer mecePeW efkeÀ nce ye´eïeCeeW keÀes Gmeves j®ee nw~ legcekeÀes lees meccegKe yeleueeles nQ efkeÀ ceQ j®elee ntB~ ³en
yeéïeCeeW keÀer veF& ogefve³ee nw mebiece keÀer~ ®eesìer keÀes lees keÀesF& veneR peeveles~ efJejeì ªhe yeveeles nQ~ GmeceW osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê
efoKeeles nQ~ yeéïeCeeW keÀes Yetue ie³es nQ~ mele³egie ceW osJelee³eW, keÀefue³egie ceW Metê~ mebiece³egieer yeéïeCeeW keÀes peeveles veneR~ ³en je]pe yeehe
DeekeÀj mecePeeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ö heefJe$elee efyeiej keÀYeer OeejCee veneR nes mekeÀleer nw~ yeeyee mecePeeles nQ ö efkeÀleves {sj Jeso-
Meeðe nQ~ heefj¬eÀcee efoueeles nQ~ ceefvojeW mes ef®e$e efvekeÀeue heefj¬eÀcee efoueeS efHeÀj Jeeefheme ceefvoj ceW ues Deeles nQ~ yeeyee DevegYeJeer nQ~
MeeðeeW mes ieeæ[er YejkeÀj heefj¬eÀcee osles nQ, Ssmes ner efHeÀj osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e Yeer ieeæ[er ceW jKe heefj¬eÀcee efoueeles nQ~ ³en meye nw
YeefkeÌle ceeie&~
legce nes efMeJe MeefkeÌle³eeb~ legce meejs efJeée keÀer meoddieefle keÀjleer nes~ hejvleg ³en keÀesF& peeveles veneR efkeÀ osueJeeæ[e ceefvoj ntyent FvneW
keÀe ³eeoieej nw~ Ssmee ceefvoj keÀneR veneR nw~ peieocyee nw, efMeJeyeeyee Yeer nw~ MeefkeÌle³eeW keÀe ®eyetleje Yeer yevee ngDee nw~ YeefkeÌle ceeie&
ceW efHeÀj mes Ssmes ceefvoj yeveWies~ efHeÀj efJeveeMe nesiee lees ³en meye Kelce nes pee³esiee~ mele³egie ceW keÀesF& ceefvoj neslee veneR~ ³en meye
YeefkeÌle ceeie& keÀe efJemleej nw~ %eeve ceW lees ®eghe jnvee nw~ SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efMeJeyeeyee keÀes Yetue DeewjeW keÀes ³eeo
keÀjWies lees Devle ceW HesÀue nes pee³eWies~ HesÀue veneR nesvee nw~ ceveg<³e cejles nQ lees GvekeÀes keÀnles nQ jece-jece keÀnes, hejvleg Ssmes ³eeo
Deelee veneR nw~ efHeÀj Yeer iee³ee peelee nw DevlekeÀeue pees veeje³eCe efmecejs. . . . . . yeele DeYeer keÀer nw~ YebYeesj keÀes Deeie lees ueieveer
nw~ DevlekeÀeue pees veeje³eCe efmecejs~ yejesyej Deye legce mecePeles nes nce veeje³eCe Jee ue#ceer keÀes JejWies~ mJeie& kesÀ efueS lew³eej nes jns
nes~ yeeyee efyeiej ³en %eeve keÀesF& os veneR mekeÀles~ ³en yeeyee Yeer keÀnles nQ efkeÀ Deye ncekeÀes efMeJeyeeyee ves yelee³ee nw~ FvekeÀes MeefkeÌle
mesvee Jee heeC[Je mesvee keÀne peelee nw~ heeC[Je veece nw cenejefLe³eeW hej~ MeefkeÌle³eeW keÀer efHeÀj Mesj hej meJeejer efoKeeles nQ~ lees yeehe
keÀnles nQ pewmes keÀuhe henues menpe jepe³eesie efmeKee³ee Lee, ntyent Fmeer ÒekeÀej efmeKee jne ntB~ pees Yeer SkeÌì ®eueleer nw keÀuhe-keÀuhe
Jener ®euesieer~ FveceW ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ efHeÀj keÀuhe-keÀuhe ³en heeì& ®euesiee~ yeeyee keÀnles nQ legcekeÀes ieg¿e-ieg¿e yeeleW megveelee
ntB~ heerís keÌ³ee nesves Jeeuee nw mees lees efHeÀj heerís megvee³eWies vee~ DeYeer meye megvee otB lees keÌ³ee yeme Jeeefheme ®euee peeTb? Devle lekeÀ veF&
heeFbìdme megveeles jnWies~ nce ieerlee keÀer ceefncee yengle keÀjles nQ~ hejvleg Gme ieerlee Jee ceneYeejle ceW lees eEnmekeÀ ueæ[eF& Deeefo efoKee oer
nw~ Deye ueæ[eF& lees nw veneR~ legcnejer lees nw ³eesieyeue keÀer yeele~ DeeEnmee keÀe DeLe& keÀesF& Yeer veneR peeveles~ efmeHe&À ðeer keÀes veke&À keÀe
Üej keÀn efo³ee nw~ JeemleJe ceW veke&À keÀe Üej lees oesveeW nQ~ Deye GvekeÀes efHeÀj mJeie& keÀe Üej keÀewve yevee³es? Jen lees YeieJeeved keÀer ner
leekeÀle nw~ ³en ieerle yeeyee ves yeveJee³es nQ efHeÀj yeveeves JeeueeW ves keÀesF& ves "erkeÀ yevee³ee nw, keÀesF& ves jebie yevee³ee nw~ efcekeÌme keÀj efo³ee
nw~ jele kesÀ jener LekeÀ cele peevee. . . . Ssmes-Ssmes ieerle ceQves yeveJee³es nQ~ lees ³eneB keÀer yeeleW Deewj nQ~ ieTMeeuee Yeer nw, JeveJeeme
Yeer nw hejvleg DeLe& veneR mecePeles~ nceves efkeÀmekeÀes Yeiee³ee keÌ³ee? efkeÀmekeÀes keÀYeer keÀne Lee efkeÀ keÀje®eer ceW ®eues Deevee? hetíes Fve
MeefkeÌle³eeW mes? ³en [̂ecee ceW heeì& Lee~ efpeve hej efmelece ngS lees ®eues Dee³es~ lees jeFì keÌ³ee nw Jen yeehe yew" yeleueeles nQ~ MeeðeeW ceW
lees pees efueKee nw Jen nw YeefkeÌle ceeie&~ Gvemes lees cesjs mes efceue veneR mekeÀles, cesjs heeme Dee veneR mekeÀles~ cegPes lees ieeF[ yeve ³eneB Deevee
heæ[lee nw~ keÀnles nQ Ssmee leve keÌ³eeW veneR efue³ee pees ie=nmLeer ve nes~ Dejs, cegPes lees ie=nmLeer kesÀ leve ceW ner DeekeÀj GvekeÀes %eeve osvee
nw~ GvekesÀ ner 84 pevce yeleelee ntB~ lees efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ~ ³en ve³es Oece& kesÀ efueS veF& yeeleW, %eeve Yeer ve³ee nw~ yeehe keÀnles nQ
keÀuhe-keÀuhe ceQ ³en %eeve megveelee ntB~ Deewj keÀesF& Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ ceQ keÀuhe-keÀuhe Oece& mLeeheve keÀjves Deelee ntB~
ue#ceer-veeje³eCe oesveeW veneR keÀnWies efkeÀ nce efHeÀj mes jepeeF& keÀjves Dee³es nQ~ JeneB ³en %eeve ner Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ Meeðe lees
yeeo ceW DeveskeÀ yevee efo³es nQ~ nce yeéïeCeeW kesÀ efueS SkeÀ ner ieerlee nw~ Oece& Yeer mLeeheve keÀjlee ntB Deewj meoddieefle Yeer meyekeÀer keÀjlee
ntB~ [yeue keÀece ngDee vee~ Deye nce pees megveeles nQ Jen jeFì nw ³ee GvneW keÀe jeFì nw~ mees lees legce peeveles nes~ ceQ keÀewve ntB? ceQ
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ì°Le ntB~ ceQ keÀesF& Jeso Meeðe veneR megveelee ntB~ Yeue Fmeves heæ{s lees yengle nQ hejvleg Jen megveeles Leesæ[sner nQ~ ³en lees efMeJeyeeyee veF&-veF&
yeeleW megveeles nQ, Jen lees DeMejerjer nw~ efmeHe&À ³en cegjueer megveeves keÀe keÀece keÀjves Deeles nQ, ve efkeÀ Keeves-heerves Deeles nQ~ ceQ lees Dee³ee
ner ntB legce ye®®eeW keÀes efHeÀj mes jepeOeeveer osves~ mJeeo FvekeÀer Deelcee uesleer nw~
nj SkeÀ keÀe Oece& Deueie nw, GvnW Dehevee Oece& Meeðe heæ{vee nw~ ³eneB lees {sj Meeðe heæ{les jnles nQ, meej kegÀí Yeer veneR nw~ efpelevee
heæ{les jnles, Demeej mebmeej neslee peelee nw~ leceesÒeOeeve yevevee ner nw~ henues-henues me=efä ceW legce Dee³es nes~ legce ye´eïeCeeW ves ceele-
efhelee mes pevce efue³ee nw~ Gme lejHeÀ nw Deemegjer kegÀìgcye, ³eneB nw F&éejer³e kegÀìgcye efHeÀj peekeÀj owJeer ieeso ueWies, mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
yeveWies~ ceele-efhelee keÀer cele hej ®eueWies lees mJeie& kesÀ megKe Ievesjs efceueWies~ yeekeÀer ªê %eeve ³e%e ceW efJeIve lees peªj heæ[Wies~ yeehe keÀnles
nQ ö ye®®es, efJekeÀejeW hej peerle heeves mes ner legce peielepeerle yeve mekeÀles nes~ Ssmes Leesæ[sner Meeoer veneR keÀjWies lees keÀcepeesj jn pee³eWies~
mev³eemeer heefJe$e yeveles nQ efHeÀj Jen efkeÀleves ceesìs levoªmle jnles nQ~ ³eneB lees yeśve keÀe keÀece nw, cesnvele nw, oOeeref®e $e+ef<e keÀe
efcemeeue nw vee~ mev³eeefme³eeW keÀes lees yengle ceeue efceuelee nw~ yeeyee Kego yengle ceeue efKeueeles Les~ ³eneB lees yengle hejnspe jKeveer heæ[leer
nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve keÀer De®íer OeejCee kesÀ efueS heefJe$elee kesÀ Jeĺe keÀes Deheveevee nw~ DevlekeÀeue nw FmeefueS Ssmee DeY³eeme

keÀjvee nw pees SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& ³eeo ve Dee³es~
2) oOeeref®e $e+ef<e efcemeue mesJee keÀjles efJekeÀejeW hej efJepe³e Òeehle keÀj peielepeerle yevevee nw~
Jejoeve:- yegef× keÀes [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe Þesÿ efmLeefle ceW efmLele keÀjves Jeeues ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve YeJe

keÀF& ye®®es peye ³eesie ceW yew"les nQ lees Deelce-DeefYeceeveer nesves kesÀ yeoues mesJee ³eeo Deeleer nw, uesefkeÀve Ssmee veneR
nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e Deiej DeMejerjer yeveves kesÀ yepeeS mesJee keÀe Yeer mebkeÀuhe ®euee lees meskeÀC[
kesÀ heshej ceW HesÀue nes pee³eWies~ Gme mece³e efmeJeeS yeehe kesÀ, efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejbnkeÀejer - Deewj kegÀí
³eeo ve nes~ mesJee ceW efHeÀj Yeer meekeÀej ceW Dee pee³eWies FmeefueS ³en DeY³eeme keÀjes efkeÀ efpeme mece³e efpeme efmLeefle
ceW efmLele nesvee ®eenW, efmLele nes peeSb - leye keÀnWies ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve, keÀvì^eseEueie Deewj ªeEueie heeJej
Jeeues~

mueesieve:- efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle keÀes menpe heej keÀjves keÀe meeOeve nw ö SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee~


