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``ceer"s ye®®es ö Þeercele hej De®íer mee|Jeme keÀjves JeeueeW keÀes ner jepeeF& keÀer ÒeeF]pe efceueleer nw, legce ye®®es
DeYeer yeehe kesÀ ceooieej yeves nes FmeefueS legcnW yengle yeæ[er ÒeeF]pe efceueleer nw''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer %eeve [ebme efkeÀve ye®®eeW kesÀ meccegKe yengle De®íer nesleer nw?
GÊej:- pees %eeve kesÀ MeewkeÀerve nQ, efpevnW ³eesie keÀe veMee nw, GvekesÀ meeceves yeehe keÀer %eeve [ebme yengle De®íer nesleer

nw~ vecyejJeej mìt[svì nQ~ hejvleg ³en Jev[jHegÀue mketÀue nw~ keÀF³eeW ceW peje Yeer %eeve veneR nw, efmeHe&À YeeJevee
yew"er ngF& nw, Gme YeeJevee kesÀ DeeOeej hej Yeer Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW keÀes ªneveer yeehe mecePeeles nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw ªneveer %eeve Jee mÒeer®egDeue vee@uespe~
mÒeer®egDeue vee@uespe efmeHe&À SkeÀ yeehe ceW ner nesleer nw Deewj keÀesF& Yeer ceveg<³e cee$e ceW ªneveer vee@uespe nesleer veneR~ ªneveer vee@uespe osves
Jeeuee ner SkeÀ nw, efpemekeÀes %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~ nj SkeÀ ceveg<³e ceW Deheveer-Deheveer Ketyeer nesleer nw vee~ yewefjmìj,
yewefjmìj nw~ [e@keÌìj, [e@keÌìj nw~ nj SkeÀ keÀer [d³egìer, heeì& Deueie-Deueie nw~ nj SkeÀ keÀer Deelcee keÀes Dehevee-Dehevee heeì&
efceuee ngDee nw Deewj DeefJeveeMeer heeì& nw~ efkeÀleveer íesìer Deelcee nw~ Jev[j nw vee~ ieeles Yeer nQ ®ecekeÀlee nw YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e... ³en
Yeer iee³ee peelee nw efvejekeÀej Deelcee keÀe ³en Mejerj nw leKle~ nw yengle íesìer-meer efyevoer~ Deewj meye Deelcee³eW SkeÌìme& nQ~ SkeÀ
pevce kesÀ HeÀer®eme& ve efceues otmejs mes, SkeÀ pevce keÀe heeì& ve efceues otmejs mes~ efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw efkeÀ nce heemì ceW keÌ³ee Les efHeÀj
HeÌ³eg®ej ceW keÌ³ee neWies~ ³en yeehe ner mebiece hej yew" mecePeeles nQ~ megyen keÀes legce ye®®es ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yew"les nes lees GPeeF& ngF&
Deelcee ÒeppeJeefuele nesleer jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceW yengle pebkeÀ ueieer ngF& nw~ yeehe meesveej keÀe Yeer keÀece keÀjles nQ~ heeflele
Deelcee³eW, efpeveceW Keeo heæ[leer nw, GvekeÀes h³eesj yeveeles nQ~ Keeo heæ[leer lees nw vee~ ®eeboer, leebyee, ueesne Deeefo veece Yeer Ssmes nQ~
ieesu[ve Spe, efmeueJej Spe... meleesÒeOeeve, melees, jpees, lecees... ³en yeeleW Deewj keÀesF& Yeer ceveg<³e, iegª veneR mecePee³eWies~ SkeÀ
meleiegª ner mecePee³eWies~ meleiegª keÀe DekeÀeue leKle keÀnles nQ vee~ Gme meleiegª keÀes Yeer leKle ®eeefnS vee~ pewmes legce DeelceeDeeW
keÀes Dehevee-Dehevee leKle nw, GvekeÀes Yeer leKle uesvee heæ[lee nw~ keÀnles nQ ceQ keÀewve-mee leKle ueslee ntBö³en ogefve³ee ceW keÀesF& keÀes helee
veneR nw~ Jen lees vesleer-vesleer keÀnles Dee³es nQ~ nce veneR peeveles nQ~ legce ye®®es Yeer mecePeles nes henues nce kegÀí Yeer veneR peeveles Les~
pees kegÀí Yeer veneR mecePeles nQ, GvekeÀes yesmecePe keÀne peelee nw~ YeejleJeemeer mecePeles nQ nce yengle mecePeoej Les~ efJeée keÀe jep³e-
Yeei³e nceeje Lee~ Deye yesmecePe yeve heæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ legce Meeðe Deeefo Yeue kegÀí Yeer heæ{s nes, ³en meye Deye Yetue peeDees~
efmeHe&À SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer Yeue jnes~ mebv³eeefme³eeW kesÀ HeÀeueesDeme& Yeer Deheves-Deheves Iej ceW jnles nQ~
keÀesF&-keÀesF& me®®es HeÀeueesDeme& nesles nQ lees GvekesÀ meeLe jnles nQ~ yeekeÀer keÀesF& keÀneB, keÀesF& keÀneB jnles nQ~ lees ³en meye yeeleW yeehe
yew" mecePeeles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw %eeve keÀer [ebme~ ³eesie lees nw meeFuesvme~ %eeve keÀer nesleer nw [ebme~ ³eesie ceW lees efyeukegÀue
Meevle jnvee neslee nw~ [s[ meeFuesvme keÀnles nQ vee~ leerve efceveì [s[ meeFuesvme~ hejvleg GmekeÀe Yeer DeLe& keÀesF& peeveles veneR~
mebv³eemeer Meeefvle kesÀ efueS pebieue ceW peeles nQ hejvleg JeneB Leesæ[sner Meeefvle efceue mekeÀleer nw~ SkeÀ keÀneveer Yeer nw jeveer keÀe nej ieues
ceW... ³en efcemeeue nw Meeefvle kesÀ efueS~ yeehe Fme mece³e pees yeeleW mecePeeles nQ Jen ¢äevle efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ®eues Deeles nQ~ yeehe
Fme mece³e hegjeveer ogefve³ee keÀes yeoue veF& ogefve³ee yeveeles nQ~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveeles nQ~ ³en lees legce mecePe mekeÀles nes~
yeekeÀer ³en ogefve³ee ner leceesÒeOeeve heeflele nw keÌ³eeWefkeÀ meye efJekeÀejeW mes hewoe nesles nQ~ osJelee³eW lees efJekeÀej mes hewoe veneR nesles~ GvekeÀes
keÀne peelee nw mechetCe& efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ JeeFmeuesme Jeu[& De#ej keÀnles nQ hejvleg GvekeÀe DeLe& veneR mecePeles~ legce ner hetp³e mees
hegpeejer yeves nes~ yeeyee kesÀ efueS keÀYeer Ssmes veneR keÀne peelee~ yeehe keÀYeer hegpeejer yeveles veneR~ ceveg<³e lees keÀCe-keÀCe ceW hejceelcee
keÀn osles nQ~ leye yeehe keÀnles nQ Yeejle ceW peye-peye Ssmeer Oece& iueeefve nesleer nw...~ Jees ueesie lees efmeHe&À Ssmes ner ÍueeskeÀ heæ{ uesles nQ,
DeLe& kegÀí Yeer veneR peeveles~ Jen mecePeles nQ Mejerj ner heeflele yevelee nw, Deelcee veneR yeveleer nw~
yeehe keÀnles nQ henues Deelcee heeflele yeveer nw leye Mejerj Yeer heeflele yevee nw~ meesves ceW ner Keeo heæ[leer nw lees efHeÀj pesJej Yeer Ssmee yevelee
nw~ hejvleg Jen meye nw YeefkeÌle ceeie& ceW~ yeehe mecePeeles nQ nj SkeÀ ceW Deelcee efJejepeceeve nw, keÀne Yeer peelee nw peerJe Deelcee~ peerJe
hejceelcee veneR keÀne peelee~ ceneved Deelcee keÀne peelee nw, ceneved hejceelcee veneR keÀne peelee~ Deelcee ner efYevve-efYevve Mejerj uesles
heeì& yepeeleer nw~ lees ³eesie nw efyeukegÀue meeFuesvme~ ³en efHeÀj nw %eeve [ebme~ yeehe keÀer %eeve [ebme Yeer GvneW kesÀ Deeies nesieer pees
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MeewkeÀerve neWies~ yeehe peeveles nQ efkeÀmeceW efkeÀlevee %eeve nw, efkeÀlevee GveceW ³eesie keÀe Yeer veMee nw~ ìer®ej lees peeveles neWies vee~ yeehe Yeer
peeveles nQ keÀewve-keÀewve De®ís iegCeJeeve ye®®es nQ~ De®ís-De®ís ye®®eeW keÀe ner peneB-leneB yegueeJee neslee nw~ ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej
nQ~ Òepee Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej yeveleer nw~ ³en mketÀue DeLeJee hee"Meeuee nw vee~ hee"Meeuee ceW ncesMee vecyejJeej yew"les
nQ~ mecePe mekeÀles nQ HeÀueevee nesefMe³eej nw, ³en ceeref[³ece nw~ ³eneB lees ³en yesno keÀe keÌueeme nw, FmeceW efkeÀmekeÀes vecyejJeej efye"e
veneR mekeÀles~ yeeyee peeveles nQ nceejs meeceves ³en pees yew"s ngS nQ FveceW kegÀí Yeer %eeve veneR nw~ efmeHe&À YeeJevee nw~ yeekeÀer lees ve %eeve
nw, ve ³eeo nw~ Flevee efve½e³e nwö³en yeeyee nw, Fvemes ncekeÀes Jemee& uesvee nw~ Jemee& lees meyekeÀes efceuevee nw~ hejvleg jepeeF& ceW lees
vecyejJeej heo nQ~ pees yengle De®íer mee|Jeme keÀjles nQ GvekeÀes lees yengle De®íer ÒeeF]pe efceueleer nw~ ³eneB meYeer keÀes ÒeeF]pe osles jnles
nQ, pees je³e osles nQ, ceeLee ceejles nQ, GvekeÀes ÒeeF]pe efceue peeleer nw~ DeYeer legce peeveles nes efJeée ceW me®®eer Meeefvle kewÀmes nes? yeehe ves
keÀne nw Gvemes hetíes lees mener efkeÀ efJeée ceW Meeefvle keÀye Leer? keÀYeer megveer Jee osKeer nw? efkeÀme ÒekeÀej keÀer Meeefvle ceebieles nes? keÀye
Leer? legce ÒeÍe>> hetí mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes pees ÒeÍe>> hetís Deewj Kego ve peevelee nes lees GvekeÀes keÌ³ee keÀnWies? legce DeæKeyeejeW
Üeje hetíes efkeÀ efkeÀme ÒekeÀej keÀer Meeefvle ceebieles nes? MeeefvleOeece lees nw, peneB nce meye Deelcee³eW jnleer nQ~ yeehe keÀnles nQ SkeÀ lees
MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes, otmeje megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes~ me=efä kesÀ ®e¬eÀ keÀe hetje %eeve ve nesves keÀejCe efkeÀleves ieheesæ[s Deeefo
ueiee efo³es nQ~
legce ye®®es peeveles nes nce [yeue efmejleepe yeveles nQ~ nce osJelee Les, Deye efHeÀj ceveg<³e yeves nQ~ osJeleeDeeW keÀes osJelee keÀne peelee nw,
ceveg<³e veneR keÌ³eeWefkeÀ owJeer iegCeeW Jeeues nQ vee~ efpeveceW DeJeiegCe nQ Jen keÀnles nQ cegPe efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veener~ MeeðeeW ceW pees
yeeleW megveer nQ Jen efmeHe&À ieeles jnles nQöDe®eleced kesÀMeJece...~ pewmes leesles keÀes efmeKeuee³ee peelee nw~ keÀnles nQ yeeyee DeekeÀj nce
meyekeÀes heeJeve yeveeDees~ yeḯeueeskeÀ keÀes JeemleJe ceW ogefve³ee veneR keÀnWies~ JeneB legce Deelcee³eW jnleer nes~ JeemleJe ceW heeì& yepeeves keÀer
ogefve³ee ³ener nw~ Jen nw MeeefvleOeece~ yeehe mecePeeles nQ ceQ yew" legce ye®®eeW keÀes Dehevee heefj®e³e oslee ntB~ ceQ Deelee ner GmeceW ntB pees
Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles~ ³en Yeer DeYeer megveles nQ~ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ hegjeveer heeflele ogefve³ee, jeJeCe keÀer ogefve³ee nw~ pees
vecyejJeve heeJeve Lee Jener efHeÀj vecyej ueemì heeflele yevee nw~ GvekeÀes Dehevee jLe yeveelee ntB~ HeÀmì& mees ueemì ceW Dee³ee nw~ efHeÀj
HeÀmì& ceW peevee nw~ ef®e$e ceW Yeer mecePee³ee nwöyéïee Üeje ceQ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB~ Ssmes lees veneR
keÀnles nQ osJeer-osJelee Oece& ceW Deelee ntB~ efpeme Mejerj ceW DeekeÀj yew"les nQ Jener efHeÀj peekeÀj veeje³eCe yeveles nQ~ efJe<Ceg keÀesF& Deewj
veneR nw~ ue#ceer-veeje³eCe DeLeJee jeOes-ke=À<Ce keÀer peesæ[er keÀnes~ efJe<Ceg keÀewve nwö³en Yeer keÀesF& veneR peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ
legcekeÀes JesoeW-MeeðeeW, meye ef®e$eeW Deeefo keÀe je]pe mecePeelee ntB~ ceQ efpemeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB Jen efHeÀj ³en yeveles nQ~ ÒeJe=efÊe ceeie& nw
vee~ ³en yéïee, mejmJeleer, efHeÀj Jen (ue#ceer-veeje³eCe) yeveles nQ~ FveceW (yeḯee ceW) ceQ ÒeJesMe keÀj yeéïeCeeW keÀes %eeve oslee ntB~ lees ³en
yeḯee Yeer megveles nQ~ ³en HeÀmì& vecyej ceW megveles nQ~ ³en nw yeæ[er veoer yeḯeheg$ee~ cesuee Yeer meeiej Deewj ye´ïeheg$ee veoer hej ueielee nw~
yeæ[e cesuee ueielee nw, peneB meeiej Deewj veoer keÀe mebiece neslee nw~ ceQ FmeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en Jen yeveles nQ~ FvekeÀes Jen (yeḯee
mees efJe<Ceg) yeveves ceW SkeÀ meskeÀC[ ueielee nw~ mee#eelkeÀej nes peelee nw Deewj Peì efve½e³e nes peelee nw - ceQ ³en yeveves Jeeuee ntB~ efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yeveves Jeeuee ntB~ lees ³en ieoeF& keÌ³ee keÀjWies? meye íesæ[ efo³ee~ legcekeÀes Yeer henues ceeuetce ngDeeöyeeyee Dee³ee ngDee nw,
³en ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw lees Peì Yeeies~ yeeyee ves veneR Yeiee³ee~ neB, Yeùer yeveveer Leer~ keÀnles nQ ke=À<Ce ves Yeiee³ee~ De®íe,
ke=À<Ce ves Yeiee³ee lees heìjeveer yevee³ee vee~ lees Fme %eeve mes efJeée kesÀ cenejepee-cenejeveer yeveles nes~ ³en lees De®íe ner nw~ FmeceW
ieeueer Keeves keÀer ojkeÀej veneR~ efHeÀj keÀnles nQ keÀuebkeÀ peye ueieles nQ leye ner keÀuebieerOej yeveles nQ~ keÀuebkeÀ ueieles nQ efMeJeyeeyee
hej~ efkeÀleveer iueeefve keÀjles nQ~ keÀnles nQ nce Deelcee mees hejceelcee, hejceelcee mees nce Deelcee~ Deye yeehe mecePeeles nQöSsmes nw
veneR~ nce Deelcee DeYeer mees yeéïeCe nQ~ yéeïeCe nw meyemes Tb®e kegÀue~ FvekeÀes ef[vee³emìer veneR keÀnWies~ ef[vee³emìer DeLee&led efpemeceW
jepeeF& nesleer nw~ ³en legcneje kegÀue nw~ nw yengle menpe, nce ye´eïeCe mees osJelee yeveves Jeeues nQ FmeefueS owJeeriegCe peªj OeejCe
keÀjves nQ~ efmeiejsì, yeeræ[er Deeefo keÀe osJeleeDeeW keÀes Yeesie ueieeles nes keÌ³ee? ÞeerveeLe Üejs ceW yengle Ieer kesÀ ceeue "eue yeveles nQ~ Yeesie
Flevee ueieeles nQ pees efHeÀj ogkeÀeve ueie peeleer nw~ ³ee$eer peekeÀj uesles nQ~ ceveg<³eeW keÀer yengle YeeJevee jnleer nw~ mele³egie ceW lees Ssmeer yeeleW
nesleer veneR~ Ssmeer ceefkeÌKe³eeB Deeefo neWieer veneR, pees efkeÀmeer ®eer]pe keÀes Kejeye keÀjW~ Ssmeer yeerceejer Deeefo JeneB nesleer veneR~ yeæ[s
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Deeoefce³eeW kesÀ heeme meHeÀeF& Yeer yengle nesleer nw~ JeneB lees Ssmeer yeeleW ner veneR nesleer~ jesie Deeefo nesles veneR~ ³en meye yeerceeefj³eeb Üehej
mes efvekeÀueleer nQ~ yeehe DeekeÀj legcekeÀes SJej nsuoer yeveeles nQ~ legce hegª<eeLe& keÀjles nes yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe, efpememes legce
SJejnsuoer yeveles nes~ Dee³eg Yeer yeæ[er nesleer nw~ keÀue keÀer yeele nw~ 150 Je<e& Dee³eg Leer vee~ DeYeer lees 40-45 Je<e& SJejspe nw
keÌ³eeWefkeÀ Jen ³eesieer Les, ³en Yeesieer nQ~
legce jepe³eesieer, jepe$e+ef<e nes FmeefueS legce heefJe$e nes~ hejvleg ³en nw heg©<eesÊece mebiece³egie~ ceeme ³ee Je<e& veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ
keÀuhe-keÀuhe hegª<eesÊece mebiece ³egies-³egies Deelee ntB~ yeehe jes]pe-jes]pe mecePeeles jnles nQ~ efHeÀj Yeer keÀnles nQ SkeÀ yeele keÀYeer veneR
YetueveeöheeJeve yevevee nw lees cegPes ³eeo keÀjes~ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ osn kesÀ meYeer Oece& l³eeie keÀjes~ Deye legcekeÀes Jeeefheme peevee
nw~ cew Dee³ee ntB legcnejer Deelcee keÀes meeHeÀ keÀjves, efpememes efHeÀj Mejerj Yeer heefJe$e efceuesiee~ ³eneB lees efJekeÀej mes hewoe nesles nQ~ Deelcee
peye mechetCe& heefJe$e yeveleer nw leye legce hegjeveer pegÊeer keÀes íesæ[les nes~ efHeÀj veF& efceuesieer~ legcneje iee³eve nwöJevos ceelejced~ legce Oejleer
keÀes Yeer heefJe$e yeveeleer nes~ legce ceelee³eW mJeie& keÀe Üej Keesueleer nes~ hejvleg ³en keÀesF& veneR peevelee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deelcee ªheer p³eesefle keÀes ÒeppeJeefuele keÀjves kesÀ efueS meJesjs-meJesjs ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yew"vee nw~ ³eeo mes ner

pebkeÀ efvekeÀuesieer~ Deelcee ceW pees Keeo heæ[er nw Jen ³eeo mes efvekeÀeue me®®ee meesvee yevevee nw~
2) yeehe mes Tb®e heo keÀer ÒeeF]pe uesves kesÀ efueS YeeJevee kesÀ meeLe-meeLe %eeveJeeve Deewj iegCeJeeve Yeer yevevee nw~ mee|Jeme

keÀjkesÀ efoKeevee nw~
Jejoeve:- ®eueve Deewj ®esnjs mes heefJe$elee kesÀ Þe=bieej keÀer PeuekeÀ efoKeeves Jeeues Þebieejer cetle& YeJe

heefJe$elee ye´eïeCe peerJeve keÀe Þebieej nw~ nj mece³e heefJe$elee kesÀ Þebieej keÀer DevegYetefle ®esnjs Jee ®eueve mes DeewjeW
keÀes nes~ ¢efä ceW, cegKe ceW, neLeeW ceW, heebJeeW ceW meoe heefJe$elee keÀe Þebieej Òel³e#e nes~ nj SkeÀ JeCe&ve keÀjs
efkeÀ FvekesÀ HeÀer®eme& mes heefJe$elee efoKeeF& osleer nw~ ve³eveeW ceW heefJe$elee keÀer PeuekeÀ nw, cegKe hej heefJe$elee keÀer
cegmkeÀjenì nw~ Deewj keÀesF& yeele GvnW ve]pej ve Dee³es - FmekeÀes ner keÀnles nQ - heefJe$elee kesÀ Þebieej mes Þebieejer
ngF& cetle&~

mueesieve:- J³eLe& mecyevOe-mecheke&À Yeer SkeÀeGvì keÀes Keeueer keÀj oslee nw FmeefueS J³eLe& keÀes meceehle keÀjes~


