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``ceer"s ye®®es ö Deye legcnejer meye lejHeÀ mes jieW ìtì peeveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Iej ®euevee nw, keÀesF& Ssmee
efJekeÀce& ve nes, pees yéeïeCe kegÀue keÀe veece yeoveece nes''

ÒeÍe>>:- yeehe efkeÀve ye®®eeW keÀes osKe-osKe yengle ne|<ele nesles nQ? keÀewve-mes ye®®es yeehe keÀer DeeKeeW ceW mecee³es ngS nQ?
GÊej:- pees ye®®es yengleeW keÀes megKeoeF& yeveeles, mee|JemeSyegue nQ, GvnW osKe-osKe yeehe Yeer ne|<ele nesles nQ~ efpeve ye®®eeW

keÀer yegef× ceW jnlee efkeÀ SkeÀ yeeyee mes ner yeesuetB, yeeyee mes ner yeele keÀªB.... Ssmes ye®®es yeehe keÀer DeebKeeW ceW
mecee³es jnles nQ~ yeeyee keÀnlesöcesjer mee|Jeme keÀjves Jeeues ye®®es cegPes Deefle efÒe³e nQ~ Ssmes ye®®eeW keÀes ceQ ³eeo
keÀjlee ntB~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®es ³en lees peeveles nQ efkeÀ nce yeehe kesÀ meeceves Yeer yew"s nQ, Jen yeehe efHeÀj ìer®ej kesÀ ªhe ceW
heæ{eves Jeeuee Yeer nw~ Jener yeehe heeflele-heeJeve meoddieefle oelee Yeer nw~ meeLe ues peeves Jeeuee Yeer nw Deewj jemlee Yeer yengle menpe yeleeles
nQ~ heeflele mes heeJeve yeveeves efueS keÀesF& cesnvele veneR osles nQ~ keÀneB Yeer peeDees Ietceles efHeÀjles efJeuee³ele ceW peeles efmeHe&À Deheves keÀes
Deelcee mecePees~ mees lees mecePeles nQ~ hejvleg efHeÀj Yeer keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes, osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[keÀj
Deelce-DeefYeceeveer yevees~ nce Deelcee nQ, Mejerj uesles nQ heeì& yepeeves efueS~ SkeÀ Mejerj mes heeì& yepeeS efHeÀj otmeje uesles nQ~
efkeÀmekeÀe heeì& 100 Je<e& keÀe, efkeÀmekeÀe 80 keÀe, efkeÀmekeÀe oes Je<e& keÀe, efkeÀmekeÀe 6 ceeme keÀe~ keÀesF& lees pevceles ner Kelce nes
peeles nQ~ keÀesF& pevce uesves mes henues ieYe& ceW ner Kelce nes peeles nQ~ Deye ³eneB kesÀ hegvepe&vce Deewj mele³egie kesÀ hegvepe&vce ceW jele-efove keÀe
]HeÀke&À nw~ ³eneB ieYe& mes pevce uesles nQ lees FmekeÀes ieYe& pesue keÀne peelee nw~ mele³egie ceW ieYe& pesue veneR neslee nw~ JeneB efJekeÀce& nesles ner
veneR, jeJeCe jep³e ner veneR~ yeehe meye yeeleW mecePeeles nQ~ yesno keÀe yeehe yew" Fme Mejerj Üeje mecePeeles nQ~ Fme Mejerj keÀer Deelcee
Yeer megveleer nw~ megveeves Jeeuee %eeve meeiej yeehe nw, efpemekeÀes Dehevee Mejerj veneR nw~ Jen meowJe efMeJe ner keÀnueeles nQ~ pewmes Jen
hegvepe&vce jefnle nw, Jewmes veece ªhe uesves mes Yeer jefnle nw~ GvekeÀes keÀne peelee nw meoe efMeJe~ meowJe efueS efMeJe ner nw, efpemce keÀe
keÀesF& veece veneR heæ[lee~ FmeceW ÒeJesMe keÀjles nQ lees Yeer FvekesÀ efpemce keÀe veece, Gve hej veneR Deelee~ legcneje ³en nw yesno keÀe
mebv³eeme, Jen no kesÀ mebv³eemeer nesles nQ~ GvekesÀ Yeer veece efHeÀjles nQ~ legcnejs veece Yeer yeeyee ves efkeÀleves De®ís-De®ís jKes~ [^ecee
Devegmeej efpevekeÀes veece efo³es Jen iee³eye nes ie³es~ yeehe ves mecePee nceejs yeves nQ lees peªj keÀe³ece jnWies, ]HeÀejkeÀleer veneR oWies, hejvleg
os efo³ee lees efHeÀj veece jKeves mes ]HeÀe³eoe ner keÌ³ee~ mebv³eemeer Yeer efHeÀj Iej ueewì Deeles nQ lees efHeÀj hegjevee veece ner ®euelee nw~ Iej ceW
ueewìles lees nQ vee~ Ssmes veneR efkeÀ mebv³eeme keÀjles nQ lees GvneW keÀes efce$e-mecyevOeer Deeefo ³eeo veneR jnles nQ~ keÀesF& keÀes lees meye efce$e-
mecyevOeer Deeefo ³eeo Deeles jnles~ ceesn ceW HeBÀme cejles nQ~ jie pegìer jnleer nw~ keÀesF& keÀe lees Peì keÀveskeÌMeve ìtì heæ[lee nw~ leesæ[vee
lees nw ner~ yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ DeYeer Jeeefheme peevee nw~ yeehe Kego yew" yeleueeles nQ, megyen keÀes Yeer yeeyee yelee jns Les vee~ osKe-
osKe ceve ceW megKe nesJele.... keÌ³eeW? DeebKees ceW ye®®es mecee³es ngS nQ~ Deelcee³eW vetj nQ ner~ yeehe Yeer ye®®eeW keÀes osKe-osKe KegMe neslee
nw vee~ keÀesF& lees yengle De®ís ye®®es nesles nQ, mesvìj mecYeeueles, Deewj keÀesF& ye´eïeCe yeve efHeÀj efJekeÀej ceW ®eues peeles nQ, lees Jees
vee]HeÀjceeveJejoej nesles nQ~ lees ³en yeehe Yeer mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes osKe-osKe ne|<ele nesles nQ~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ³en lees
kegÀue keÀuebefkeÀle efvekeÀuee~ yéeïeCe kegÀue keÀe veece yeoveece keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes mecePeeles jnles nQ, efkeÀmekesÀ Yeer veece-ªhe ceW veneR
HeBÀmevee nw, GvekeÀes Yeer mesceer kegÀue keÀuebefkeÀle keÀnWies~ mesceer mes efHeÀj HeÀeFveue Yeer nes peeles nQ~ Kego efueKeles nQ yeeyee nce efiej ie³ee,
nceves keÀeuee cegBn keÀj efo³ee~ cee³ee ves OeesKee os efo³ee~ cee³ee kesÀ let]HeÀeve yengle Deeles nQ~ yeehe keÀnles nQ keÀece keÀìejer ®eueeF& lees
³en Yeer SkeÀ-oes keÀes og:Ke efo³ee FmeefueS Òeefle%ee keÀjeles nQ, yue[ efvekeÀeuekeÀj Yeer Gvemes yeæ[e he$e efueKeles nQ~ Deepe Jen nQ
veneR~ yeehe keÀnles Denes cee³ee! legce yeæ[er peyejomle nes~ Ssmes-Ssmes ye®®es pees yue[ mes Yeer efueKekeÀj osles nQ, legce GvekeÀes Yeer Kee
uesleer nes~ pewmes yeehe meceLe& nw, cee³ee Yeer meceLe& nw~ DeeOeekeÀuhe yeehe keÀer meceLeea keÀe Jemee& efceuelee nw, DeeOeekeÀuhe efHeÀj cee³ee Jen
meceLeea ieBJee osleer nw~ ³en nw Yeejle keÀer yeele~ osJeer-osJelee Oece& Jeeues ner meeueJesvì mes FvemeeueJesvì yeveles nQ~ DeYeer legce ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies~ legce lees Jev[j Kee³eWies~ Fme Iejeves kesÀ lees nce Les, DeYeer nce heæ{ jns nQ~ FvekeÀer Deelcee Yeer yeeyee
mes heæ{ jner nw~ Deeies lees peneB-leneB legce ceeLee ìskeÀles Les~ DeYeer %eeve nw, nj SkeÀ kesÀ meejs 84 pevceeW keÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes legce
peeveles nes~ nj SkeÀ Dehevee heeì& yepeeles nQ~
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yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, meowJe ne|<ele jnes~ ³eneB kesÀ ne|<eleheves kesÀ mebmkeÀej efHeÀj meeLe ues pee³eWies~ legce peeveles nes nce keÌ³ee yeveles
nQ? yesno keÀe yeehe ncekeÀes ³en Jemee& os jns nQ Deewj keÀesF& Yeer os ve mekesÀ~ SkeÀ Yeer ceveg<³e veneR efpemekeÀes helee nes efkeÀ ³en ue#ceer-
veeje³eCe keÀneB ie³es~ mecePeles nQ peneB mes Dee³es JeneB ®eues ie³es~ Deye yeehe keÀnles nQ yegef× mes pepe keÀjes YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer legce Jeso-
Meeðe heæ{les nes, DeYeer ceQ legcekeÀes %eeve megveelee ntB~ legce pepe keÀjesöYeefkeÌle jeFì nw ³ee nce jeFì nw? yeehe, jece nw jeFefì³eme,
jeJeCe nw DevejeFefì³eme~ nj yeele ceW Demel³e yeesueles nQ~ ³en %eeve keÀer yeeleeW kesÀ efueS keÀne peelee nw~ legce mecePeles nes henues nce
meye Demel³e yeesueles Les~ oeve-hegC³e Deeefo keÀjles Yeer meeræ{er veer®es ner Glejles nQ~ legce osles Yeer nes DeelceeDeeW keÀes~ pees heeheelcee,
heeheelcee keÀes osles lees efHeÀj hegC³e Deelcee kewÀmes yeveWies? JeneB DeelceeDeeW keÀer uesve-osve nesleer ner veneR~ ³eneB lees ueeKeeW ªhe³es keÀe keÀpe&
uesles jnles nQ~ Fme jeJeCe jep³e ceW ]keÀoce-]keÀoce hej ceveg<³eeW keÀes og:Ke nw~ DeYeer legce mebiece hej nes~ legcnejs lees ]keÀoce-]keÀoce ceW
heoddce nQ~ osJelee³eW heoddceheefle kewÀmes yeveW? ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ mJeie& lees peªj Lee~ efveMeeefve³eeb nQ~ yeekeÀer GvnW ³en helee
veneR jnlee nw efkeÀ keÀewve-mes keÀce& efkeÀ³es nQ Deieues pevce ceW, pees jep³e efceuee nw~ Jen lees nw ner veF& me=efä~ lees HeÀeuelet K³eeueele nesles
ner veneR~ GmekeÀes keÀne ner peelee nw megKeOeece~ 5 n]peej Je<e& keÀer yeele nw~ legce heæ{les nes megKe kesÀ efueS, heeJeve yeveves kesÀ efueS~
DeLeen ³egefkeÌle³eeb efvekeÀueleer nQ~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ, MeeefvleOeece DeelceeDeeW kesÀ jnves keÀe mLeeve nw, Gmes mJeerì
nesce keÀne peelee nw~ pewmes efJeuee³ele mes Deeles nQ, lees mecePeWies DeYeer nce Deheves mJeerì nesce ceW peeles nQ~ legcneje mJeerì nesce nw
MeeefvleOeece~ yeehe Yeer Meeefvle keÀe meeiej nw vee, efpemekeÀe heeì& ner efheíeæ[er ceW nesiee, lees efkeÀlevee mece³e Meeefvle ceW jnles neWies~ yeeyee
keÀe yengle Leesæ[e heeì& keÀnWies~ Fme [êcee ceW legcneje nw nerjes-nerjesFve keÀe heeì&~ legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ ³en veMee keÀYeer
Deewj keÀesF& ceW nes ve mekesÀ~ Deewj keÀesF& keÀer lekeÀoerj ceW mJeie& kesÀ megKe nQ ner veneR~ ³en lees legce ye®®eeW keÀes ner efceueles nQ~ efpeve ye®®eeW
keÀes yeehe osKeles nQ, keÀnles nQ yeeyee legcneR mes yeesuetB, legcneR mes yeele keÀªB.... yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes osKe-osKe yeæ[e
ne|<ele neslee ntB~ nce 5 n]peej Je<e& yeeo Dee³es nQ, ye®®eeW keÀes og:KeOeece mes megKeOeece ceW ues peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀece ef®elee hej ®eæ{les-
®eæ{les peuekeÀj Yemce nes heæ[s nQ~ Deye GvekeÀes peekeÀj keÀye´ mes efvekeÀeuevee nw~ Deelcee³eW lees meye neef]pej nQ vee~ GvekeÀes heeJeve
yeveevee nw~
yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, yegef× mes SkeÀ meleiegª keÀes ³eeo keÀjes Deewj meyekeÀes Yetue peeDees~ SkeÀ mes ner leeuegkeÀ jKevee nw~ legcneje
keÀnvee Yeer Lee Deehe Dee³eWies lees DeehekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& veneR~ DeehekeÀer ner cele hej ®eueWies~ Þesÿ yeveWies~ ieeles Yeer nQ Tb®e les
Tb®e YeieJeeved nw~ GvekeÀer cele Yeer Tb®es les Tb®eer nw~ yeehe Kego keÀnles nQ ³en %eeve pees Deye legcekeÀes oslee ntB Jen efHeÀj Òee³e: ueeshe nes
pee³esiee~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe lees hejcheje mes ®eues Deeles nQ~ keÀnles nQ jeJeCe Yeer ®euee Deelee nw~ legce hetíes jeJeCe keÀes keÀye mes
peueeles nes, keÌ³eeW peueeles nes? kegÀí Yeer helee veneR~ DeLe& ve mecePeves kesÀ keÀejCe efkeÀlevee Meeoceevee keÀjles nQ~ yengle efJepeerìme&
Deeefo keÀes yegueeles nQ~ pewmes mesjerceveer keÀjles nQ, jeJeCe keÀes peueeves keÀer~ legce mecePe veneR mekeÀles jeJeCe keÀes keÀye mes yeveeles Deeles
nQ? efove-Òeefleefove yeæ[e yeveeles peeles nQ, keÀnles nQ ³en hejcheje mes ®euee Deelee nw~ hejvleg Ssmes lees nes veneR mekeÀlee~ DeeKejerve
jeJeCe keÀes keÀye lekeÀ peueeles jnWies? legce lees peeveles nes yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw efHeÀj lees FvekeÀe jep³e ner veneR nesiee~ yeehe keÀnles
nQ ³en jeJeCe meyemes yeæ[e ogMceve nw, Fve hej efJepe³e heeveer nw~ ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW yengle-meer yeeleW nQ~ legce peeveles nes Fme [êcee ceW
meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ pees kegÀí ®euelee Dee³ee nw, Jen meye vetbOe nw~ legce efleefLe leejerKe meeje efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nesöefkeÀlevee
IeCìe, efkeÀleves Je<e&, efkeÀleves ceeme nceeje heeì& ®euelee nw~ ³en meeje %eeve yegef× ceW nesvee ®eeefnS~ yeeyee ncekeÀes ³en mecePeeles nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ heeflele-heeJeve ntB~ legce cegPes yegueeles nes efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ heeJeve ogefve³ee nesleer nw MeeefvleOeece Deewj
megKeOeece~ DeYeer lees meye heeflele nQ~ ncesMee yeeyee-yeeyee keÀnles jnes~ ³en Yetuevee veneR nw, lees meowJe efMeJeyeeyee ³eeo Dee³esiee~ ³en
nceeje yeeyee nw~ henues-henues nw ³en yesno keÀe yeeyee~ yeeyee keÀnves mes ner Jemex keÀer KegMeer ceW Deeles nQ~ efmeHe&À YeieJeeved Jee F&éej
keÀnves mes keÀYeer Ssmee efJe®eej veneR Dee³esiee~ meyekeÀes yeesueesöyesno keÀe yeehe mecePeeles nQ ye´ïee Üeje~ ³en GvekeÀe jLe nw~ GvekesÀ
Üeje keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes ³en yeveelee ntB~ Fme yewpe ceW meeje %eeve Yeje ngDee nw~ efheíeæ[er ceW legcekeÀes ³ener ³eeo
jnsieeöMeeefvleOeece, megKeOeece~ og:KeOeece keÀes lees Yetueles peeles nQ~ ³en Yeer peeveles nQ efHeÀj vecyejJeej meye Deheves-Deheves ìeFce hej
Dee³eWies~ Fmueeceer, yeew×er, ef¬eÀef½e³eve Deeefo efkeÀleves {sj nQ~ DeveskeÀ Yee<ee³eW nQ~ henues Lee SkeÀ Oece& efHeÀj Gvemes efkeÀleves efvekeÀues nQ~
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efkeÀleveer ueæ[eF&³eeb Deeefo ueieer nQ~ ueæ[les lees meye nQ keÌ³eeWefkeÀ efveOevekesÀ yeve peeles nQ vee~ DeYeer yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes pees jep³e
oslee ntB Jen keÀYeer keÀesF& legcemes íerve ve mekesÀ~ yeehe mJeie& keÀe Jemee& osles nQ, pees keÀesF& íerve ve mekesÀ~ FmeceW DeKeC[, Deìue,
De[esue jnvee nw~ cee³ee kesÀ let]HeÀeve lees peªj Dee³eWies~ henues pees Deeies nesiee Jen lees meye DevegYeJe keÀjsiee vee~ yeerceeefj³eeb Deeefo
meye ncesMee kesÀ efueS Kelce nesveer nQ, FmeefueS keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye, yeerceeefj³eeb Deeefo p³eeoe Dee³eW lees FmeceW [jvee veneR nw~
³en meye efheíeæ[er keÀer nQ, efHeÀj neWieer veneR~ DeYeer meye GLeue Kee³eWieer~ yetæ{eW keÀes Yeer cee³ee peJeeve yevee osieer~ ceveg<³e JeeveÒemLe uesles
nQ lees JeneB HeÀercesume veneR nesleer nQ~ mebv³eemeer Yeer pebieue ceW ®eues peeles nQ~ JeneB Yeer HeÀercesume veneR nesleer nQ~ keÀesF& keÀer lejHeÀ osKeles
Yeer veneR~ efYe#ee ueer, ®eues ie³es~ Deeies lees efyeukegÀue ðeer keÀer lejHeÀ osKeles Yeer veneR Les~ mecePeles Les peªj yegef× pee³esieer~ yenve-YeeF&
kesÀ mecyevOe ceW Yeer yegef× peeleer nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ YeeF&-YeeF& osKees~ Mejerj keÀe veece Yeer veneR~ ³en yeæ[er Tb®eer cebef]peue nw~
SkeÀoce ®eesìer hej peevee nw~ ³en jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw~ FmeceW yeæ[er cesnvele nw~ keÀnles nQ nce lees ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~
yeehe keÀnles nQ yevees~ Þeercele hej ®euees~ cee³ee kesÀ let]HeÀeve lees Dee³eWies, keÀcexefvê³eeW mes kegÀí Yeer veneR keÀjvee nw~ osJeeuee Deeefo lees Ssmes
Yeer ceejles jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ %eeve ceW Dee³es nQ leye osJeeuee ceeje~ ³en lees ®euee Deelee nw~ yeehe lees keÀnles nQ ceQ Dee³ee ner ntB
legcekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeves~ keÀye yengle De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, DeewjeW keÀes mecePeeJevleer efHeÀj osJeeuee ceejvleer.. cee³ee yeæ[er
peyejomle nw~ De®ís-De®ís efiej heæ[les nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQ, cesjer mee|Jeme keÀjves Jeeues ye®®es ner cegPes efÒe³e ueieles nQ~ yengleeW keÀes
megKeoeF& yeveeles nQ, Ssmes ye®®eeW keÀes ³eeo keÀjlee jnlee ntB~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer kesÀ Yeer veece ªhe ceW HeBÀmekeÀj kegÀue keÀuebefkeÀle veneR yevevee nw~ cee³ee kesÀ OeesKes ceW DeekeÀj SkeÀ-oes

keÀes og:Ke veneR osvee nw~ yeehe mes meceLeea keÀe Jemee& ues uesvee nw~
2) meoe ne|<ele jnves kesÀ mebmkeÀej ³eneB mes ner Yejves nw~ Deye heehe DeelceeDeeW mes keÀesF& Yeer uesve-osve veneR keÀjveer

nw~ yeerceeefj³eeW Deeefo mes [jvee vener nw, meye efnmeeye-efkeÀleeye DeYeer ner ®egkeÌlet keÀjves nQ~
Jejoeve:- efJeue heeJej Üeje meskeÀC[ ceW J³eLe& keÀes HegÀuemìehe ueieeves Jeeues DeMejerjer YeJe

meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeveves keÀe HeÀeGv[sMeve - ³en yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe nw~ ³en Jewjei³e Ssmeer ³eesi³e Oejveer
nw GmeceW pees Yeer [euees GmekeÀe HeÀue HeÀewjve efvekeÀuelee nw~ lees Deye Ssmeer efJeue heeJej nes pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee
- J³eLe& meceehle, lees meskeÀC[ ceW meceehle nes peeS~ peye ®eenes, peneB ®eenes, efpeme efmLeefle ceW ®eenes meskeÀC[
ceW mesì keÀj uees, mesJee KeeR®es veneR~ meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueie peeS lees menpe ner DeMejerjer yeve pee³eWies~

mueesieve:- yeehe meceeve yevevee nw lees efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeues yevees~


