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``ceer"s ye®®es ö legce ³eneB ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer ìd³etMeve uesves Dee³es nes, keÀewæ[er mes nerje yeve jns nes''
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes Fme heæ{eF& ceW keÀesF& Yeer Ke®ee& veneR ueielee nw ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legcneje yeehe ner ìer®ej nw~ yeehe ye®®eeW mes Ke®ee& (HeÀer) kewÀmes uesiee~ yeehe keÀe ye®®ee yeveW, ieeso ceW Dee³es

lees Jemex kesÀ nkeÀoej yeveW~ legce ye®®es efyevee Ke®ex keÀewæ[er mes nerjs pewmee osJelee yeveles nes~ YeefkeÌle ceW leerLe& keÀjWies,
oeve-hegC³e keÀjWies lees Ke®ee& ner Ke®ee&~ ³eneB lees yeehe ye®®eeW keÀes jepeeF& osles nQ~ meeje Jemee& cegHeÌle ceW osles nQ~
heeJeve yevees Deewj Jemee& uees~

Deesced Meeefvle~ ye®®es mecePeles nQ efkeÀ nce mìt[svì nQ~ yeehe kesÀ mìt[svì keÌ³ee heæ{ jns nes? nce ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer ìd³egMeve
ues jns nQ~ nce Deelcee³eW hejceefhelee hejceelcee mes ìd³egMeve ues jns nQ~ DeYeer mecePe ie³es efkeÀ pevce yeeF& pevce Deheves keÀes osn mecePeles
Les, ve efkeÀ Deelcee~ Jen ueewefkeÀkeÀ yeehe efHeÀj ìd³egMeve kesÀ efueS Deewj peien Yespe osles nQ, meoddieefle kesÀ efueS Deewj peien Yespe osles nQ~
yeehe yegæ{e ngDee lees efHeÀj GvekeÀes JeeveÒemLe ceW peeves keÀer efoue nesleer nw~ hejvleg JeeveÒemLe kesÀ DeLe& keÀes keÀesF& peeveles veneR nQ~ JeeCeer mes
hejs nce kewÀmes pee mekeÀles nQ? yegef× ceW veneR yew"lee nw~ DeYeer lees nce heeflele nQ~ peneB mes nce Deelcee³eW DeeF& nQ, JeneB legce heeJeve Les~
³eneB DeekeÀj heeì& yepeeles-yepeeles heeflele yeves nQ~ Deye efHeÀj heeJeve keÀewve yevee³es? hegkeÀejles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve~ iegª keÀes lees keÀesF&
heeflele-heeJeve keÀn veneR mekeÀles~ iegª keÀjles nQ efHeÀj Yeer SkeÀ ceW hetje efve½e³e veneR yew"lee nw FmeefueS peeb®e keÀjles nQ, Ssmee keÀesF& iegª
efceues pees ncekeÀes Deheves Iej DeLeJee JeeveÒemLe DeJemLee ceW hengB®ee³es, GmekesÀ efueS yengle ³egefkeÌle³eeb j®eles nQ~ peneB megvee HeÀueeves keÀer
yengle ceefncee nw, JeneB pee³eWies~ pees Fme Peeæ[ keÀe mewheeEueie nw, GvekeÀes legcnejs %eeve keÀe leerj ueie peelee nw~ mecePeles nQ ³en lees
keÌueer³ej yeele nw~ yejesyej legce JeeveÒemLe DeJemLee ceW peeles nes vee~ keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ ìer®ej kesÀ efueS mketÀue ceW heæ{evee keÀesF&
yeæ[er yeele veneR nw~ YekeÌleeW keÀes keÌ³ee ®eeefnS? ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ DeYeer legce ye®®es Fme [êcee kesÀ ®e¬eÀ keÀes De®íer lejn
mes peeve ie³es nes~ legce mecePeles nes yejesyej yeehe ves ner Jemee& efo³ee Lee, pees Deye os jns nQ efHeÀj Gmeer DeJemLee ceW Dee³eWies, mees lees legce
ye®®es mecePeles nes~ henueer cegK³e yeele nw heeJeve yeveves kesÀ efueS yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe lees meyekeÀes ³eeo nw~ heejueewefkeÀkeÀ
yeehe keÀes peeveles ner veneR nQ~ DeYeer legce mecePeles nes Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee menpe les menpe Yeer nw,
ef[HeÀerkeÀuì les ef[HeÀerkeÀuì Yeer nw~
Deelcee Flevee íesìe efmeleeje nw~ yeehe Yeer efmeleeje nw~ Jen mechetCe& heefJe$e Deelcee Deewj ³en mechetCe& DeheefJe$e~ mechetCe& heefJe$e keÀe mebie
leejs.. mees lees SkeÀ keÀe ner mebie efceue mekeÀlee nw~ mebie ®eeefnS peªj~ efHeÀj kegÀmebie Yeer efceuelee nw 5 efJekeÀej ªheer jeJeCe keÀe~
GvekeÀes keÀne ner peelee nw jeJeCe mecÒeoe³e~ legce DeYeer yeve jns nes jece mecÒeoe³e~ legce jece mecÒeoe³e yeve pee³eWies efHeÀj ³en jeJeCe
mecÒeoe³e veneR jnsiee~ ³en yegef× ceW %eeve nw~ jece keÀnWies YeieJeeved keÀes~ YeieJeeve ner DeekeÀj jecejep³e mLeeheve keÀjles nQ DeLee&led
met³e&JebMeer jep³e mLeeheve keÀjles nQ~ jecejep³e Yeer veneR keÀnWies, hejvleg mecePeeves ceW menpe neslee nwöjecejep³e Deewj jeJeCe jep³e~
JeemleJe ceW nw met³e&JebMeer jep³e~ legcneje SkeÀ íesìe hegmlekeÀ nwönerjs pewmee peerJeve kewÀmes yeveW~ Deye nerjs pewmee peerJeve efkeÀmekeÀes keÀne
peelee nwöceveg<³e keÌ³ee peeveW, efmeJeeS legcnejs~ efueKevee ®eeefnS nerjs pewmee osJeleeF& peerJeve kewÀmes yeveW? osJelee De#ej S[ nesvee
®eeefnS~ legce HeÀerue keÀjles nes nce nerjs pewmee peerJeve ³eneB yevee jns nQ~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& yevee ve mekesÀ~ efkeÀleeye nw De®íe,
GmeceW ³en De#ej efmeHe&À S[ keÀjes~ legce Deemegjer keÀewæ[er pewmes pevce mes osJeleeF& nerjs pewmee pevce meskeÀC[ ceW Òeehle keÀj mekeÀles nes,
efyeiej keÀewæ[er Ke®ee&~ ye®®ee yeehe kesÀ heeme pevce ueslee nw Deewj Jemex keÀe nkeÀoej yevelee nw~ ye®®es keÀes Ke®ee& ueielee nw keÌ³ee? ieeso ceW
Dee³ee Deewj Jemex keÀe nkeÀoej yevee~ Ke®ee& lees yeehe keÀjles nQ, ve efkeÀ ye®®ee~ DeYeer legceves keÌ³ee Ke®ee& efkeÀ³ee nw? yeehe keÀe yeveves ceW
keÀesF& Ke®ee& ueielee nw keÌ³ee? veneR~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe yeveves ceW Ke®ee& veneR Deelee, Jewmes heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe yeveves ceW Yeer keÀesF&
Ke®ee& veneR ueielee~ ³en lees yeehe yew" heæ{eles nQ, heæ{ekeÀj legcekeÀes osJelee yeveeles nQ~ legce keÀesF& íesìs ye®®es lees veneR nes, yeæ[s nes~ yeehe
keÀe yeveves mes yeehe je³e osles nQ, legcekeÀes Deheveer jepeOeeveer mLeeheve keÀjveer nw~ FmeceW heefJe$e peªj yevevee nw~ Ke®ee& lees kegÀí Yeer veneR
ueielee~ iebiee hej peeles nQ, leerLeeX hej mveeve keÀjves peeles nQ, Ke®ee& lees keÀjWies vee~ legcekeÀes yeehe hej efve½e³e ngDee, Ke®ee& ueiee keÌ³ee?
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legcnejs heeme mesvìme& hej Deeles nQ~ legce GvekeÀes keÀnles nes Deye yesno kesÀ yeehe keÀe Jemee& uees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe nw vee~ yeehe
Kego keÀnles nQ cesje Jemee& legcekeÀes ®eeefnS lees heeflele mes heeJeve yevees, leye heeJeve efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeWÀies~ ³en Yeer peeveles nes yeehe
yewkegÀC" mLeeheve keÀjles nQ~ mecePeoej ye®®es De®íer jerefle mecePeles nQ~ Gme heæ{eF& ceW Ke®ee& efkeÀlevee neslee nw, ³eneB Ke®ee& kegÀí Yeer
veneR~ Deelcee keÀnleer nw nce DeefJeveeMeer nQ, ³en Mejerj efJeveeMe nes pee³esiee~ yeeue ye®®es Deeefo meye efJeveeMe nes pee³eWies~ De®íe,
efHeÀj Fleves hewmes pees FkeÀùs efkeÀ³es nQ Jen keÌ³ee keÀjWies? K³eeue lees nesiee vee~ keÀesF& meentkeÀej Yeer neWies, mecePees GvekeÀes keÀesF& nw veneR,
%eeve efceuelee nw lees mecePeles nQ Fme neuele ceW hewmee keÌ³ee keÀjWies? heæ{eF& lees nw meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce~ yeeyee ves yelee³ee Lee SkeÀ Fye´ence
eEuekeÀve Lee, yengle iejerye Lee~ jele keÀes peeiekeÀj heæ{lee Lee~ heæ{-heæ{ keÀj Flevee nesefMe³eej nes ie³ee pees Òes]peer[svì yeve ie³ee~ Ke®ee&
ueielee nw keÌ³ee? kegÀí Yeer veneR~ yengle nQ pees iejerye nesles nQ, Gvemes ieJecexvì hewmes veneR uesleer nw heæ{ves kesÀ~ Ssmes yengle heæ{les nQ, lees Jen
Yeer efyeiej HeÀer Òes]peer[svì yeve ie³ee~ efkeÀlevee yeæ[e heo hee efue³ee~ ³en ieJecexvì Yeer kegÀí Ke®ee& veneR uesleer~ mecePeleer nw ogefve³ee ceW meye
iejerye nQ~ Yeue efkeÀleves Yeer meentkeÀej, ueKeheefle, keÀjesæ[heefle nQ, Jen Yeer keÀnWies iejerye nQ~ nce GvekeÀes meentkeÀej yeveeles nQ~ Yeue Oeve
efkeÀlevee Yeer nes, legce peeveles nes, yeekeÀer Leesæ[s efove kesÀ efueS nw~ ³en meye efceÆer ceW efceue pee³esiee~ lees iejerye "njs vee~ meeje ceoej
nw heæ{eF& hej~ yeehe ye®®eeW mes heæ{eF& keÀe keÌ³ee ueWies? yeehe lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ nw, ye®®es peeveles nQ nce YeefJe<³e ceW ³en yeveWies~ ceQ
Dee³ee ntB, ³en mLeehevee keÀjves~ yewpe ceW Yeer ³en mecePeeveer nw~ veF&-veF& FvJesvMeve efvekeÀueleer jnleer nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ nceejer pees
Deelcee nw GveceW meeje heeì& vetBOee ngDee nw~ pees efJekeÀejer heeflele yeves nQ, GvekeÀes yeehe DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ ³en lees peeveles nes 5
n]peej Je<e& henues yeehe mes efJeée keÀer yeeoMeener ueer Leer~ cegK³e yeele, yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ meccegKe keÀnles nQ~ jLe efceue
ie³ee lees yeehe Yeer Dee ie³es~ jLe lees peªj SkeÀ efHeÀkeÌme nesiee vee~ ³en yevee-yevee³ee [êcee nw~ ®eWpe nes veneR mekeÀlee~ keÀnles nQ ³en
peewnjer kewÀmes Òepeeefhelee ye´ïee yevesiee~ mecePeles nQ ³en peewnjer Lee~ peJeenjele SkeÀ nesleer nw FceerìsMeve, SkeÀ jer³eue~ FmeceW Yeer
jer³eue peJeenjele yeehe osles nQ lees efHeÀj Jen keÌ³ee keÀece Dee³esieer~ ³en nQ %eeve jlve~ FvekesÀ meeceves Gme peJeenjele keÀer keÀesF& keÀercele
veneR~ peye ³en jlve efceues lees mecePee ³en peJeenjele keÀe OebOee lees keÀesF& keÀece keÀe veneR~ ³en DeefJeveeMeer %eeve jlve SkeÀ-SkeÀ ueeKeeW
ªhe³eeW keÀe nw~ efkeÀleves legcekeÀes jlve efceueles nQ~ ³en %eeve jlve ner me®®es yeve peeles nQ~ legce peeveles nes yeehe ³en jlve osles nQ Peesueer
Yejves kesÀ efueS~ ³en cegHeÌle ceW efceueles nQ~ Ke®ee& kegÀí Yeer veneR~ JeneB lees oerJeejeW, íleeW ceW Yeer nerjs peJeenj ueies jnles nQ~ GvekeÀer
Jewu³eg keÌ³ee nesieer~ Jewu³eg yeeo ceW nesleer nw~ JeneB lees nerjs peJeenj Yeer legcnejs efueS kegÀí veneR nQ~ ³en lees ye®®eeW keÀes efve½e³e nesvee
®eeefnS~
yeehe ves mecePee³ee nw ³en ªhe Yeer nw, yemevle Yeer nw~ yeeyee keÀe íesìe-mee ªhe nw~ GvekeÀes %eeve meeiej keÀne peelee nw~ ³en %eeve jlve
nQ efpememes legce yengle OeveJeeve yeveWies~ yeekeÀer keÀesF& Dece=le Jee heeveer Deeefo keÀer yejmeele veneR nw~ heæ{eF& ceW heeveer keÀer yeele veneR nesleer~
heeJeve yeveves ceW Ke®ex keÀer yeele ner veneR~ legcekeÀes Deye efJeJeskeÀ efceuee nw~ mecePeles nes heeflele-heeJeve lees SkeÀ ner yeehe nw~ legce Deheves
³eesieyeue mes heeJeve yeve jns nes~ peeveles nes heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee ceW ®eues pee³eWies~ Deye jeFì ³en nw ³ee Jen? Fve meye yeeleeW ceW
yegef× ®eueveer ®eeefnS~ [^ecee ceW ³en YeefkeÌle keÀe heeì& Yeer nesves keÀe ner nw~ yeehe keÀnles nQ Deye legcekeÀes heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee ceW
®euevee nw~ pees heeJeve yevesiee Jen pee³esiee~ pees ³eneB keÀer mewheeEueie neWies Jen efvekeÀue Dee³eWies~ yeekeÀer Leesæ[sner mecePeWies~ Jen lees ogyeve
ceW HeBÀmes ner jnWies~ peye megveWies leye efheíeæ[er ceW keÀnWiesöDenes ÒeYet, lesjer ueeruee.... Deehe hegjeveer ogefve³ee keÀes veF& kewÀmes yeveeles nes~
legcneje ³en %eeve DeKeyeejeW ceW yengle-yengle heæ[ pee³esiee~ Keeme ³en ef®e$e DeKeyeej ceW jbieerve [eue oes~ Deewj efueKe oesöefMeJeyeeyee
Òepeeefhelee yeḯee Üeje heæ{ekeÀj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ ³en (ue#ceer-veeje³eCe) yeveeles nQ~ kewÀmes? ³eeo keÀer ³ee$ee mes~ ³eeo keÀjles-keÀjles
legcnejer keÀì Glej pee³esieer~ legce Keæ[s-Keæ[s meyekeÀes ³en jemlee yelee mekeÀles nes efkeÀ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, Deheves keÀes
Deelcee mecePees~ Ieæ[er-Ieæ[er ³en ³eeo efoueekeÀj efHeÀj osKees GvekeÀe ®esnje kegÀí yeouelee nw? vewve heeveer mes Yeerieles nQ? leye mecePees
kegÀí yegef× ceW yew"lee nw~ henues-henues ³en SkeÀ yeele ner mecePeeveer nw~ 5 n]peej Je<e& henues Yeer yeehe ves keÀne nw ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~
efMeJeyeeyee Dee³ee Lee leye lees efMeJe pe³evleer ceveeles nQ vee~ Yeejle keÀes mJeie& yeveeves kesÀ efueS ³ener mecePee³ee Lee efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes
lees legce heeJeve yeve pee³eWies~ íesìer-íesìer yeef®®e³eeb Yeer Ssmes yew" mecePee³eW~ yesno keÀe yeehe efMeJeyeeyee Ssmes mecePeeles nQ~ ̀ yeeyee' De#ej
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yengle ceer"e nw~ yeeyee Deewj Jemee&~ Flevee efve½e³e ceW ye®®eeW keÀes jnvee nw~ ³en nw ner ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀe efJeÐeeue³e~ osJelee³eW
nesles ner nQ heeJeve~ Deye yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes, ceveceveeYeJe~ De#ej megves nQ, ve megves nes lees yeehe
megveeles nQ~ yeehe keÀnles nw ceQ ner heeflele-heeJeve ntB, cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejer Keeo efvekeÀue pee³es Deewj meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~
cesnvele ner ³en nw~ %eeve kesÀ efueS lees meye keÀn osles nQ, yengle De®íe nw, HeÀmì&keÌueeme %eeve nw hejvleg Òee®eerve ³eesie keÀer yeele keÀesF&
peeveles ner veneR nQ~ heeJeve nesves keÀer yeele legce megveeles nes lees Yeer mecePeles veneR~ yeehe keÀnles nQ legce meye heeflele leceesÒeOeeve yeve ie³es nes~
Deye Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes~ Demegue legce Deelcee³eW cesjs meeLe Leer vee~ cegPes legce yegueeles Yeer nes Dees iee@[ HeÀeoj
DeeDees~ Deye ceQ Dee³ee ntB, legce cesjer cele hej ®euees~ ³en nw ner heeflele mes heeJeve nesves keÀer cele~ ceQ ntB meJe&MeefkeÌleceeved, SJej heeJeve~
Deye legce cegPes ³eeo keÀjes~ FvekeÀes ner Òee®eerve jepe³eesie keÀne peelee nw~ legce OevOes Deeefo ceW Yeer Yeue jnes, yeeue ye®®es Deeefo Yeer Yeue
mecYeeuees, efmeHe&À yegef×³eesie Deewj meyemes nìekeÀj cesjs meeLe ueieeDees~ ³en nw meyemes cegK³e yeele~ ³en ve mecePee lees iees³ee kegÀí Yeer
veneR mecePee~ %eeve kesÀ efueS lees keÀnles nQ yengle De®íe %eeve osles nes, heefJe$elee Yeer De®íer nw, hejvleg nce heefJe$e kewÀmes yeveW? ncesMee
kesÀ efueS ³en yeele mecePeles veneR~ osJelee³eW ncesMee heefJe$e Les vee, Jen kewÀmes yeveW? ³en yeele henues-henues mecePeeveer nw~ yeehe keÀnles nQ
cegPes ³eeo keÀjes~ ³eeo mes ner heehe efceì pee³eWies Deewj legce osJelee yeve pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJe³eb keÀes iejerye mes meentkeÀej yeveeves kesÀ efueS yeehe mes DeefJeveeMeer %eeve jlve uesves nQ, ³en SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW

ªhe³eeW keÀe nw, FvekeÀer Jewu³eg peevekeÀj heæ{eF& heæ{veer nw~ ³en heæ{eF& ner meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce nw, Fmeer mes Tb®e
heo heevee nw~

2) jece mecÒeoe³e ceW Deeves kesÀ efueS mechetCe& heefJe$e pees SkeÀ yeehe nw, GmekeÀe ner mebie keÀjvee nw~ kegÀmebie mes meoe
otj jnvee nw~ meyemes yegef×³eesie nìekeÀj SkeÀ yeehe ceW ueieevee nw~

Jejoeve:- MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje meskeÀC[ ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves Jeeues heoceeheoce Yeei³eMeeueer
YeJe
DeehekeÀer ³eeo Fleveer MeefkeÌleMeeueer nes pees SkeÀ meskeÀC[ keÀer ³eeo mes heoceeW keÀer keÀceeF& pecee nes peeS~ efpevekesÀ
nj keÀoce ceW heoce neW lees efkeÀleves heoce pecee nes pee³eWies FmeerefueS keÀne peelee nw heoceeheoce Yeei³eMeeueer~
peye efkeÀmeer keÀer De®íer keÀceeF& nesleer nw lees GmekesÀ ®esnjs keÀer HeÀuekeÀ ner Deewj nes peeleer nw~ lees DeehekeÀer MekeÌue
mes Yeer heoceeW keÀer keÀceeF& keÀe veMee efoKeeF& os~ Ssmee ªneveer veMee, ªneveer KegMeer nes pees DevegYeJe keÀjW efkeÀ
³en v³eejs ueesie nQ~

mueesieve:- [êcee ceW meye De®íe ner nesvee nw Fme mce=efle mes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yevees~


