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``ceer"s ye®®es ö ³en mebiece³egie GÊece mes GÊece yeveves keÀe ³egie nw, FmeceW ner legcnW heeflele mes heeJeve yeve
heeJeve ogefve³ee yeveeveer nw''

ÒeÍe>>:- Deefvlece oo&veekeÀ meerve keÀes osKeves kesÀ efueS ce]peyetleer efkeÀme DeeOeej hej Dee³esieer?
GÊej:- Mejerj keÀe Yeeve efvekeÀeueles peeDees~ Deefvlece meerve yengle keÀæ[er nw~ yeehe ye®®eeW keÀes cepeyetle yeveeves kesÀ efueS

DeMejerjer yeveves keÀe FMeeje osles nQ~ pewmes yeehe Fme Mejerj mes Deueie nes legcnW efmeKeueeles nQ, Ssmes legce ye®®es
Yeer Deheves keÀes Mejerj mes Deueie mecePees, DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ yegef× ceW jns efkeÀ Deye Iej peevee
nw~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®es nQ lees efpemce kesÀ meeLe~ yeehe Yeer DeYeer efpemce kesÀ meeLe nQ~ Fme Ieesæ[s Jee ieeæ[er hej meJeej
nQ Deewj ye®®eeW keÀes keÌ³ee efmeKeueeles nQ? peerles peer cejvee kewÀmes neslee nw Deewj keÀesF& ³en efmeKeuee ve mekesÀ efmeJeeS yeehe kesÀ~ yeehe keÀe
heefj®e³e meye ye®®eeW keÀes efceuee nw, Jen %eeve meeiej heeflele-heeJeve nw~ %eeve mes ner legce heeflele mes heeJeve yeveles nes Deewj heeJeve ogefve³ee
Yeer yeveeveer nw~ Fme heeflele ogefve³ee keÀe [^ecee huewve Devegmeej efJeveeMe nesvee nw~ efmeHe&À pees yeehe keÀes hen®eeveles nQ Deewj ye´eïeCe Yeer yeveles
nQ, Jener efHeÀj heeJeve ogefve³ee ceW DeekeÀj jep³e keÀjles nQ~ heefJe$e yeveves kesÀ efueS ye´eïeCe Yeer peªj yevevee nw~ ³en mebiece³egie nw ner
heg©<eesÊece DeLee&led GÊece les GÊece heg©<e yeveves keÀe ³egie~ keÀnWies GÊece lees yengle meeOet, mevle, cenelcee, Jepeerj, Deceerj, Òespeer[svì
Deeefo nQ~ hejvleg veneR, ³en lees keÀefue³egieer YeÏäe®eejer ogefve³ee hegjeveer ogefve³ee nw, heeflele ogefve³ee ceW heeJeve SkeÀ Yeer veneR~ DeYeer legce
mebiece³egieer yeveles nes~ Jees ueesie heeflele-heeJeveer heeveer keÀes mecePeles nQ~ efmeHe&À iebiee veneR, pees Yeer veefo³eeB nQ, peneB Yeer heeveer osKeles nQ,
mecePeles nQ heeveer heeJeve keÀjves Jeeuee nw~ ³en yegef× ceW yew"e ngDee nw~ keÀesF& keÀneB, keÀesF& keÀneB peeles nQ~ celeueye heeveer ceW mveeve keÀjves
peeles nQ~ hejvleg heeveer mes lees keÀesF& heeJeve nes ve mekesÀ~ Deiej heeveer ceW mveeve keÀjves mes heeJeve nes peeles efHeÀj lees Fme mece³e meejer me=efä
heeJeve nesleer~ Fleves meye heeJeve ogefve³ee ceW nesves ®eeefnS~ ³en lees hegjeveer jmce ®eueer Deeleer nw~ meeiej ceW Yeer meeje efkeÀ®eæ[e Deeefo
peekeÀj heæ[lee nw, efHeÀj Jen heeJeve kewÀmes yevee³eWies? heeJeve lees yevevee nw Deelcee keÀes~ FmekesÀ efueS lees hejceefhelee ®eeefnS pees DeelceeDeeW
keÀes heeJeve yevee³es~ lees legcekeÀes mecePeevee nwöheeJeve nesles ner mele³egie ceW nQ, heeflele nesles nQ keÀefue³egie ceW~ DeYeer legce mebiece³egie hej nes~
heeflele mes heeJeve nesves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nes~ legce peeveles nes nce Metê JeCe& kesÀ Les, Deye ye´eïeCe JeCe& kesÀ yeves nQ~ efMeJeyeeyee
Òepeeefhelee yeḯee Üeje yeveeles nQ~ nce nQ me®®es-me®®es cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe~ Jen nQ kegÀKe JebMeeJeueer~ Òepeeefhelee, lees Òepee meejer nes
ieF&~ Òepee keÀe efhelee nw ye´ïee~ Jees lees ûesì ûesì ûewv[ HeÀeoj nes ie³ee~ peªj Jen Lee efHeÀj keÀneB ie³ee? hegvepe&vce lees uesles nQ vee~ ³en
lees ye®®eeW keÀes yelee³ee nw, ye´ïee Yeer hegvepe&vce uesles nQ~ ye´ïee Deewj mejmJeleer, ceeB Deewj yeehe~ Jener efHeÀj cenejepee-cenejeveer ue#ceer-
veeje³eCe yeveles nQ, efpemekeÀes efJe<Ceg keÀne peelee nw~ Jener efHeÀj 84 pevceeW kesÀ yeeo DeekeÀj yeḯee-mejmJeleer yeveles nQ~ ³en je]pe lees
mecePee³ee nw~ keÀnles Yeer nQ peiele Decyee lees meejs peiele keÀer ceeB nes ieF&~ ueewefkeÀkeÀ ceeB lees nj SkeÀ keÀer Deheves-Deheves Iej ceW yew"er nw~
hejvleg peiele Decyee keÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ Ssmes ner DevOeÞe×e mes keÀn osles nQ~ peeveles keÀesF& keÀes Yeer veneR~ efpemekeÀer hetpee keÀjles
nQ GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes veneR peeveles~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes j®eef³elee nw Tb®es les Tb®e~ ³en Guìe Peeæ[ nw, FvekeÀe yeerpeªhe
Thej ceW nw~ yeehe keÀes Thej mes veer®es Deevee heæ[s, legcekeÀes heeJeve yeveeves~ legce ye®®es peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw ncekeÀes Fme me=efä
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve oskeÀj efHeÀj Gme veF& me=efä keÀe ®e¬eÀJeleea jepee-jeveer yeveeles nQ~ Fme ®e¬eÀ kesÀ je]pe keÀes ogefve³ee ceW
legcnejs efmeJeeS Deewj keÀesF& veneR peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ efHeÀj 5 n]peej Je<e& yeeo DeekeÀj legcekeÀes megveeTbiee~ ³en [êcee yevee yevee³ee
nw~ [êcee kesÀ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, cegK³e SkeÌìme& Deewj [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes ve peeveW lees GvekeÀes yesDekeÌue keÀnWies vee~
yeehe keÀnles nQ 5 n]peej Je<e& henues Yeer nceves legcekeÀes mecePee³ee Lee~ legcekeÀes Dehevee heefj®e³e efo³ee Lee~ pewmes Deye os jns nQ~ legcekeÀes
heefJe$e Yeer yevee³ee Lee, pewmes Deye yevee jne ntB~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Jener meJe&MeefkeÌleceeved heeflele-heeJeve nw~
iee³eve Yeer nw DevlekeÀeue pees HeÀueevee efmecejs.... Jeue Jeue DeLee&led Ieæ[er-Ieæ[er Ssmeer ³eesefve ceW pee³es~ Deye Fme mece³e legce pevce lees
uesles nes hejvleg metkeÀj, ketÀkeÀj, kegÀÊes, efyeuueer veneR yeveles nes~
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DeYeer yesno keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw~ keÀnles nQ ceQ legce meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe ntB~ ³en meye keÀece ef®elee hej yew" keÀeues nes ie³es nQ,
FvneW keÀes efHeÀj %eeve ef®elee hej ®eæ{evee nw~ legce Deye %eeve ef®elee hej ®eæ{s nes~ %eeve ef®elee hej ®eæ{ efHeÀj efJekeÀejeW ceW pee ve mekeWÀ~
Òeefle%ee keÀjles nQ nce heefJe$e jnWies~ yeeyee keÀesF& Jen jeKeer veneR yeBOeJeeles nQ~ ³en lees YeefkeÌleceeie& keÀe efjJeepe ®euee Deelee nw~ JeemleJe
ceW ³en nw Fme mece³e keÀer yeele~ legce mecePeles nes heefJe$e yeveves efyeiej heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ kewÀmes yeveWies? efHeÀj Yeer hekeÌkeÀe keÀjeves
kesÀ efueS ye®®eeW mes Òeefle%ee keÀjeF& peeleer nw~ keÀesF& yue[ mes efueKekeÀj osles nQ, keÀesF& kewÀmes efueKeles nQ~ yeeyee Deehe Dee³es nQ, nce Deehe
mes Jemee& peªj ueWies~ efvejekeÀej meekeÀej ceW Deeles nQ vee~ pewmes yeehe hejceOeece mes Glejles nQ, Jewmes legce Deelcee³eW Yeer Glejleer nes~
Thej mes veer®es Deeleer nes heeì& yepeeves~ ³en legce mecePeles nes ³en megKe Deewj og:Ke keÀe Kesue nw~ DeeOeekeÀuhe megKe, DeeOeekeÀuhe og:Ke
nw~ yeehe mecePeeles nQ 3/4 mes Yeer legce peemleer megKe Yeesieles nes~ DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo Yeer legce OeveJeeve Les~ efkeÀleves yeæ[s ceefvoj Deeefo
yeveJeeles nQ~ og:Ke lees heerís neslee nw, peye efyeukegÀue leceesÒeOeeve YeefkeÌle yeve peeleer nw~ yeehe ves mecePee³ee nw legce henues-henues
DeJ³eefYe®eejer YekeÌle Les, efmeHe&À SkeÀ keÀer YeefkeÌle keÀjles Les~ pees yeehe legcekeÀes osJelee yeveeles nQ, megKeOeece ues peeles nQ, GvekeÀer ner legce
hetpee keÀjles Les efHeÀj yeeo ceW J³eefYe®eejer YeefkeÌle Megª nesleer nw~ henues SkeÀ keÀer hetpee efHeÀj osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles Les~ DeYeer lees 5
YetleeW kesÀ yeves ngS MejerjeW keÀer hetpee keÀjles nQ~ ®ewlev³e keÀer Yeer, lees peæ[ keÀer Yeer hetpee keÀjles nQ~ 5 lelJeeW kesÀ yeves ngS Mejerj keÀes
osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e mecePeles nQ~ osJeleeDeeW keÀes lees efmeHe&À ye´eïeCe neLe ueieeles nQ~ legcnejs lees {sj kesÀ {sj iegª ueesie nQ~ ³en yeehe
yew" yeleeles nQ~ ³en (oeoe) Yeer keÀnles nQ nceves Yeer meye kegÀí efkeÀ³ee~ efYevve-efYevve n"³eesie Deeefo, keÀeve, veekeÀ ceesæ[vee Deeefo meye
kegÀí efkeÀ³ee~ DeeKejerve meye kegÀí íesæ[ osvee heæ[s~ Jen OebOee keÀjW ³ee ³en OebOee keÀjW? efhevekeÀer (megmleer) Deeleer jnleer Leer, lebie nes
peelee Lee~ ÒeeCee³eece Deeefo meerKeves ceW yeæ[er lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ceeie& ceW Les, DeYeer ceeuetce heæ[lee nw~ yeehe
efyeukegÀue SkeÌ³etjsì yeleeles nQ~ Jen keÀnles nQ YeefkeÌle hejcheje mes ®eueer Deeleer nw~ Deye mele³egie ceW YeefkeÌle keÀneB mes DeeF&~ ceveg<³e
efyeukegÀue mecePeles veneR~ cetæ{ yegef× nQ vee~ mele³egie ceW lees Ssmes veneR keÀnWies~ yeehe keÀnles nQ ceQ nj 5 n]peej Je<e& yeeo Deelee ntB~ Mejerj
Yeer GvekeÀe ueslee ntB pees Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nQ~ ³ener vecyejJeve pees megvoj Lee, Jener Deye M³eece yeve ie³ee nw~ Deelcee
efYevve-efYevve Mejerj OeejCe keÀjleer nw~ lees yeehe keÀnles nQ efpemeceW ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB, GmeceW DeYeer yew"e ntB~ keÌ³ee efmeKeueeves? peerles
peer cejvee~ Fme ogefve³ee mes lees cejvee nw vee~ DeYeer legcekeÀes heefJe$e neskeÀj cejvee nw~ cesje heeì& ner heeJeve yeveeves keÀe nw~ legce
YeejleJeemeer yegueeles ner nesöns heeflele-heeJeve~ Deewj keÀesF& Ssmes veneR keÀnlesöns efueyejsìj, og:Ke keÀer ogefve³ee mes ígæ[eves kesÀ efueS
DeeDees~ meye cegefkeÌleOeece ceW peeves kesÀ efueS ner cesnvele keÀjles nQ~ legce ye®®es efHeÀj heg©<eeLe& keÀjles nes - megKeOeece kesÀ efueS~ Jen nw
ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW kesÀ efueS~ legce peeveles nes nce ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues heefJe$e Les~ efHeÀj DeheefJe$e yeves~ ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW keÀe keÀece efveJe=efÊe
ceeie& Jeeues keÀj ve mekeWÀ~ ³e%e, lehe, oeve Deeefo meye ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues keÀjles nQ~ legce DeYeer HeÀerue keÀjles nes efkeÀ DeYeer nce meyekeÀes
peeveles nQ~ efMeJeyeeyee nce meyekeÀes Iej yew"s heæ{e jns nQ~ yesno keÀe yeehe yesno keÀe megKe osves Jeeuee nw~ Gvemes legce yengle mece³e kesÀ yeeo
efceueles nes lees Òesce kesÀ Deebmet Deeles nQ~ yeeyee keÀnves mes ner jesceeb®e Keæ[s nes peeles nQöDeesnes! yeeyee Dee³ee nw nce ye®®eeW keÀer mee|Jeme
ceW~ yeeyee ncekeÀes Fme heæ{eF& mes iegue-iegue yeveekeÀj ues peeles nQ~ Fme ievoer íer-íer ogefve³ee mes ncekeÀes ues pee³eWies Deheves meeLe~ YeefkeÌle
ceeie& ceW legcnejer Deelcee keÀnleer Leer yeeyee Deehe Dee³eWies lees nce Jeejer pee³eWies~ nce DeehekesÀ ner yeveWies, otmeje keÀesF& veneR~ vecyejJeej
lees nQ ner~ meyekeÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw~ keÀesF& lees yeehe keÀes yengle h³eej keÀjles nQ, pees mJeie& keÀe Jemee& osles nQ~ mele³egie ceW jesves keÀe
veece veneR neslee~ ³eneB lees efkeÀlevee jesles nQ~ peye mJeie& ceW ie³ee lees efHeÀj jesvee keÌ³eeW ®eeefnS Deewj ner yeepee yepeevee ®eeefnS~ JeneB lees
yeepee yepeeles nQ~ KegMeer mes Mejerj íesæ[ osles nQ~ ³en jmce Yeer Megª ³eneB mes nesleer nw~ ³eneB legce keÀnWies ncekeÀes Deheves Iej peevee nw~
JeneB lees mecePeles nes hegvepe&vce uesvee nw~ lees yeehe meye yeeleW mecePee osles nQ~ YeÏcejer keÀe efcemeeue Yeer legcneje nw~ legce yeéïeefCe³eeb nes,
efJeäe kesÀ keÀeræ[eW keÀes legce YetB-YetB keÀjleer nes~ legcekeÀes lees yeehe keÀnles nQ Fme Mejerj keÀes Yeer íesæ[ osvee nw~ peerles peer cejvee nw~ yeehe
keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees, Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ osn keÀes Yetue
peeDees~ yeehe lees yengle ceer"e nw~ keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee ntB~ Deye MeeefvleOeece Deewj megKeOeece
keÀes ³eeo keÀjes~ DeuHeÀ Deewj yes~ ³en nw og:KeOeece~ MeeefvleOeece nce DeelceeDeeW keÀe Iej nw~ nceves heeì& yepee³ee, Deye nceW Iej
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peevee nw~ JeneB ³en íer-íer Mejerj veneR jnlee nw~ DeYeer lees ³en efyeukegÀue ner peæ[peæ[erYetle Mejerj nes ie³ee nw~ Deye ncekeÀes yeehe
meccegKe yew" efmeKeueeles nQ, FMeejs ceW~ ceQ Yeer Deelcee ntB, legce Yeer Deelcee nes~ ceQ Mejerj mes Deueie neskeÀj legcekeÀes Yeer Jener
efmeKeueelee ntB~ legce Yeer Deheves keÀes Mejerj mes Deueie mecePees~ DeYeer Iej peevee nw~ ³eneB lees jnves keÀe DeYeer veneR nw~ ³en Yeer peeveles
nes DeYeer efJeveeMe nesvee nw~ Yeejle ceW jkeÌle keÀer veefo³eeb yenWieer~ efHeÀj Yeejle ceW ner otOe keÀer veefo³eeb yenWieer~ ³eneB meye Oece& Jeeues FkeÀùs
nQ~ meye Deeheme ceW ueæ[ cejWies~ ³en efheíeæ[er keÀe ceewle nw~ heeefkeÀmleeve ceW keÌ³ee-keÌ³ee neslee Lee~ yeæ[er keÀæ[er meerve Leer~ keÀesF& osKes lees
yesnesMe nes peeS~ DeYeer yeeyee legcekeÀes cepeyetle yeveeles nQ~ Mejerj keÀe Yeeve Yeer efvekeÀeue osles nQ~
yeeyee ves osKee, ye®®es ³eeo ceW veneR jnles nQ, yengle keÀce]peesj nQ FmeefueS mee|Jeme Yeer veneR yeæ{leer nw~ Ieæ[er-Ieæ[er efueKeles nQöyeeyee,
³eeo Yetue peeleer nw, yegef× ueieleer veneR nw~ yeeyee keÀnles nQ ³eesie De#ej íesæ[ oes~ efJeée keÀer yeeoMeener osves Jeeues yeehe keÀes legce Yetue
peeles nes! Deeies YeefkeÌle ceW yegef× keÀneR Deewj lejHeÀ ®eueer peeleer Leer lees Deheves keÀes ®egìkeÀer keÀeìles Les~ yeeyee keÀnles legce Deelcee
DeefJeveeMeer nes~ efmeHe&À legce heeJeve Deewj heeflele yeveles nes~ yeekeÀer Deelcee keÀesF& íesìer-yeæ[er veneR nesleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer ye®®eeW keÀes ªneveer yeehe keÀer
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves Deehemes yeeleW keÀjes ö Deesnes! yeeyee Dee³ee nw nceejer mee|Jeme ceW~ Jen nceW Iej yew"s heæ{e jns nQ! yesno

keÀe yeeyee yesno keÀe megKe osves Jeeuee nw, Gvemes nce DeYeer efceues nQ~ Ssmes h³eej mes yeeyee keÀnes Deewj KegMeer ceW
Òesce kesÀ Deebmet Dee peeSb~ jesceeb®e Keæ[s nes peeSb~

2) Deye Jeeheme Iej peevee nw FmeefueS meyemes cecelJe efvekeÀeue peerles peer cejvee nw~ Fme osn keÀes Yeer Yetuevee nw~
Fmemes Deueie nesves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~

Jejoeve:- yeerleer ngF& yeeleeW Jee Je=efÊe³eeW keÀes meceehle keÀj mechetCe& meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeueer mJe®í Deelcee
YeJe
mesJee ceW mJe®í yegef×, mJe®í Je=efÊe Deewj mJe®í keÀce& meHeÀuelee keÀe menpe DeeOeej nw~ keÀesF& Yeer mesJee keÀe
keÀe³e& peye DeejcYe keÀjles nes lees henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ yegef× ceW efkeÀmeer Deelcee keÀer yeerleer ngF& yeeleeW keÀer mce=efle
lees veneR nw~ Gmeer Je=efÊe, ¢efä mes GvekeÀes osKevee, Gvemes yeesuevee ...Fmemes mechetCe& meHeÀuelee veneR nes mekeÀleer
FmeefueS yeerleer ngF& yeeleeW keÀes Jee Je=efÊe³eeW keÀes meceehle keÀj mJe®í Deelcee yevees leye ner mechetCe& meHeÀuelee Òeehle
nesieer~

mueesieve:- pees mJe heefjJele&ve keÀjlee nw - efJepe³e ceeuee Gmeer kesÀ ieues ceW heæ[leer nw~


