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``ceer"s ye®®es ö ³eeo keÀe DeeOeej nw h³eej, h³eej ceW keÀceer nw lees ³eeo SkeÀjme veneR jn mekeÀleer Deewj ³eeo
SkeÀjme veneR nw lees h³eej veneR efceue mekeÀlee''

ÒeÍe>>:- Deelcee keÀer meyemes h³eejer ®eer]pe keÀewve meer nw? GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?
GÊej:- ³en Mejerj Deelcee kesÀ efueS meyemes h³eejer ®eer]pe nw~ Mejerj mes Flevee h³eej nw pees Jen íesæ[vee veneR ®eenleer~

ye®eeJe kesÀ efueS DeveskeÀ ÒeyevOe j®eleer nw~ yeehe keÀnles ye®®es, ³en lees leceesÒeOeeve íer-íer Mejerj nw~ legcnW Deye
ve³ee Mejerj uesvee nw FmeefueS Fme hegjeves Mejerj mes cecelJe efvekeÀeue oes~ Fme Mejerj keÀe Yeeve ve jns, ³ener
nw cebef]peue~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, Deye ³en lees ye®®es peeveles nQ efkeÀ owJeer mJejep³e keÀe GodIeeìve lees nes
®egkeÀe nw~ Deye lew³eejer nes jner nw JeneB peeves efueS~ peneB keÀesF& MeeKee Keesueles nQ lees keÀesefMeMe keÀer peeleer nw yeæ[s Deeoceer Üeje
DeesheeEveie keÀjeves keÀer~ yeæ[s Deeoceer keÀes osKe veer®es Jeeues Dee@efHeÀmeme& Deeefo meye Dee³eWies~ mecePees ieJeve&j Dee³esiee lees yeæ[s-yeæ[s
efceefvemìme& Deeefo Dee³eWies~ Deiej keÀueskeÌìj keÀes legce yegueeDees lees yeæ[s Deeoceer veneR Dee³eWies FmeefueS keÀesefMeMe keÀer peeleer nw yeæ[s les
yeæ[e keÀesF& Dee³es~ efkeÀme ve efkeÀme yeneves mes Devoj Dee³es lees legce GvekeÀes jemlee yeleeDees~ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& kewÀmes efceue
jne nw~ Ssmee keÀesF& otmeje ceveg<³e veneR pees peevelee nes legce yeéïeCeeW kesÀ efmeJeeS~ Ssmes Yeer meerOee veneR keÀnvee nwöYeieJeeved Dee³ee nw~
Ssmes Yeer yengle keÀnles nQöYeieJeeved Dee ie³ee nw~ hejvleg veneR, Ssmes Deheves keÀes YeieJeeve keÀnueeves Jeeues lees {sj Dee³es nQ~ ³en lees
mecePeevee nw yesno keÀe yeehe DeekeÀj yesno keÀe Jemee& os jns nQ keÀuhe henues efcemeue, [^ecee huewve Devegmeej~ ³en meejer ueeFve efueKeveer
heæ[s~ ceveg<³e efueKele heæ{Wies efHeÀj keÀesefMeMe keÀjWies, efpevekeÀer lekeÀoerj ceW nesiee~ legce ye®®eeW keÀes ceeuetce nw vee efkeÀ nce yesno kesÀ yeehe mes
yesno keÀe Jemee& ues jns nQ~ ³eneB lees efve½e³eyegef× ye®®es ner Deeles nQ~ efve½e³eyegef× Yeer efHeÀj keÀesF& mece³e mebMe³eyegef× yeve peeles nQ~ cee³ee
efheíeæ[ uesleer nw~ ®eueles-®eueles nej Kee uesles nQ~ Ssmee lees uee@ Yeer veneR nw pees SkeÀ lejHeÀ meowJe peerle nes~ nej nesJes ner veneR~ nej
Deewj peerle oesveeW ®eueleer nQ~ ³eg× ceW Yeer 3 ÒekeÀej kesÀ nesles nQ, HeÀmì&keÌueeme, meskeÀC[ keÌueeme Deewj Le[&keÌueeme~ keÀYeer-keÀYeer ³eg×
ve keÀjves Jeeues Yeer osKeves kesÀ efueS Dee peeles nQ~ Jen Yeer SueeT efkeÀ³ee peelee nw~ Mee³eo kegÀí jbie ueie pee³es Deewj Fme mesvee ceW Dee
pee³eW keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ legce cenejLeer ³ees×s nes~ hejvleg legcnejs neLe ceW nefLe³eej Deeefo lees kegÀí Yeer veneR nQ~
legcnejs neLe ceW nefLe³eej Deeefo MeesYeWies Yeer veneR~ hejvleg yeehe mecePeeles nQ veeö%eeve leueJeej, %eeve keÀìejer~ lees GvneWves efHeÀj mLetue
ceW mecePe efue³ee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeehe %eeve kesÀ Deðe-Meðe osles nQ, FmeceW eEnmee keÀer yeele ner veneR~ hejvleg ³en mecePeles veneR nQ~
osefJe³eeW keÀes mLetue nefLe³eej Deeefo os efo³es nQ~ GvekeÀes Yeer eEnmekeÀ yevee efo³ee nw~ ³en nw efyeukegÀue yesmecePeer~ yeehe De®íer lejn
peeveles nQ efkeÀ keÀewve-keÀewve HetÀue yeveves Jeeues nQ, Jen lees yeehe Kego ner keÀnles nQ HetÀue Deeies nesves ®eeefnS~ mejìsve nw ³en HetÀue yeveves
Jeeues nQ, yeeyee veece veneR uesles nQ~ veneR lees Deewj keÀnWies nce keÀebìs yeveWies keÌ³ee! yeeyee hetíles nQ vej mes veeje³eCe keÀewve yeveWies lees meye
neLe G"eles nQ~ ³etB lees Kego mecePeles nQ pees peemleer mee|Jeme keÀjles nQ Jees yeehe keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ~ yeehe mes h³eej nw lees ³eeo Yeer
GvekeÀer jnsieer~ SkeÀjme lees keÀesF& Yeer ³eeo keÀj veneR mekeWÀies~ ³eeo veneR keÀj mekeÀles FmeefueS h³eej veneR~ h³eejer ®eer]pe keÀes lees yengle
³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ ye®®es h³eejs nesles nQ lees ceeB-yeehe ieesoer ceW G"e uesles nQ~ íesìs ye®®es Yeer HetÀue nQ~ pewmes legce ye®®eeW keÀer efoue nesleer
nw efMeJeyeeyee kesÀ heeme pee³eW, Jewmes íesìs ye®®es Yeer KeeR®eles nQ~ Peì ye®®es keÀes G"eS ieeso ceW efye"e³eWies, h³eej keÀjWies~
³en yesno keÀe yeehe lees yengle h³eeje nw~ meYeer MegYe ceveeskeÀecevee³eW hetjer keÀj osles nQ~ ceveg<³eeW keÀes keÌ³ee ®eeefnS? SkeÀ lees ®eenles nQ
levog©mleer De®íer nes, keÀYeer yeerceej ve neW~ meyemes De®íer nw ³en levog©mleer~ levog©mleer De®íer nes, hejvleg hewmes ve neW lees Jen
levogªmleer Yeer keÌ³ee keÀece keÀer~ efHeÀj ®eeefnS Oeve, efpememes megKe efceues~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes nsuLe Deewj JesuLe oesveeW ner efceueveer nw
peªj~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw~ ³en lees yengle-yengle hegjeveer yeele nw~ legce peye-peye efceueWies lees Ssmes ner keÀnWies~ yeekeÀer Ssmee veneR
keÀnWies efkeÀ ueeKeeW Je<e& ngS Jee heoddceeW Je<e& ngS~ veneR, legce peeveles nes ³en ogefve³ee veF& keÀye nesleer nw, hegjeveer keÀye nesleer nw? nce
Deelcee³eW veF& ogefve³ee ceW peeleer nQ efHeÀj hegjeveer ceW Deeleer nQ~ legcneje veece ner jKee nw Dee@uejeGv[j~ yeehe ves mecePee³ee nw legce
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Dee@uejeGv[me& nes~ heeì& yepeeles-yepeeles DeYeer yengle pevceeW kesÀ Devle ceW DeekeÀj hengB®es nes~ henues-henues Megª ceW legce heeì& yepeeves
Deeles nes~ Jen nw mJeerì meeFuesvme nesce~ ceveg<³e Meeefvle kesÀ efueS efkeÀlevee nwjeve nesles nQ~ ³en veneR mecePeles efkeÀ nce MeeefvleOeece ceW
Les efHeÀj JeneB mes Dee³es ner nes heeì& yepeeves~ heeì& hetje ngDee efHeÀj nce peneB mes Dee³es nQ JeneB peªj pee³eWies~ meYeer MeeefvleOeece mes Deeles
nQ~ meYeer keÀe Iej Jen yeḯeueeskeÀ nw, yeḯeeC[, peneB meye Deelcee³eW jnleer nQ~ ªê keÀes Yeer Flevee yeæ[e yeveeles nQ DeC[s efcemeue~
GvekeÀes ³en helee veneR nw efkeÀ Deelcee efyeukegÀue íesìer nw~ keÀnles Yeer nQ mìej efcemeue nw efHeÀj Yeer hetpee yeæ[s keÀer ner nesleer nw~ legce
peeveles nes Fleveer íesìer efyevoer keÀer lees hetpee nes veneR mekeÀleer~ efHeÀj hetpee efkeÀmekeÀer keÀjW, lees yeæ[e yeveeles nQ efHeÀj hetpee keÀjles nQ, otOe
®eæ{eles nQ~ JeemleJe ceW lees Jen efMeJe nw DeYeeskeÌlee~ efHeÀj GvekeÀes otOe keÌ³eeW ®eæ{eles nQ? otOe efhe³es lees efHeÀj YeeskeÌlee nes ie³ee~ ³en Yeer
SkeÀ Jev[j nw~ meye keÀnles nQ Jen nceeje Jeeefjme nw, nce GvekesÀ Jeeefjme nQ keÌ³eeWefkeÀ nce Gve hej ef]HeÀoe ngS nQ~ pewmes yeehe ye®®eeW hej
ef]HeÀoe nes meejer Òeeheìea GvekeÀes os Kego JeeveÒemLe ceW ®eues peeles nQ, ³eneB Yeer legce mecePeles nes yeeyee kesÀ heeme nce efpelevee pecee keÀjWies
Jen mesHeÀ nes pee³esiee~ iee³eve Yeer nw efkeÀvekeÀer oyeer jnsieer Oetue ceW......~ legce ye®®es peeveles nes kegÀí Yeer jnlee ner veneR nw~ meye Yemce
nes peevee nw~ Ssmes Yeer veneR nw, mecePees Sjeshuesve efiejles nQ, efJeveeMe neslee nw lees ®eesjeW keÀes ceeue efceuelee nw~ uesefkeÀve ®eesj Deeefo Kego
Yeer Kelce nes pee³eWies~ Gme mece³e ®eesjer Deeefo Yeer yevo nes peeleer nw~ veneR lees Sjeshuesve efiejlee nw lees henues-henues meye ceeue ®eesjeW
kesÀ neLe ceW Deelee nw~ efHeÀj JeneB ner pebieueeW ceW ceeue efíhee osles nQ~ meskeÀC[ ceW keÀece keÀj uesles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ®eesjer kesÀ keÀece
keÀjles nQökeÀesF& je@³euìer mes, keÀesF& Deveje@³euìer mes~ legce peeveles nes ³en meye efJeveeMe nes pee³eWies Deewj legce meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve
pee³eWies~ legcekeÀes keÀneB kegÀí {tB{vee veneR heæ[siee~ legce lees yengle Tb®e Iej ceW pevce uesles nes~ hewmes keÀer ojkeÀej ner veneR~ jepeeDeeW keÀes
keÀYeer hewmes uesves keÀe K³eeue Yeer veneR nesiee~ osJeleeDeeW keÀes lees efyeukegÀue veneR jnlee~ yeehe legcekeÀes Flevee meye kegÀí os osles nQ pees keÀYeer
®eesjer ®ekeÀejer, F&<³ee& Deeefo keÀer yeele ner veneR~ legce efyeukegÀue HetÀue yeve peeles nes~ keÀebìs Deewj HetÀue nQ vee~ ³eneB meye keÀebìs ner keÀebìs
nQ~ pees efJekeÀej kesÀ efmeJeeS jn veneR mekeÀles lees GvekeÀes peªj keÀebìe ner keÀnvee heæ[s~ jepee mes ueskeÀj meye keÀebìs nQ~ leye yeeyee keÀnles
nQ ceQ legcekeÀes Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeveelee ntB DeLee&led jepeeDeeW keÀe Yeer jepee yeveelee ntB~ ³en keÀebìs, HetÀueeW kesÀ Deeies peekeÀj
ceeLee PegkeÀeles nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe lees mecePeoej nQ vee~ ³en Yeer yeehe ves mecePee³ee nw mele³egie JeeueeW keÀes cenejepee, $eslee JeeueeW
keÀes jepee keÀne peelee nw~ yeæ[s Deeoceer keÀes keÀnWies cenejepee, íesìer Deeceoveer Jeeues keÀes jepee keÀnWies~ cenejepee keÀer ojyeej henues
nesieer~ cele&yes lees nesles nQ vee~ kegÀe|me³eeb Yeer vecyejJeej efceueWieer~ mecePees ve Deeves Jeeuee keÀesF& Dee peelee nw lees Yeer henues kegÀmeea GvekeÀes
oWies~ Fp]pele jKeveer nesleer nw~
legce peeveles nes nceejer ceeuee yeveleer nw~ ³en Yeer legce ye®®eeW keÀer ner yegef× ceW nw Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nw~ ªê ceeuee G"ekeÀj
HesÀjles jnles nQ~ legce Yeer HesÀjles Les vee~ DeveskeÀ cev$e peheles Les~ yeehe keÀnles nQ ³en Yeer YeefkeÌle nw~ ³eneB lees SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjvee nw
Deewj yeehe æKeeme keÀnles nQöceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW, YeefkeÌle ceeie& ceW osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe legce meyekeÀes ³eeo keÀjles Les, Deye
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ SkeÀ yeehe efceuee nw lees G"les-yew"les yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees yengle KegMeer nesieer~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes meejs
efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ efpelevee ìeFce keÀce neslee pee³esiee Glevee peuoer-peuoer ³eeo keÀjles jnWies~ efove-Òeefleefove keÀoce
yeæ{eles jnWies~ Deelcee keÀYeer LekeÀleer veneR nw~ Mejerj mes keÀesF& heneæ[ Deeefo hej ®eæ{Wies lees LekeÀ pee³eWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW
legcekeÀes keÀesF& LekeÀeJeì veneR nesieer~ KegMeer ceW jnWies~ yeeyee keÀes ³eeo keÀj Deeies ®eueles pee³eWies~ DeeOeekeÀuhe ye®®eeW ves cesnvele keÀer nw
- MeeefvleOeece ceW peeves kesÀ efueS~ Sce Dee@yepeskeÌì keÀe kegÀí Yeer helee veneR nw~ legce ye®®eeW keÀes lees heefj®e³e nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW efpemekesÀ
efueS Flevee meye kegÀí efkeÀ³ee Jen keÀnles nQ Deye cegPes ³eeo keÀjes~ legce K³eeue keÀjes yeeyee "erkeÀ keÀnles nQ ³ee veneR? Jen lees mecePeles
nQ heeveer mes ner heeJeve nes pee³eWies~ heeveer lees ³eneB Yeer nw~ keÌ³ee ³en iebiee keÀe heeveer nw? veneR, ³en lees yejmeele keÀe FkeÀùe efkeÀ³ee ngDee
heeveer nw, PejveeW mes Deelee ner jnlee nw, GvekeÀes iebiee keÀe heeveer veneR keÀnWies~ keÀYeer yevo veneR nesleeö³en Yeer kegÀojle nw~ yejmeele yevo
nes peeleer nw hejvleg heeveer Deelee ner jnlee nw~ Jew<CeJe ueesie ncesMee kegÀSb keÀe heeveer heerles nQ~ SkeÀ lejHeÀ mecePeles nQ ³en heefJe$e nw, otmejs
lejHeÀ efHeÀj heeflele mes heeJeve yeveves kesÀ efueS iebiee ceW mveeve keÀjves peeles nQ~ Fmes lees De%eeve ner keÀnWies~ yejmeele keÀe heeveer lees De®íe
ner neslee nw~ ³en Yeer [̂ecee keÀer kegÀojle keÀne peelee nw~ KegoeF& vew®egjue kegÀojle~ yeerpe efkeÀlevee íesìe nw, Gvemes Peeæ[ efkeÀlevee yeæ[e
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efvekeÀuelee nw~ ³en Yeer peeveles nes Oejleer keÀueje"er nes peeleer nw lees efHeÀj GveceW leekeÀle veneR jnleer, mJeeo veneR jnlee nw~ legce ye®®eeW
keÀes yeehe ³eneB ner meye DevegYeJe keÀjeles nQömJeie& kewÀmee nesiee~ DeYeer lees veneR nw~ [êcee ceW ³en Yeer vetBOe nw~ ye®®eeW keÀes mee#eelkeÀej
neslee nw~ JeneB kesÀ HeÀue Deeefo kewÀmes De®ís ceer"s nesles nQölegce O³eeve ceW osKe DeekeÀj megveeles nes~ efHeÀj DeYeer pees mee#eelkeÀej keÀjles
nes Jen JeneB peye pee³eWies leye Fve DeebKeeW mes osKeWies, cegKe mes Kee³eWies~ pees Yeer mee#eelkeÀej keÀjles nes Jen meye Fve DeebKeeW mes osKeWies,
efHeÀj nw hegª<eeLe& hej~ Deiej hegª<eeLe& ner veneR keÀjWies lees keÌ³ee heo hee³eWies? legcneje hegª<eeLe& ®eue jne nw~ legce Ssmes yeveWies~ Fme
efJeveeMe kesÀ yeeo Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nesiee~ ³en Yeer Deye ceeuetce heæ[e nw~ heeJeve yeveves ceW ner ìeFce ueielee nw~ ³eeo keÀer
³ee$ee cegK³e nw, osKee ie³eeöyenve-YeeF& mecePeves mes Yeer yee]pe veneR Deeles nQ (yegjer Deeole veneR íesæ[les nQ) lees Deye efHeÀj keÀnles nQ
YeeF&-YeeF& mecePees~ yenve-YeeF& mecePeves mes Yeer ¢efä veneR efHeÀjleer~ YeeF&-YeeF& osKeves mes efHeÀj Mejerj ner veneR jnlee~ nce meye
Deelcee³eW nQ, Mejerj veneR nQ~ pees kegÀí ³eneB osKeves ceW Deelee nw Jen lees efJeveeMe nes pee³esiee~ ³en Mejerj íesæ[keÀj legcekeÀes DeMejerjer
neskeÀj peevee nw~ legce ³eneB Deeles ner nes meerKeves kesÀ efueS efkeÀ nce ³en Mejerj íesæ[keÀj kewÀmes pee³eW~ cebef]peue nw vee~ Mejerj lees Deelcee
keÀes yengle h³eeje nw~ Mejerj ve ítìs FmekesÀ efueS Deelcee efkeÀleves ÒeyevOe keÀjleer nw~ keÀneR nceeje ³en Mejerj ítì ve pee³es~ Deelcee keÀe
Fme Mejerj mes yengle-yengle h³eej nw~ yeehe keÀnles nQ ³en lees hegjevee Mejerj nw~ legce Yeer leceesÒeOeeve nes, legcnejer Deelcee íer-íer nw
FmeefueS og:Keer-yeerceej nes heæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQöDeYeer Mejerj mes h³eej veneR jKevee nw~ ³en lees hegjevee Mejerj nw~ Deye legcekeÀes
ve³ee Kejero keÀjvee nw~ keÀesF& ogkeÀeve veneR jKee nw peneB mes Kejero keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees heeJeve yeve pee³eWies~
efHeÀj Mejerj Yeer legcekeÀes heeJeve efceuesiee~ 5 lelJe Yeer heeJeve yeve pee³eWies~ yeehe meye yeeleW mecePeekeÀj efHeÀj keÀnles nQ ceveceveeYeJe~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efMeJeyeeyee kesÀ nce Jeeefjme nQ, Jen nceeje Jeeefjme nw, Fme efve½e³e mes yeehe hej hetje ef]HeÀoe nesvee nw~ efpelevee

yeeyee kesÀ heeme pecee keÀjWies Glevee mesHeÀ nes pee³esiee~ keÀne peeleeöefkeÀvekeÀer oyeer jnsieer Oetue ceW......~
2) keÀebìs mes HetÀue DeYeer ner yevevee nw~ SkeÀjme ³eeo Deewj mee|Jeme mes yeehe kesÀ h³eej keÀe DeefOekeÀejer yevevee nw~

efove-Òeefleefove ³eeo ceW keÀoce Deeies yeæ{eles jnvee nw~
Jejoeve:- Deheves heg©<eeLe& keÀer efJeefOe ceW mJe³eb keÀer Òeieefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meHeÀuelee kesÀ efmeleejs YeJe

pees Deheves heg©<eeLe& keÀer efJeefOe ceW mJe³eb keÀer Òeieefle Jee meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ, Jener meHeÀuelee kesÀ efmeleejs
nQ, GvekesÀ mebkeÀuhe ceW mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Òeefle Yeer keÀYeer ``helee veneR nesiee ³ee veneR nesiee'', keÀj mekeWÀies ³ee
veneR keÀj mekeWÀies - ³en DemeHeÀuelee keÀe DebMe-cee$e Yeer veneR nesiee~ mJe³eb Òeefle meHeÀuelee DeefOekeÀej kesÀ ªhe
ceW DevegYeJe keÀjWies~ GvnW menpe Deewj mJele: meHeÀuelee efceueleer jnleer nw~

mueesieve:- megKe mJeªhe yevekeÀj megKe oes lees heg©<eeLe& ceW ogDee³eW S[ nes pee³eWieer~


