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``ceer"s ye®®es - legce nes F&éej kesÀ S[ehìs[ ye®®es, legcnW heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee keÀe Jemee& uesvee nw, ³en

Devle keÀe mece³e nw FmeefueS heefJe$e peªj yevevee nw''
ÒeÍe>>:- Fme mece³e kesÀ ceveg<³eeW keÀes Tbì-he#eer (Meglegjcegie&) keÀe ìeFìue os mekeÀles nQ - keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ Tbì-he#eer pees neslee Gmes keÀnes Gæ[es lees keÀnsiee hebKe veneR, ceQ Tbì ntB~ yeesuees De®íe meeceeve G"eDees

lees keÀnsiee ceQ he#eer ntB~ Ssmes ner Deepe kesÀ ceveg<³eeW keÀer neuele nw~ peye Gvemes hetíe peelee legce Deheves keÀes osJelee
kesÀ yepeeS efnvot keÌ³eeW keÀnueeles nes lees keÀnles osJelee³eW lees heeJeve nQ, nce heeflele nQ~ yeesuees De®íe Deye heeflele
mes heeJeve yevees lees keÀnles HegÀme&le veneR~ cee³ee ves heefJe$elee kesÀ hebKe ner keÀeì efo³es nQ FmeefueS pees keÀnles nceW
HegÀme&le veneR Jen nQ Tbìhe#eer~ legce ye®®eeW keÀes Tbìhe#eer veneR yevevee nw~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS..
Deesced Meeefvle~  ³en efkeÀmeves keÀne? Deheves mes ÒeÍe>> hetívee nw~ Deesced keÀe DeLe& ceveg<³eeW ves DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe yevee³ee nw~ yeeyee
keÀnves mes SkeÀ meskesÀC[ ceW Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~ ye®®ee hewoe ngDee keÀnWies Jeeefjme hewoe ngDee~ efHeÀj meieerj mes yeeefueie
neslee nw~ ³eneB Yeer Ssmes nw~ yeeyee keÀes peevee, hen®eevee Deewj Jemex keÀe ceeefuekeÀ yeveW~ ³eneB lees legce yeæ[s nes ner~ Deelcee keÀes yeehe keÀe
heefj®e³e efceuee, meskesÀC[ ceW yeehe keÀe Jemee& efceuee~ ye®®ee hewoe nesves mes ner mecePeWies yeehe keÀer pee³eoeo keÀe Jemee& hee³eWies~ ³en nw yesno
keÀe yeehe~ keÀnles nQ ns ye®®es, Deelcee ves peevee yeehe Dee³ee ngDee nw~ legce ye®®es peeveles nes nce yeehe mes keÀuhe-keÀuhe jepeOeeveer uesles
nQ~ pewmes legce meskesÀC[ ceW efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nes~ Deesced ceevee Denced, ceQ Deelcee ³en cesje Mejerj~ ceQ Deelcee efkeÀmekeÀe
ye®®ee ntB? hejceelcee keÀe~ yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ Deesced hejce Deelcee ntB~ cegPes Dehevee Mejerj veneR nw~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ Jen
mecePeles nQ Deesced ceevee YeieJeeve~ lees meye YeieJeeve nes ie³es~ YeieJeeve lees nw ner SkeÀ~ Jen keÀnles nQ ceQ legcneje yeehe ntB~ hejce Deelcee
ceevee hejceelcee efpemekeÀes meejer ogefve³ee hegkeÀejleer nw ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Ssmes keÀesF& Yeer veneR keÀnWies efkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀer
Deelcee cesjs Üeje legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueeleer nw~ efkeÀmekeÀes helee ner veneR nw, ve ceeuetce nesves keÀejCe Þeerke=À<Ce YeieJeeve keÀe veece
efueKe efo³ee nw~ Gmeves jepe³eesie efmeKeuee³ee Jee heeflele-heeJeve GmekeÀes keÀn veneR mekeÀles~ Jen lees nw mJeie& keÀe henuee ye®®ee~ pees
henues ceW nw Jen efheíeæ[er ceW Yeer nesiee, FmeefueS GvekeÀes M³eece-megvoj keÀnles nQ~ henues vecyej ceW nw Þeerke=À<Ce efHeÀj 84 pevceeW kesÀ
yeeo GvekeÀe veece yeḯee S[ehì neslee nw~ yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjles nQ~ legce nes S[ehìs[ ye®®es, F&éej kesÀ ye®®es~
legcnejer ceeB Yeer nw, yeehe Yeer nw, Òepeeefhelee Yeer nw~ efHeÀj yeehe keÀnles nQ FvekesÀ cegKe mes keÀnlee ntB - legce cesjs ye®®es nes~ legce keÀnles nes
yeeyee nce DeehekesÀ nQ, Deehemes Jemee& uesves Dee³es nQ~ yegef× Yeer keÀnleer nw yeehe Deelee peªj nw~ keÀye Deeles nQ ö ³en Yeer efJe®eej keÀer
yeele nw vee~ keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees lees peªj heeflele ogefve³ee keÀe Devle nes leye lees DeeTb vee~ FmekeÀes keÀne peelee nw keÀuhe
keÀer Deeefo Deewj Devle keÀe mebiece~ Devle ceW meye heeflele nQ, Deeefo ceW nQ meye heeJeve~ Devle ceW heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe neslee nw,
heeJeve ogefve³ee keÀer mLeehevee nesleer nw~ efHeÀj Je=ef× keÀes heeles peeles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw yeḯee Üeje mLeehevee~ ³en nw ef$ecete|le~
 legce peeveles nes efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es meye yeóme& nQ~ efHeÀj peye j®evee nesleer nw leye YeeF&-yeefnve yeveles nQ~ ceele-efhelee keÌ³eeW keÀnles nes?
YeefJe<³e Jemee& uesves kesÀ efueS~ ueewefkeÀkeÀ Jemee& nesles ngS heejueewefkeÀkeÀ Jemee& heeves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nes~ ³en nw keÀefue³egie
ce=l³egueeskeÀ~ mele³egie keÀes DecejueeskeÀ keÀnles nQ~ ³eneB lees ceveg<³e DekeÀeues cej heæ[les nQ~ mele³egie nw owJeer ogefve³ee~ Deeefo meveeleve
osJeer osJelee Oece& jnlee nw~ efnvot Oece& lees keÀesF& nw veneR~ DeeoceMegceejer peye efvekeÀueleer nw lees hetíles nQ Deehe efkeÀme Oece& kesÀ nes? nce
keÀnles nQ nce ye´eïeCe Oece& kesÀ nQ lees Jees ueesie efnvot Oece& ceW ueiee oWies keÌ³eeWefkeÀ Jen ye´eïeCe Yeer efnvot Oece& ceW Dee peeles nQ~ Dee³e&
meceepeer ueesie pees nQ GvekeÀes efnvot Oece& ceW ueiee efo³ee nw~ JeemleJe ceW efnvot Oece& lees keÀesF& nw veneR~ ³etjeshe ceW jnves JeeueeW keÀes ³etjeshe
Oece& Jeeuee Leesæ[sner keÀnWies~ Oece& lees ef¬eÀef½e³eve nw vee~ ¬eÀeFmì ves ef¬eÀef½e³eve Oece& mLeeheve efkeÀ³ee~ De®íe efnvot Oece& efkeÀmeves
mLeeheve efkeÀ³ee? lees efye®eejs cetBPe heæ[les nQ~ keÀn osles nQ ieerlee Üeje mLeeheve ngDee~ lees mecePee³ee peelee nw ieerlee kesÀ Üeje lees Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee ngF&~ legce lees osJelee Oece& kesÀ nes~ lees keÀnles nQ osJelee³eW lees yengle heefJe$e Les, nce lees heeflele nQ~
nce Deheves keÀes osJeer-osJelee kewÀmes keÀnuee³eW~ lees mecePee³ee peelee nw De®íe heefJe$e yevees~ efHeÀj mes osJeer-osJelee Oece& ceW Dee peeDees,
lees keÀnles nQ HegÀme&le keÀneB~ DeehekeÀer ³en lees yengle veF& yeeleW nQ~ yejesyej nce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ nQ~ hetpeles Yeer
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YeejleJeemeer osJeer osJeleeDeeW keÀes nQ hejvleg heeflele nesves keÀejCe Deheves keÀes osJelee keÀnuee veneR mekeÀles~ De®íe DeekeÀj heeJeve yevees lees
keÀnles HegÀme&le veneR~ yeehe keÀnles nQ legce lees Tbìhe#eer nes~ hetíe peelee nw legce osJelee keÌ³eeW veneR keÀnueeles lees keÀnles nQ nce heeflele nQ~
De®íe heeflele mes heeJeve yevees lees keÀnles HegÀme&le veneR~ Tbìhe#eer keÀes keÀnes Gæ[es lees keÀnsiee hebKe veneR, Tbì ntB~ yeesuees, De®íe
meeceeve G"eDees lees keÀnsiee nce lees he#eer ntB~ lees yeehe keÀnles nQ cee³ee legcnejs heefJe$elee kesÀ hebKe keÀeì osleer nw~
Deye meeJeve kesÀ cenerves ceW efMeJe keÀer hetpee keÀjles nQ, Jeĺe jKeles nQ~ legcnejs efueS meeJeve ceeme nw %eeve yejmeele keÀe~ legce heefJe$e yeve
heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveles nes~ ceveg<³e Je´le jKeles nQ Yeespeve ve Keeves keÀe~ yeehe keÀnles nQ efJe<e veneR KeeDees~ Fme hej Yeer
mecePeevee heæ[siee~ efMeJe keÀes yengle hetpeles nQ, Deye efMeJeyeeyee keÀnles nQ heefJe$elee keÀe Jeĺe jKees~ ceQ Dee³ee ntB heefJe$e osJeer-osJelee Oece&
mLeeheve keÀjves~ ³eneB lees heeJeve keÀesF& nw veneR~ heefJe$e osJeer-osJelee nesles nQ mele³egie ceW~ Jen efJe<e mes hewoe veneR nesles~ veneR lees GvekeÀes
mechetCe& efvee|JekeÀejer keÌ³eeW keÀnles? ue#ceer-veeje³eCe, jeOes ke=À<Ce Deeefo keÀes keÀnles ner nQ mechetCe& efvee|JekeÀejer~ ³eneB lees meye heeflele nQ,
efpeveceW keÀesF& iegCe veneR nw~ Kego keÀnles nQ nce heeflele veeR®e nQ~ yeehe keÀnles nQ cesjer cele hej ®euekeÀj legce mechetCe& efvee|JekeÀejer yevees lees
legce Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee ceeefuekeÀ yeveWies~ legcnejer heæ{eF& efkeÀleveer Yeejer nw~ ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjes~ efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~ mele³egie ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee vee~ Deye efHeÀj mes osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ legce
heefJe$e yeve mJeie& keÀe Jemee& uesles nes~ mJe ceevee Deelcee~ Deelcee keÀes jepeeF& efceueleer nw~ GvekeÀes mJejep³e keÀne peelee nw~ ceveg<³e lees
nQ osn-DeefYeceeveer~ osn-DeefYeceeve mes keÀnles nQ nceeje jep³e~ ³eneB legce keÀnles nes nce Deelcee nQ, Fme Mejerj kesÀ ceeefuekeÀ nQ~
nce cenejepee yeveWies~ ncekeÀes mele³egie ceW heefJe$e Mejerj efceuesiee~ DeYeer lees heeflele nQ~ pewmes Deelcee Jewmes Mejerj~ Deelcee ceW Keeo heæ[er
nw~ Deelcee henues me®®ee meesvee Leer~ ieesu[ve Spe keÀne peelee Lee~ efHeÀj $eslee Dee³ee lees efmeuJej keÀer Keeo heæ[er, efHeÀj Üehej ceW ie³es
lees leebyee heæ[e~ Fme mece³e Deelcee Pet"er lees Mejerj Yeer Pet"e~ FmekeÀes keÀne ner peelee nw Pet" KeCæ[~ DeYeer yeehe kesÀ meeLe ³eesie jKeves
mes DeueeS efvekeÀue pee³esieer, FmekeÀes ³eesie Deefive keÀne peelee nw~ pesJej mes efkeÀ®eæ[e efvekeÀeueves kesÀ efueS Deeie ceW [euee peelee nw~
³en Yeer ³eesie Deefive nw, efpemeceW Keeo Yemce nes Deewj nce me®®ee meesvee yeve yeehe kesÀ meeLe ®eues pee³eWies~ yeehe keÀnles nQ legce cesjs meeLe
®eue heæ[Wies~ mele³egie ceW me®®ee meesvee efceuesiee~ Deye Þeerke=À<Ce keÀes meebJeje keÌ³eeW keÀnles nQ? ke=À<Ce keÀe veece ªhe lees yeoue peelee nw~
Deye yeehe mecePeeles nQ legce ieesjs Les, legcnejs ceW Keeo heæ[er nw~ DeYeer efyeukegÀue DeeFjve Spes[ yeve heæ[s nes~ Deye ceQ meesveej ntB ye®®eeW
keÀes Yeùer ceW [eue oslee ntB~ YebYeesj keÀes Deeie ueiesieer~ meyekesÀ Mejerj Kelce nes pee³eWies~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw~ SkeÀ lees ³eesie
Deefive mes heefJe$e yeve pee³eWies, yeekeÀer meye mepee³eW KeekeÀj efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj efHeÀj pee³eWies~ ³en F&éej keÀer Yeùer nw -
meyekeÀes heeJeve yeveeves efueS~ ³en nw %eeve keÀe meeiej, Gvemes legce %eeve iebiee³eW efvekeÀueer nes~ efHeÀj ceveg<³eeW ves Gme heeveer keÀer iebiee keÀes
mecePe efue³ee nw~ JeneB osJelee keÀer cete|le Yeer jKeer ngF& nw~ JeemleJe ceW legce nes YeieJeeve kesÀ ye®®es, %eeve iebiee³eW pees efHeÀj osJelee yeveles
nes~ peye mJeie& ceW Dee³eWies leye legcekeÀes osJelee keÀnWies~ JeneB Deelcee Mejerj oesveeW ner heefJe$e nQ~ DeYeer lees heeflele nQ~ Yeejle ieesu[ve
Spes[ nw efHeÀj efmeuJej, keÀe@hej, DeeFjve Spes[ yeves nQ efHeÀj ieesu[ve Spe ceW yeehe ues pee jns nQ~ legcnejer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW
ner heefJe$e nes peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Oeesyeer Yeer ntB~ legcnejer Deelcee keÀes Oeesves Deelee ntB~ efmeHe&À yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ yeme
³eesie ceW jnves mes legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nes~ yeengyeue Jeeues efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve ve mekeWÀ~ neB, GvneW ceW Fleveer leekeÀle
nw, Deiej ef¬eÀef½e³eve oes YeeF& Deeheme ceW efceue peeSb lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nQ~ hejvleg uee@ veneR nw~ keÀneveer Yeer nw oes
efyeuues Deeheme ceW ueæ[s Deewj ceeKeve yevoj Kee ie³ee~ lees Jen oes ueæ[les nQ yeer®e ceW ceeKeve Yeejle keÀes efceue peelee nw, FmeceW Yeer
vecyejJeve nw Þeerke=À<Ce FmeefueS ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW ieesuee efoKeeles nQ~ Jen cekeÌKeve veneR, ³en mJeie& keÀe jep³e Yeei³e Þeerke=À<Ce keÀes
efceuee~ yeehe mecePeeles nQ meye efJeveeMe nes pee³esiee efHeÀj legce ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ GmekesÀ henues yeehe keÀer Þeercele hej peªj ®euevee
heæ[s~ Þeercele mes Þesÿ, Deemegjer cele mes YeÏä yeveles nes~ ³en nw Deemegjer heeflele ogefve³ee~ SkeÀ Yeer heeJeve veneR~ heeJeve ogefve³ee ceW SkeÀ
Yeer heeflele veneR neslee nw~ DeYeer lees meye heeflele nQ~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve meerleejece, nce meerlee³eW jeJeCe keÀer pesue ceW heæ[er nQ~
hegkeÀejleer nQ ns jece DeekeÀj ígæ[eDees, heeJeve ogefve³ee ceW ues ®euees~ Yeue ieeles nQ hejvleg peeveles kegÀí Yeer veneR~ pees Deelee mees keÀnles
jnles~ jeJeCe ves efyeukegÀue meguee efo³ee nw~ Deye yeehe DeekeÀj peieeles nQ~ hejceefhelee hejceelcee, heeflele-heeJeve pees me=efä keÀe j®eef³elee
nw, GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes nce peeveles nQ~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj Deewj ue#ceer-veeje³eCe keÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes Yeer nce peeveles nQ~
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ue#ceer-veeje³eCe kesÀ 84 pevceeW keÀes Yeer nce peeveles nQ~ lees vee@uespeHegÀue nes ie³es vee~ legce Þeerke=À<Ce kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies lees mecePeWies
³en mele³egie keÀe henuee efÒevme Lee~ DeYeer Deefvlece 84 JeW pevce ceW ye´ïee ngDee nw~ ³en Yeer yengle mecePeves keÀer yeeleW nQ~
yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ - ye®®es Keyejoej jnvee, keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee~ yeehe lees og:Ke nlee&, megKe keÀlee& nw vee~ legce
Yeer 5 efJekeÀejeW keÀe oeve osles nes~ os oeve lees ítìs ûenCe~ ûenCe ueielee nw lees HeÀkeÀerj ueesie keÀnles nQ os oeve~ Deye yeehe keÀnles nQ
cesjs uee[ues ye®®es, efJekeÀejeW keÀe oeve oes lees meJe&iegCe mechevve yeve osJelee yeve pee³eWies~ og:Ke keÀe ûenCe ítì pee³esiee~ legce megKeOeece
kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies, FmeefueS 5 efJekeÀejeW keÀe oeve efue³ee peelee nw~ ³en lees De®íe nw vee~ DeYeer legcnejs Thej efJekeÀejeW keÀe
ûenCe ueieves mes SkeÀoce keÀeues yeve heæ[s nes~ nce legcnejs mes efJekeÀej ner ceebieles nQ Deewj kegÀí veneR ceebieles~ yeehe mecePeeles nQ Deye legce
ye®®eeW keÀes Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw~ ceQ Deelcee ntB, hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Jemee& Gvemes uesvee nw, FmeefueS osner-
DeefYeceeveer yevees~ osJelee³eW Deelce-DeefYeceeveer yeves nQ~ Deye cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner legcnejs heehe Yemce neWies~ nce j#ee
keÀjWies~ legce cegPes ³eeo ner veneR keÀjWies lees j#ee keÌ³ee keÀjWies~ yeehe efkeÀlevee mecePeeles nQ, ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ Jen nw
YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer~ yeehe lees legcnW meoddieefle ceW ues peeves kesÀ efueS heæ{eles nQ~ ceQ Fme Mejerj Üeje legcekeÀes mecePeelee ntB~ ³en cesje
Mejerj veneR nw~ ³en lees FvekeÀer hegjeveer pegÊeer nw, ueesve efue³ee nw~ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB, efHeÀj heeJeve yeveelee ntB~ efkeÀlevee De®íer
jerefle yeehe mecePeeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer Þeercele hej ®euekeÀj mechetCe& efvee|JekeÀejer yevevee nw~ heæ{eF& mes efJeée keÀer jepeeF& uesveer nw~ Deelcee ceW

pees Keeo heæ[er nw Gmes ³eesie Deefive mes efvekeÀeuevee nw~
2) Deelce-DeefYeceeveer yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee yeehe j#ee keÀjlee jnsiee~
Jejoeve:- cesjs-cesjs keÀes lesjs ceW heefjJele&ve keÀj Þesÿ cebefpeue keÀes Òeehle keÀjves Jeeues veäesceesne YeJe

peneB cesjeheve neslee nw JeneB nue®eue nesleer nw~ cesjer j®evee, cesjer ogkeÀeve, cesje hewmee, cesje Iej...³en cesje
heve Leesæ[e Yeer efkeÀveejs jKee nw lees cebefpeue keÀe efkeÀveeje veneR efceuesiee~ Þesÿ cebefpeue keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS
cesjs keÀes lesjs ceW heefjJele&ve keÀjes~ no keÀe cesje veneR, yesno keÀe cesje~ Jen nw cesje yeeyee~ yeeyee keÀer mce=efle
Deewj [^ecee kesÀ %eeve mes veeELeiev³eg keÀer De®eue efmLeefle jnsieer Deewj veäesceesne yeve pee³eWies~

mueesieve:- me®®es mesJeeOeejer yeve efve:mJeeLe& mesJee keÀjles ®euees lees mesJee keÀe HeÀue mJele: efceuesiee~


