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``ceer"s ye®®es ö meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ yeehe nw, yeehe pewmeer efve<keÀece mesJee Deewj
keÀesF& Yeer veneR keÀj mekeÀlee''

ÒeÍe>>:- v³eg Jeu[& mLeeheve keÀjves ceW yeehe keÀes keÀewve-meer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw?
GÊej:- SkeÀoce Depeeefceue pewmes heeefhe³eeW keÀes efHeÀj mes ue#ceer-veeje³eCe pewmes hetp³e osJelee yeveeves keÀer cesnvele yeehe keÀes

keÀjveer heæ[leer nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes osJelee yeveeves keÀer cesnvele keÀjles~ yeekeÀer meJe& Deelcee³eW Jeeefheme MeeefvleOeece
peeleer nQ~ nj SkeÀ keÀes Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj uee³ekeÀ yevekeÀj Jeeheme Iej peevee nw~

ieerle:- Fme heehe keÀer ogefve³ee mes......
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee~ ye®®es peeveles nQ ³en nw heehe keÀer ogefve³ee~ veF& ogefve³ee nesleer nw hegC³e keÀer
ogefve³ee~ JeneB heehe neslee veneR nw~ Jen nw jece jep³e, ³en nw jeJeCe jep³e~ Fme jeJeCe jep³e ceW meye heeflele og:Keer nQ, leye lees
hegkeÀejles nQöns heeflele-heeJeve DeekeÀj nceW heeJeve yeveeDees~ meYeer Oece& Jeeues hegkeÀejles nQöDees iee@[ HeÀeoj DeekeÀj nceW efueyejsì keÀjes,
ieeF[ yevees~ iees³ee yeehe peye Deeles nQ lees pees Yeer Oece& nQ meejer me=efä ceW, meyekeÀes ues peeles nQ~ Fme mece³e meYeer jeJeCe jep³e ceW nQ~
meYeer Oece& JeeueeW keÀes ues peeles nQ Jeeefheme MeeefvleOeece~ efJeveeMe lees meyekeÀe nesvee ner nw~ yeehe ³eneB DeekeÀj ye®®eeW keÀes megKeOeece keÀe
uee³ekeÀ yeveeles nQ~ meYeer keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ, FmeefueS SkeÀ keÀes ner meJe& keÀe meoddieefle oelee, meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeuee keÀne
peelee nw~ yeehe keÀnles nQ DeYeer legcekeÀes Jeeefheme peevee nw~ meYeer Oece& JeeueeW keÀes MeeefvleOeece, efveJee&CeOeece peevee nw, peneB meYeer
Deelcee³eW Meeefvle ceW jnleer nQ~ yesno keÀe yeehe pees j®eef³elee nw, Jener DeekeÀj meYeer keÀes cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle osles nQ~ lees ceefncee
Yeer Gme SkeÀ iee@[ HeÀeoj keÀer keÀjveer ®eeefnS~ pees meJe& keÀer DeekeÀj mesJee keÀjles nQ, GvekeÀes ner ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ yeehe Kego
mecePeeles nQ ceQ otj osMe, hejceOeece keÀe jnves Jeeuee ntB~ meyemes henues pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee, Jen nw veneR FmeefueS
cegPes hegkeÀejles nQ~ ceQ DeekeÀj meYeer ye®®eeW keÀes Jeeefheme ues peelee ntB~ Deye efnvot keÀesF& Oece& veneR nw~ Demegue nw osJeer-osJelee Oece&~
hejvleg heefJe$e ve nesves keÀejCe Deheves keÀes osJelee kesÀ yeoues efnvot keÀn efo³ee nw~ efnvot Oece& mLeeheve keÀjves Jeeuee lees keÀesF& nw veneR~ ieerlee
ner nw meJe& Meeðe efMejesceCeer~ Jen YeieJeeved keÀer ieeF& ngF& nw~ YeieJeeved SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nwöiee@[ HeÀeoj~ Þeerke=À<Ce Jee ue#ceer-
veeje³eCe keÀes iee@[ HeÀeoj Jee heeflele-heeJeve veneR keÀnWies~ ³en lees jepee-jeveer nQ~ GvneW keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? yeehe ves~ yeehe
henues veF& ogefve³ee j®eles nQ, efpemekesÀ ³en ceeefuekeÀ yeveles nQ~ kewÀmes yeveW, ³en keÀesF& ceveg<³e cee$e veneR peeveles nQ~ yeæ[s-yeæ[s ueKeheefle
ceefvoj Deeefo yeveeles nQ~ GvneW mes hetívee ®eeefnSöFvneW ves ³en efJeée keÀe jep³e kewÀmes hee³ee? kewÀmes ceeefuekeÀ yeveW? keÀYeer keÀesF& yeleuee
veneR mekeWÀies~ keÌ³ee keÀce& efkeÀ³ee pees Flevee HeÀue hee³ee? Deye yeehe mecePeeles nQölegce Deheves Oece& keÀes Yetues ngS nes~ Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& keÀes ve peeveves keÀejCe meye Deewj-Deewj OeceeX ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ~ Jen efHeÀj efjìve& neWies Deheves-Deheves Oece& ceW~ pees
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ nQ, Jen efHeÀj Deheves ner Oece& ceW Dee pee³eWies~ ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀe nesiee lees efHeÀj ef¬eÀef½e³eve Oece&
ceW Dee pee³esiee~ ³en Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe mewheeEueie ueie jne nw~ pees-pees efpeme Oece& keÀe nw, GvekeÀes Deheves-Deheves
Oece& ceW Deevee heæ[siee~ ³en Peeæ[ nw, FvekeÀer leerve ìd³egyme nQ efHeÀj Gvemes Je=ef× nesleer peeleer nw~ Deewj keÀesF& ³en vee@uespe os ve mekesÀ~
Deye yeehe keÀnles nQ legce Deheves Oece& ceW Dee peeDees~ keÀesF& keÀnles nQ ceQ mebv³eeme Oece& ceW peelee ntB, jeceke=À<Ce hejcenbme mebv³eemeer keÀe
HeÀeueesDej ntB~ Deye Jen nw efveJe=efÊe ceeie& Jeeues, legce nes ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues~ ie=nmLe ceeie& Jeeues efveJe=efÊe ceeie& JeeueeW kesÀ HeÀeueesDeme& kewÀmes
yeve mekeÀles nQ! legce henues ÒeJe=efÊe ceeie& ceW heefJe$e Les~ efHeÀj jeJeCe Üeje legce DeheefJe$e yeves nes~ ³en yeeleW yeehe mecePeeles nQ~ legce nes
ie=nmLe DeeÞece kesÀ, YeefkeÌle Yeer legcekeÀes keÀjveer nw~ yeehe DeekeÀj YeefkeÌle keÀe HeÀue meoddieefle osles nQ~ keÀne peelee nwöefjueerpeve F]pe
ceeFì~ yeehe efjueerpeve mLeeheve keÀjles nQ~ legce meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ yeehe mes legcekeÀes efkeÀleveer ceeFì efceueleer nw~ SkeÀ
meJe&MeefkeÌleceeved yeehe ner DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ Deewj keÀesF& ve meoddieefle os mekeÀles nQ, ve hee mekeÀles nQ~ ³eneB ner Je=ef× keÀes
heeles jnles nQ~ Jeeefheme keÀesF& Yeer pee veneR mekeÀlee~ yeehe keÀnles nQ ceQ meYeer OeceeX keÀe meJexvì ntB, meyekeÀes DeekeÀj meoddieefle oslee ntB~
meoddieefle keÀne peelee nw mele³egie keÀes~ cegefkeÌle nw MeeefvleOeece ceW~ lees meyemes yeæ[e keÀewve ngDee? yeehe keÀnles nQöns Deelcee³eW legce meye
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ye´ome& nes, meyekeÀes yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ meyekeÀes DeekeÀj Deheves-Deheves meskeÌMeve ceW Yespeves kesÀ uee³ekeÀ yeveelee ntB~ uee³ekeÀ veneR
yeveles lees mepee³eW Keeveer heæ[leer nQ~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj efHeÀj Jeeheme peeles nQ~ Jen nw MeeefvleOeece Deewj Jen nw megKeOeece~
yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj v³eg Jeu[& mLeeheve keÀjlee ntB, FmeceW cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ SkeÀoce Depeeefceue pewmes heeefhe³eeW keÀes DeekeÀj
Ssmee osJeer-osJelee yeveelee ntB~ peyemes legce Jeece ceeie& ceW ie³es nes lees meeræ{er veer®es Glejles Dee³es nes~ ³en 84 pevceeW keÀer meeræ{er nw ner veer®es
Glejves keÀer~ meleesÒeOeeve mes melees, jpees, lecees.... DeYeer ³en nw mebiece~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner SkeÀ yeej ntB~ ceQ keÀesF& Fye´ence-
yeg× kesÀ leve ceW veneR Deelee ntB~ ceQ hegª<eesÊece mebiece³egie hej ner Deelee ntB~ Deye keÀne peelee nw HeÀeuees HeÀeoj~ yeehe keÀnles nQ legce meye
DeelceeDeeW keÀes cegPes ner HeÀeuees keÀjvee nw~ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe ³eesie Deefive ceW Yemce neWies~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eesie
Deefive~ legce nes me®®es-me®®es yeéïeCe~ legce keÀece ef®elee mes Glej %eeve ef®elee hej yew"les nes~ ³en SkeÀ ner yeehe mecePeeles nQ~ ¬eÀeFmì,
yeg× Deeefo meye SkeÀ keÀes ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg GvekeÀes ³eLeeLe& keÀesF& peeveles veneR~ Deye legce DeeefmlekeÀ yeves nes~ j®elee Deewj j®evee
keÀes legceves yeehe Üeje peevee nw~ $e+ef<e-cegefve meye vesleer-vesleer keÀnles Les, nce veneR peeveles~ mJeie& nw me®eKeC[, og:Ke keÀe veece veneR~
³eneB efkeÀlevee og:Ke nw~ Dee³eg Yeer yengle íesìer nw~ osJeleeDeeW keÀer Dee³eg efkeÀleveer yeæ[er nw~ Jen nQ heefJe$e ³eesieer~ ³eneB nQ DeheefJe$e Yeesieer~
meeræ{er Glejles-Glejles Dee³eg keÀceleer nesleer peeleer nw~ DekeÀeues ce=l³eg Yeer nesleer jnleer nw~ yeehe legcekeÀes Ssmee yeveeles nQ pees legce 21 pevce
keÀYeer jesieer veneR yeveWies~ lees Ssmes yeehe mes Jemee& uesvee ®eeefnS~ Deelcee keÀes efkeÀlevee mecePeoej yevevee ®eeefnS~ yeeyee Ssmee Jemee& osles nQ
pees JeneB keÀesF& og:Ke veneR~ legcneje jesvee-ef®euueevee yevo nes peelee nw~ meye heeì&Oeejer nQ~ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~
³en Yeer [êcee~ yeeyee keÀce&, DekeÀce&, efJekeÀce& keÀer ieefle Yeer mecePeeles nQ~ yeḯee keÀe efove Deewj jele ieeF& ngF& nw~ yeḯee keÀe efove-jele
mees ye´eïeCeeW keÀe~ Deye legcneje efove nesves Jeeuee nw~ ceneefMeJejeef$e keÀnles nQ~ Deye YeefkeÌle keÀer jele hetjer nes %eeve keÀe Go³e neslee nw~
Deye nw mebiece~ legce Deye efHeÀj mes mJeie&Jeemeer yeve jns nes~ DeefvOe³eejer jele ceW OekeÌkesÀ Yeer Kee³es, efìhheæ[ Yeer efIemeeF&, hewmes Yeer Keueeme
efkeÀ³es~ Deye yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW ues peeves kesÀ efue³es~ legce megKeOeece kesÀ jnJeemeer Les~ 84
pevce kesÀ yeeo og:KeOeece ceW DeekeÀj heæ[s nes~ efHeÀj hegkeÀejles nesöyeeyee DeeDees, Fme hegjeveer ogefve³ee ceW~ ³en legcnejer ogefve³ee veneR nw~
legce Deye ³eesieyeue mes Deheveer ogefve³ee mLeeheve keÀj jns nes~ legcekeÀes Deye [yeue DeeEnmekeÀ yevevee nw~ ve keÀece keÀìejer ®eueeveer nw, ve
ueæ[vee-Peieæ[vee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ nj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo Deelee ntB~ ³en keÀuhe 5 n]peej Je<e& keÀe nw, ve efkeÀ ueeKeeW Je<e& keÀe~
Deiej ueeKeeW Je<e& keÀe neslee efHeÀj lees ³eneB yengle DeeoceMegceejer nesleer~ ieheesæ[s ueieeles jnles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe
Deelee ntB, cesje Yeer [êcee ceW heeì& nw~ heeì& efyeiej ceQ kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀlee ntB~ ceQ Yeer [^ecee kesÀ yevOeve ceW ntB~ hetjs ìeFce hej
Deelee ntB, cevceveeYeJe~ hejvleg FmekeÀe keÀesF& DeLe& veneR peevelee~ yeehe keÀnles nQ osn kesÀ meYeer mecyevOe íesæ[ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
meye heeJeve yeve pee³eWies~ ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer cesnvele keÀjles jnles nQ~
³en nw F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e~ Ssmes efJeÐeeue³e Deewj nes ve mekeWÀ~ ³eneB F&éej yeehe DeekeÀj meejs efJeée keÀes ®esvpe keÀjles nQ~ nsue mes
nsefJeve yevee osles nQ, efpeme hej legce jep³e keÀjles nes~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve
pee³eWies~ ³en nw yeeyee keÀe Yeei³eMeeueer jLe, efpemeceW yeehe DeekeÀj ÒeJesMe keÀjles nQ~ efMeJe pe³evleer keÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR nQ~ Jen
lees keÀn osles hejceelcee veece-ªhe mes v³eeje nw~ Dejs, veece-ªhe mes v³eejer lees keÀesF& ®eer]pe nesleer veneR~ keÀnles nQ ³en DeekeÀeMe nw, lees
³en veece lees ngDee vee~ Yeue heesueej nw, hejvleg efHeÀj Yeer veece nw~ lees yeehe keÀe Yeer veece nw keÀu³eeCekeÀejer~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW yengle
veece jKes nQ~ yeeyegjerveeLe Yeer keÀnles nQ~ Jen DeekeÀj keÀece keÀìejer mes ígæ[ekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ efveJe=efÊe ceeie& Jeeues yeḯe keÀes ner
hejceelcee ceeveles nQ, GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ ye´ïe ³eesieer, lelJe ³eesieer keÀnueeles nQ~ hejvleg Jen nes ie³ee jnves keÀe mLeeve, efpemekeÀes
ye´ïeeC[ keÀne peelee nw~ Jen efHeÀj ye´ïe keÀes YeieJeeved mecePe uesles nQ~ mecePeles nQ nce ueerve nes pee³eWies~ iees³ee Deelcee keÀes efJeveeMeer
yevee osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner DeekeÀj meJe& keÀer meoddieefle keÀjlee ntB FmeefueS SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer pe³evleer nerjs legu³e nw yeekeÀer meye
pe³eefvle³eeB keÀewæ[er legu³e nQ~ efMeJeyeeyee ner meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ~ lees Jen nw nerjs pewmee~ Jener legcekeÀes ieesu[ve Spe ceW ues peeles nQ~
³en vee@uespe legcekeÀes yeehe ner DeekeÀj heæ{eles nQ, efpememes legce osJeer-osJelee yeveles nes~ efHeÀj ³en vee@uespe Òee³e:ueeshe nes peeleer nw~ Fve
ue#ceer-veeje³eCe ceW j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe veneR nw~
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ye®®eeW ves ieerle megvee ö keÀnles nQ Ssmeer peien ues ®euees, peneB Meeefvle Deewj ®ewve nes~ Jen nw MeeefvleOeece, efHeÀj megKeOeece~ JeneB
DekeÀeues ce=l³eg veneR nesleer nw~ lees yeehe Dee³es nQ ye®®eeW keÀes Gme megKe-®ewve keÀer ogefve³ee ceW ues ®eueves~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
jeef$e keÌueeme
DeYeer legcnejer met³e&JeMeer, ®ebêJebMeer oesveeW ef[vee³emìer yeveleer nQ~ efpelevee legce peeveles nes Deewj heefJe$e yeveles nes Glevee Deewj keÀesF& peeve
veneR mekeWÀies, ve heefJe$e yeve mekeWÀies~ yeekeÀer megveWies yeehe Dee³ee ngDee nw lees yeehe keÀes ³eeo keÀjves ueie pee³eWies~ mees Yeer legce Deeies ®eue ³en
Yeer osKeWies - ueeKeeW, keÀjesæ[eW mecePeles pee³eWies~ Jee³egceC[ue ner Ssmee nesiee~ efheíeæ[er keÀer ueæ[eF& ceW meYeer nesheuesme nes pee³eWies~ meYeer
keÀes ì®e nesiee~ legcneje DeeJee]pe Yeer nesiee~ mJeie& keÀer mLeehevee nes jner nw~ yeekeÀer meYeer keÀe ceewle lew³eej nw~ hejvleg Jen mece³e Ssmee
neslee nw pees IegìkeÀe Keeves keÀe mece³e veneR jnsiee~ Deeies ®eue yengle mecePeWies, pees neWies~ Ssmes Yeer veneR - ³en meYeer Gme mece³e neWies~
keÀesF& cej Yeer pee³eWies~ neWies Jener pees keÀuhe-keÀuhe nesles nQ~ Gme mece³e SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW neWies~ DeeJeepe Yeer keÀce nes pee³esiee~
efHeÀj Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjves ueieWies~ legce meYeer mee#eer neskeÀj osKeWies~ yengle oo&veekeÀ Ieìvee³eW nesleer jnWieer~
meYeer keÀes ceeuetce heæ[ pee³esiee efkeÀ DeYeer efJeveeMe nesvee nw~ ogefve³ee ®eWpe nesveer nw~ efJeJeskeÀ keÀnlee nw efJeveeMe leye nesiee peye yeecyme
efiejWies~ DeYeer Deeheme ceW keÀnles jnles nQ keÀv[erMeve keÀjes, Je®eve oes nce yeecyme veneR íesæ[Wies~ uesefkeÀve ³en meYeer ®eer]peW yeveer ngF& nQ
efJeveeMe kesÀ efueS~
legce ye®®eeW keÀes KegMeer Yeer yengle jnveer nw~ legce peeveles nes veF& ogefve³ee yeve jner nw~ mecePeles nes yeehe ner veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjWies~
JeneB og:Ke keÀe veece veneR nesiee~ GmekeÀe veece ner nw hewje[eFpe~ pewmes legcekeÀes efve½e³e nw Jewmes Deeies ®eue yengleeW keÀes nesiee~ keÌ³ee neslee
nw efpevekeÀes DevegYeJe heevee nw, Jen Deeies ®euekeÀj yengle hee³eWies~ efheíeæ[er kesÀ mece³e ³eeo keÀer ³ee$ee ceW Yeer yengle jnWies~ DeYeer lees mece³e
heæ[e nw, heg©<eeLe& hetje veneR keÀjWies lees heo keÀce nes pee³esiee~ hegª<eeLe& keÀjves mes heo Yeer De®íe efceuesiee~ Gme mece³e legcnejer DeJemLee
Yeer yengle De®íer nesieer~ mee#eelkeÀej Yeer keÀjWies~ keÀuhe-keÀuhe pewmes efJeveeMe ngDee nw, Jewmes nesiee~ efpeveceW efve½e³e nesiee, ®e¬eÀ keÀe
%eeve nesiee Jen KegMeer ceW jnWies~ De®íe - ªneveer ye®®es ieg[veeF&ì~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej:-
1) [yeue DeeEnmekeÀ yeve ³eesieyeue mes Fme nsue keÀes nsefJeve yeveevee nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves keÀe hegª<eeLe&

keÀjvee nw~
2) SkeÀ yeehe keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀjvee nw~ me®®ee-me®®ee ye´eïeCe yeve ³eesie-Deefive mes efJekeÀceeX keÀes oiOe keÀjvee

nw~ meyekeÀes keÀece ef®elee mes Gleej %eeve ef®elee hej efye"evee nw~
Jejoeve:- efve:mJeeLe& Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle mes mesJee keÀjves Jeeues meHeÀuelee cetle& YeJe

mesJee ceW meHeÀuelee keÀe DeeOeej DeehekeÀer efve:mJeeLe& Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle nw~ Fme efmLeefle ceW jnves Jeeues mesJee
keÀjles mJe³eb Yeer mevlegä Deewj ne|<ele jnles Deewj Gvemes otmejs Yeer mevlegä jnles~ mesJee ceW mebie"ve neslee nw Deewj
mebie"ve ceW efYevve-efYevve yeeleW, efYevve-efYevve efJe®eej nesles nQ~ uesefkeÀve DeveskeÀlee ceW cetbPees veneR~ Ssmee veneR mees®ees
efkeÀmekeÀe ceeveW, efkeÀmekeÀe veneR ceeveW~ efve:mJeeLe& Deewj efvee|JekeÀuhe YeeJe mes efveCe&³e uees lees efkeÀmeer keÀes Yeer J³eLe&
mebkeÀuhe veneR Dee³esiee Deewj meHeÀuelee cetle& yeve pee³eWies~

mueesieve:- Deye mekeÀeMe Üeje yegef×³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee ÒeejcYe keÀjes~


