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❍❍❍❍ 02 / 08 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *एक क� ह� अ�य�भचार� याद म" रहे ?* 

 

➢➢ *%वनाशी धन का नशा तो नह�ं रखा ?* 

 

➢➢ *बाप क� मदद /वारा उमंग उ2साह और अथकपन का अनभव 6कया ु ?* 
 

➢➢ *मेरे को तेरे म" प8रव9त �त 6कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ�य;त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप>वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अभी ती@ पAषाथ�ु  का यह� लCय रखो 6क मD डबल लाइट फ8रHता हूँ, 
चलत-े6फरते फ8रHता >वMप क� अनभ9तु ू  को बढ़ाओ। अशर�र�पन का अQयास 
करो।* सेकRड म" कोई भी संकTपU को समाVत करने म", सं>कार >वभाव म" 
डबल लाइट रहो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप>वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन �शXाओं को अमल म" लाकर बापदादा क� अ�य;त पालना का 8रटन� 
Yदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ�य;त बापदादा /वारा Yदए गए* ✰ 

             ❂ *Zे[ठ >वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मD 'एक बल, एक भरोसा' के अनभवी आ2मा हँु ू "* 
 

〰✧  सदा एक बल एक भरोसा-यह अनभव करते रहते होु ? िजतना एक बाप 
म" भरोसा अथा�त ्9नHचय है तो बल भी �मलता है। *;यU6क एक बाप पर 
9नHचय रखने से बि/ध एकाc हो जाती हैु , भटकने से छट जाते हD। एकाcता ू
क� शि;त से जो भी काय� करते हो उसम" सहज सफलता �मलती है। जहाँ 
एकाcता होती है वहाँ 9नण�य बहत सहज होता है।ु * जहाँ हलचल होगी तो 
9नण�य यथाथ� नह�ं होता है। तो 'एक बल, एक भरोसा' अथा�त ्हर काय� म" सहज 
सफलता का अनभव करना। 6कतना भी मिHकल काय� हो ले6कन ु ु 'एक बल, एक 
भरोसे' वाले को हर काय� एक खेल लगता है। काम नह�ं लगता है, खेल लगता 
है। तो खेल करने म" खशी होती है नाु !  
 

〰✧  चाहे 6कतनी भी मेहनत करने का खेल हो ले6कन खेल अथा�त ्खशी। ु
देखो, मTल-य/ध करते हD तो उसम" भी 6कतनी मेहनत करनी पड़तीु ! ले6कन 
खेल समझ के करते हD तो खश होते हDु , मेहनत नह�ं लगती। खशीु -खशी से काय� ु
सहज सफल भी हो जाता है। अगर कोई काय� करते भी हD, ले6कन खश नह�ंु , 
iचतंा वा 6फj म" हD-तो मिHकल लगेगा नाु ! *'एक बल, एक भरोसा'-इसक� 
9नशानी है 6क खश रह"गेु , मेहनत नह�ं लगेगी। 'एक भरोसा, एक बल' /वारा 
6कतना भी असkभव काम होगा तो वो सkभव Yदखाई देगा। lाmमण जीवन म" 
कोई भी-चाहे >थल कामू , चाहे आि2मक पAषाथ� काु , ले6कन कोई भी असkभव 
नह�ं हो सकता।*  
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〰✧  lाmमण का अथ� ह� है-असkभव को भी सkभव करने वाले। lाmमणU क� 
nड;शनर� म" 'असkभव' शoद है नह�ं, मिHकल शoद है नह�ंु , मेहनत शoद है 
नह�ं। ऐसे lाmमण हो ना। या कभी-कभी असkभव लगता है? यह बहत मिHकल ु ु
है, यह बदलता नह�ं, गाल� ह� देता रहता है, यह काम होता ह� नह�ं, पता नह�ं 
मेरा ;या भाqय है-ऐसे नह�ं समझते हो ना। या कोई काम मिHकल लगता हैु ? 
*जब बाप का साथ छोड़ देते हो, अकेले करते हो तो बोझ भी लगेगा, मेहनत 
भी लगेगी, मिHकल और असkभव भी लगेगा और बाप को साथ रखा तो पहाड़ ु
भी राई बन जायेगी। इसको कहा जाता है-एक बल, एक भरोसे म" रहने वाले।* 
'एक बल, एक भरोसे' म" जो रहता वो कभी भी संकTप-माr भी नह�ं सोच सकता 
6क ;या होगा, कैसे होगा? ;यU6क अगर ;वेHचन-माक�  है तो बि/ध ठsक 9नण�य ु
नह�ं करेगी। ;ल�यर नह�ं है!  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ >वमान का अQयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस >वमान का %वशेष Mप से अQयास 6कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Mहानी ntल u9त* ❂ 

✰ *अ�य;त बापदादा क� uेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *उडती कला का उडन आसन सदा तैयार हो।* जैसे आजकल के संसार 
म" भी जब लडाई शM हो जाती है तो वहाँ के राजा हो वा uेजीडेvट हो उvहU के ु
�लए पहले से ह� देश से 9नकलने के साधन तैयार होते हD। उस समय यह तैयार 
करो, यह आड�र करने क� भी मािज�न नह�ं होती। लडाई का इशारा �मला और 
भागा। नह�ं तो ;या हो जाए? uजीडेvट वा राजा के बदले जेल बड� बन जायेगा।  
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भागा। नह�ं तो ;या हो जाए? uजीडेvट वा राजा के बदले जेल बड� बन जायेगा।  

  

〰✧  आजकल क� 9न�मत बनी हई अTपकाल क� अiधकार� आ2माय" भी पहले ु
से अपनी तैयार� रखती हD। तो अपना कौन हो? इस संगमयग के Yहरो पाट�धार� ु
अथा�त %वशेष आ2माय", तो आप सबक� भी पहले से तैयार� चाYहए ना 6क उस 
समय कर"गे? मािज�न ह� सेकRड क� �मलनी है 6फर ;या कर"गे? सोचने क� भी 
मािज�न नह�ं �मलनी है। *कहूँ, न कहूँ, यह कहूँ, वह कहूँ, ऐसे सोचने वाले 
‘साथी' के बजाए ‘बाराती' बन जाय"गे।*  

  

〰✧  इस�लए *अvत:वाहक ि>थ9त अथा�त कम� बvधन म;त कमा�तीत ु - ऐसे 
कमा�तीत ि>थ9त का वाहन अथा�त अिvतम वाहन, िजस /वारा ह� सेकRड म" 
साथ म" उडेगे।* वाहन तैयार है? वा समय को iगनती कर रहे हो? अभी यह 
होना है, यह होना है, उसके बाद यह होगा, ऐसे तो नह�ं सोचते हो? *तैयार� 
सब करो। सेवा के साधन भी भल अपनाओ।* नये-नये Vलैन भी भले बनाओ। 
ले6कन 6कनारU म" र>सी बांधकर छोड नह�ं देना। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Mहानी ntल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;यU को आधार बनाकर Mहानी ntल का अQयास 6कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि>थ9त u9त* ❂ 

✰ *अ�य;त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *संकTप शि;त हर कदम म" कमाई का आधार है। याद क� याrा 6कस 
आधार से करते हो? संकTप शि;त के आधार से बाबा के पास पहँचतेु  हो ना। 
अशर�र� बन जाते हो। तो मन क� शि;त %वशेष है।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि>थ9त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;यU को आधार बनाकर अशर�र� अव>था का अनभव 6कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Mह8रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल�ु  के सार पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"ntल :-  पढ़ाई का �समरन कर, सदा नशा रहे 6क हमे पढ़ाने वाला 
>वयं भगवान है"* 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा को पाकर मझु  आ2मा का जीवन 6कतना Vयारा और 
खशनमाु ु  हो गया है... *सदा भगवान को पकारताु  मेरा मन... आज उसक� मीठs 
यादो म", बातो म", {ान र2नU क� बहारो म" |खल रहा है.*.. भाqय क� यह 
जादगर�ू  देख देख मै आ2मा रोमांiचत हूँ... Vयारे बाबा को Yदल से पकारतीु  भर 
हूँ... 6क भगवान पलक झपकत ेसkमखु  हािजर हो जाता है... 6कतना शानदार 
भाqय है 6क भगवान मेर� बाँहU म" है... इसी मीठे iचतंन म" खोई हईु  मै 
आ2मा... अपने Vयारे बाबा से �मलने... मीठे बाबा के कमरे क� ओर Aख करती 
हूँ... 
  

❉   *Vयारे बाबा ने मझु  आ2मा को मेरे {ान धन क� अमीर� का नशा Yदलात े
हएु  कहा :-* "मीठे Vयारे फलू  ब}च.े.. *ईHवर %पता ह� �शXक बनकर, जीवन 
को सवांरने और देवता पद Yदलाने आ गया है.*.. अपने इस मीठे भाqय का, 
ईHवर�य {ान का, सदा �समरन कर आनvद म" रहो... 6कतना ऊँचा भाqय सज 
रहा है... भगवान बेठ 9नखार रहा है... सजा और संवार रहा है... 
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➳ _ ➳  *मै आ2मा Vयारे बाबा के {ान अमतृ को पीती हईु  कहती हँ ू :-* 
"मीठे Vयारे बाबा... *आपक� Vयार भर� गोद म" बैठकर मै आ2मा मा नॉलेजफलु  
बन रह� हूँ..*. >वयं को भी भल�ू  हईु  कभी मै आ2मा... आज बेहद क� जानकार� 
से भरपरू  हो गयी हूँ... यह सारा जाद ुआपने 6कया है मीठे बाबा... मझेु  ;या से 
;या बना Yदया है..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझु  आ2मा को अपने Vयार के नशे म" �भगोत ेहएु  कहत ेहै 
:-* "मीठे Vयारे लाडले ब}च.े.. सदा {ान र2नU क� झनकार म" खोये रहो... मीठे 
बाबा क� अमTयू  �शXाओ का >वMप बनकर %वHव को uका�शत करो... *ईHवर 
%पता पढ़ाकर भाqय को ख�शयोु  का पया�य बनाने आ गया है... इन मीठs ख�शयोु  
से सदा छलकते रहो..*." 
  

➳ _ ➳  *मै आ2मा मीठे बाबा क� {ान म|णयो को Yदल म" आ2मसात करत े
हएु  कहती हँ ू :-* "मीठे Vयारे बाबा मेरे... आपने जीवन म" आकर जीवन को 
सोने सा दमकता हआु  बना Yदया है... *स}च े{ान के घंघMु ु  पहनकर मै 
आ2मा... परेू  %वHव म" ख�शयोु  क� थाप दे रह� हूँ..*. 6क भगवान को पाकर मेने 
सारा जहान पा �लया है..." 
  

❉   *Vयारे बाबा ने मझु  आ2मा को अपने {ान खजानो से सkपvन बनाते हएु  
कहा :-* "मीठे �सक�लध ेब}च.े..  *सदा ईHवर�य {ान क� मौजो म" डबेू  रहो... 
िजतना इन र2नU को >वयं म" समाओग,े उतना ह� सखोु  म" म>कराओगेु .*.. 
ईHवर %पता से पढ़कर �rकालदश� बन रहे हो यह 6कतने Zे[ठ भाqय क� 
9नशानी है... 
  

➳ _ ➳  *मै आ2मा आनंद के सागर म" खोकर Vयारे बाबा से कहती हँ ू :-* 
"मीठे मीठे बाबा मेरे... *आपने स2य {ान से मझु  आ2मा को सदा का नरानीू  
बनाया है..*. अंधेरो से 9नकाल कर {ान क� उजल� राहU पर चलाया है... मै 
आ2मा आपको पाने के अपने मीठे भाqय पर ब�लहार हूँ... आपने 6कतना संदरु  
मेरा भाqय सजाया है..." मीठे बाबा से अपने Yदल क� सार� बाते कह मै आ2मा 
साकार जगत म" आ गयी... 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अQयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल�ु  क� म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"ntल :- एक क� ह� अ�य�भचार� याद म" रहना है*" 
  

➳ _ ➳  अपनी सkपण�ू  सतोuधान >टेज को >म9तृ  म" लाते ह� मD आ2मा 
>वयं को अपने अनाYद >वMप म" परमधाम म" देख रह� हँ। ू यहां मD अपनी 
सkपण�ू  सतोuधान अव>था म" अपने �शव %पता के सkमखु  हँ। ू *सातU गणUु  और 
सव�शि;तयU से मD आ2मा सkपvन हँ। ू हर uकार के कम� के बंधन से म;तु  हूँ*। 
अपनी इसी अशर�र� ि>थ9त म" अपने >वीट साइलेvस होम परमधाम को छोड़, 
साकार� लोक म" आ कर, शर�र धारण कर इस सि[टृ  Mपी कम� Xेr पर कम� 
करने के �लए मD अवत8रत होती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  एक - एक करके मझेु  अपनी सार� अव>थाओं क� >म9तृ  आ रह� 
है। मD देख रह� हँ ू >वयं को पहले - पहले नई सतोuधान द9नयाु  सतयगु म"। 
यहां मD आ2मा सkपण�ू  सतोuधान हँ। ू *मेरा 9न%व�कार� सkपण�ू  देवताई >वMप 
बहतु  ह� आकष�णमय है। धीरे - धीरे rेता यगु  मे मD आ2मा सkपण�ू  सतोuधान 
अव>था से सतो म" आ गई इस�लए मझु आ2मा क� आकष�ण शि;त म" थोड़ी 
सी iगरावट आ गई*। मझु  आ2मा क� चमक थोड़ी फ�क� पड़ गई। /वापर यगु  
म" आ कर, %वकारU क� uवेशता ने मझु  आ2मा को रजो अव>था मे पहंचाु  Yदया। 
यहां आ कर मझु  आ2मा क� चमक �बTकलु  ह� फ�क� पड़ गई। कलयगु  तक 
आत े- आते मD आ2मा तमो और कलयगु अंत तक आते - आते �बTकलु  ह� 
तमोuधान हो गई।  

  

➳ _ ➳  सkपण�ू  सतोuधान अव>था मे सोने के समान चमकने वाल� मD 
आ2मा तमोuधान हो जाने से लोहे के समान काल� हो गई। 6कvतु अब 
संगमयगु पर मेरे �शव %पता परमा2मा ने आ कर {ान और योग �सखलाकर 
मझेु  तमोuधान से दोबारा सतोuधान बनने का सहज उपाय बता Yदया। *अब मD 
जान गई हँ 6क ू मेरे �शव %पता परमा2मा क� अ�य�भचार� याद ह� मझेु  
तमोuधान से सतोuधान बना सकती है। इस�लए आ2मा के ऊपर चड़ी %वकारU 
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तमोuधान से सतोuधान बना सकती है। इस�लए आ2मा के ऊपर चड़ी %वकारU 
क� कट को उतारने और >वयं को सतोuधान बनाने के �लए मD अपने �शव %पता 
परमा2मा क� अ�य�भचार� याद म" अपने मन बि/धु  को एकाc कर, अशर�र� हो 
कर बैठ जाती हूँ* और अगले ह� पल इस नHवर देह का 2याग कर 9नराकार� 
�यो9त �बदं ुआ2मा बन उड़ चलती हँ ू अपने �शव %पता परमा2मा के पास।  

  

➳ _ ➳  अब मD देख रह� हं ू >वयं को परमधाम म" अपने 9नराकार �शव 
%पता परमा2मा के �बTकलु  पास। यहां मD अपने Vयारे, मीठे �शव बाबा से आ 
रह� सातU गणUु  क� सतरंगी 6करणU और सव�शि;तयU को >वयं म" भरपरू  कर 
रह� हँ। ू *साथ ह� साथ योग अिqन म" अपने %वकम� को भी दqध कर रह� हं। ू
बाबा से आ रह� सव�शि;तयU क� �वाला >वMप 6करण" जैसे - जैसे मझु  आ2मा 
पर पड़ रह� हD वैसे - वैसे मझु  आ2मा पर चढ़� %वकारU क� कट जल कर भ>म 
हो रह� है और मेरा >वMप 6फर से स}च ेसोने के समान चमकदार हो रहा है*। 
%वकारU क� खाद 9नकल रह� है और मD आ2मा तमोuधान से दोबारा अपनी 
सतोuधान अव>था को uाVत कर रह� हँ।ू  

  

➳ _ ➳  >वयं को योग अिqन म" तपाकर, र�यल गोTड समान चमकदार बन 
कर अब मै आ2मा वा%पस साकार� लोक म" लौट रह� हँ ू और अपने साकार� तन 
म" आ कर अब मD *lाmमण >वAप म" ि>थत हो कर एक बाप क� अ�य�भचार� 
याद म" रह, >वयं को सतोuधान बनाने का पAषाथ�ु  कर रह� हूँ*। %पछले अनेक 
जvमU के आसर�ु  >वभाव सं>कार जो आ2मा  को तमोuधान बना रहे थे वे सभी 
आसर�ु  >वभाव सं>कार बाबा क� अ�य�भचार� याद म" रहने से प8रवत�न हो रह" 
हD। ;यो6क *बाबा क� याद मेरे अंदर बल रह� है िजससे परानेु  >वभाव सं>कारU 
को बदलना सहज हो रहा है*। 
  

➳ _ ➳  इस बात को अब मD सदैव >म9तृ  म" रखती हँ 6क मD ू आ2मा िजस 
सkपण�ू  सतोuधान अव>था मे आई थी अब उसी सkपण�ू  सतोuधान अव>था मे 
मझेु  वा%पस अपने धाम लौटना है। *इस�लए अब केवल एक बाप क� 
अ�य�भचार� याद म" ह� मझेु  रहना है ;यU6क मेरे �शव %पता परमा2मा क� 
अ�य�भचार� याद ह� मझेु  उसी सkपण�ू  सतोuधान अव>था तक ले जाएगी*। इसी 
>म9तृ  म" 9नरvतर रह कर अब मD आ2मा 6कसी भी देहधार� के नाम Mप म" ना 
फंस कर, केवल प9तत पावन अपने परम %पता परमा2मा क� अ�य�भचार� याद 
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फंस कर, केवल प9तत पावन अपने परम %पता परमा2मा क� अ�य�भचार� याद 
म" रह >वयं को सतोuधान बना रह� हं।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Zे[ठ संकTपU का अQयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल�ु  के वरदान पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मD बाप क� मदद /वारा उमंग - उ2साह और अथकपन का अनभवु  करने 
वाल� आ2मा हँ।ू * 

✺   *मD कम�योगी आ2मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकTप को आधार बनाकर >वयं को Zे[ठ संकTपU म" ि>थत करने 
का अQयास 6कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Zे[ठ संकTपU का अQयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल�ु  के >लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मD आ2मा सदैव मेरे के आकष�ण से म;तु  हँ  ।ू * 

✺   *मD आ2मा मेरे को तेरे म" प8रवत�न करती हँ  ।ू * 

✺   *मD �>ट� आ2मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकTप को आधार बनाकर >वयं को Zे[ठ संकTपU म" ि>थत करने 
का अQयास 6कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ�य;त �मलन (Marks:-10) 
( अ�य;त मर�लयUु  पर आधा8रत... ) 
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✺ अ�य;त बापदादा :-

➳ _ ➳  समय uमाण बापदादा डायरे;शन दे 6क सेकRड म" अब साथ चलो 
तो सेकRड म", %व>तार को समा सक" गे? शर�र क� uव%�ृ , लौ6कक uव%�ृ , सेवा 
क� uव%�ृ , अपने रहे हएु  कमज़ोर� के संकTप क� और सं>कार uव%�ृ , सव� uकार 
क� uव%�यUृ  से vयारे और बाप के साथ चलने वाले Vयारे बन सकते हो? वा 
कोई uव%�ृ  अपने तरफ आक%ष�त करेगी? सब तरफ से सव� uव%�यUृ  का 6कनारा 
छोड़ चकेु  हो वा कोई भी 6कनारा अTपकाल का सहारा बन बाप के सहारे वा 
साथ से दरू कर द"गे? *संकTप 6कया 6क जाना है, डायरे;शन �मला अब चलना 
है तो डबल लाइट के उड़न आसन पर ि>थत हो उड़ जाय"गे? ऐसी तैयार� है? वा 
सोच"गे 6क अभी यह करना है, वह करना है? समेटने क� शि;त अभी काय� म" 
ला सकत ेहो वा मेर� सेवा, मेरा सेvटर, मेरा िज{ासु, मेरा लौ6कक प8रवार या 
लौ6कक काय� - यह %व>तार तो याद नह�ं आयेगा? यह संकTप तो नह�ं आयेगा?
*

✺   *"ntल :- सेकंड म" %व>तार को सार म" समाना"*

➳ _ ➳  परम Vयारे �शवबाबा क� सनहर�ु  यादU मे खोई हईु  मD मन बि/धु  
को एकाc कर पहँचु  जाती हँ ू उस पावन तीथ� >थल पर... जहाँ आ2मा परमा2मा 
का स}चा �मलन होता है... जहाँ >वयं भगवान साकार म" आकर अपने ब}चU से 
AबA �मलन मनाते हD... उvह" Vयार भर� �ि[ट देकर 9नहाल करते हD... सkमखु  
बैठ कर उनसे बात" करते हD... *uभु �मलन क� मीठs मीठs यादU म" खोई हईु  मD 
>वयं को देख रह� हँ ू डायमRड हॉल म"... हज़ारU क� सं�या म" lाmमण ब}च े
अपने परम Vयारे %पता से �मलन मनाने आये हD... उन सभी के मखु  मRडल से 
Mहा9नयत >प[ट झलक रह� है...*

➳ _ ➳  सभी आ2माए ंएकटक नज़र लगाये आतरु अव>था म" �मलन मनाने 
के �लये लाला9यत से हो रहे हD... *मीठे बापदादा महावा;य उ}चारने से पहले 
बहतु  देर तक सभी को >नेह भर� �ि[ट से 9नहाल करने लगत ेहD...* आि2मक 
ि>थ9त म" ि>थत होकर... बाबा क� शि;तशाल� �ि[ट से >वयं को भरपरू  करती 
हईु  मD अतीिv�य सखु क� अनभ9तु ू  कर रह� हूँ...
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हईु  मD अतीिv�य सखु क� अनभ9तु ू  कर रह� हूँ...

➳ _ ➳  सभी lाmमण ब}चU को सkबोiधत करत ेबहतु  ह� मीठे >वर म" 
बापदादा महावा;य उ}चारण करने लगते हD... *अब समय बहतु  कम रह गया 
है, अचानक कछु  भी हो सकता है... अब 6कसी भी बात के %व>तार म" नह� 
जाओ... अ%पतु %व>तार को सार म" समेटने का अQयास करो... फल>टॉपु  लगाने 
का अQयास करो... एक सेकंड म" प8रवत�न कर फल>टॉपु  लगाना... इसक� कमी 
है, अब इसका अQयास कर प;का करो...*

➳ _ ➳  वहाँ बैठs सभी आ2माए ंबाबा /वारा उ}चा8रत महावा;यU को बहतु  
�यान से सनु रहे हD... 6फर बाबा कहने लगत ेहD... मेरे �सक�लध ेVयारे ब}चU... 
*सव� uकार क� uव9तयUृ  से, चाहे शर�र क� uव9तृ  हो... लौ6कक uव9तृ  हो... 
सेवा क� uव9तृ  हो... सब तरफ से vयारे और Vयारे बन जाओ...* कोई भी 
आकष�ण तkह"ु  आक%ष�त न कर सके... अब तkह"ु  बाप समान vयारे और सबके 
Vयारे बनना ह� है...

➳ _ ➳  परेू  डायमRड हॉल म" चारU ओर एक अलौ6कक Yद�यता छा गई है... 
सभी क� नज़र बाबा पर है... बाबा क� शि;तशाल� 6करण" चारU ओर फैल कर 
हम सभी ब}चU पर पड़ रह� है.. *Vयार के सागर �शवबाबा कहने लग.े.. मीठे 
ब}चU... अब मD और मेरा ख2म करो... मेर� सेवा... मेरा स"टर... मेरा िज{ासु... 
नह�ं, अब तो बस "मD बाबा क� बाबा मेरा" यह याद रहे...* जैसे ह� डायरे;शन 
�मले... अब चलना है, उसी समय फ़8रHता बन उड़ती कला के आसन पर ि>थत 
हो जाओ... *सभी बाबा के लव म" ल�न होकर असीम आनंद का अनभवु  कर रहे 
हD...* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Vयारे Vयारे ब}चU से अनरोध है क� रा�r म" सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल� से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा;स� ज़Mर द" । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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