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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *हर एक क� न�ज़ देखकर �फर उसे #ान %दया ?* 

 

➢➢ *कोई भी +डस स-व�स का काम तो नह/ं �कया ?* 

 

➢➢ *न1थगं 4यू क� 6म7तृ  से -वघनो को खेल समझकर पार �कया ?* 
 

➢➢ *सबके गण?ु  को देख -वशेषताओ ंक� खशबु  ूफैलाई ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अGयHत पालना का Iरटन�* ✰ 

         ❂ *तप6वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *योग मL सदा लाइट हाउस और माइट हाउस क� ि6थ7त का अनभवु  
करो। #ान है लाइट और योग है माइट।* #ान और योग-दोन? शिHतयां लाइट 
और माइट सRप4न हो *इसको कहते हS मा6टर सव�शिHतमान।* ऐसी 
शिHतशाल/ आVमायL �कसी भी पIरि6थ7त को सेकWड मL पार कर लेती हS। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप6वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन YशZाओं को अमल मL लाकर बापदादा क� अGयHत पालना का Iरटन� 
%दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अGयHत बापदादा [वारा %दए गए* ✰ 

             ❂ *\े]ठ 6वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मS मा6टर सव�शिHतवान \े]ठ आVमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सदा मा6टर सव�शिHतवान \े]ठ आVमायL हS अनभव करते होु ? 
Hय?�क सव�शिHतयां बाप का खजाना है और खजाना बaच? का अ1धकार है, बथ� 
राइट है। तो बथ� राइट को काय� मL लाना - यह तो बaच? का कत�Gय है। और 
खजाना होता ह/ �कसYलए है? आपके पास 6थल खजाना भी हैू , तो �कसYलए 
है? खच� करने के Yलए, �क बSक मL रखने के Yलए? बSक मL भी इसीYलए रखते 
हS �क ऐसे समय पर काय� मL लगा सके। काम मL लगाने का ह/ लeय होता है 
ना। *तो सव�शिHतयां भी ज4म Yस[ध अ1धकार हS ना। िजस चीज पर अ1धकार 
होता है तो उसको 6नेह के सRब4ध से, अ1धकार से चलाते हS। एक अ1धकार 
होता है आड�र करना और दसरा होता है 6नेह का। अ1धकार वाले को तो जैसे ू
भी चलाओ वैसे वह चलेगा। सव�शिHतयां अ1धकार मL होनी चा%हएं।* ऐसे नह/ं - 
चार है दो नह/ं है, सात है एक नह/ं है।  
 

〰✧  *अगर एक भी शिHत कम है तो समय पर धोखा Yमल जायेगा। सव� 
शिHतयां अ1धकार मL ह?गी तभी -वजयी बन नRबर वन मL आ सकेगे। तो चेक 
करो सव� शिHतयां कहाँ तक अ1धकार मL चलती हS। हर शिHत समय पर काम 
मL आती है या आधा सेकेWड के बाद काय� मL आती है। सेकेWड के बाद भी हआ ु
तो सेकेWड मL फेल तो कहLगे ना।* अगर पेपर मL फाइनल माHस� मL दो माक�  भी 
कम है तो फेल कहLगे ना। तो फेल वाला फल तो नह/ं हआ नाु ु ? तो हर 
पIरि6थ7त मL अ1धकार से शिHत से यज करोू , हर गण को यज करो। िजस ु ू
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पIरि6थ7त मL अ1धकार से शिHत से यज करोू , हर गण को यज करो। िजस ु ू
पIरि6थ7त मL धैय�ता चा%हए तो धैय�ता के गण को यज करो। ऐसा नह/ं थोड़ा सा ु ू
धैय� कम हो गया। नह/ं।  

 

〰✧  अगर कोई दgमन वार करता है और एक सेकेWड भी कोई पीछे हो गया ु
तो -वजय �कसक� हईु ? इसीYलए ये दोन? चे�कग करो। ऐसे नह/ं सव�शिHतयां तो ं
हS ले�कन समय पर यज नह/ं कर सकते। कोई ू ब%ढया चीज दे और उसको काय� 
मL लगाने नह/ं आये तो उसके Yलए वह ब%ढया चीज भी Hया होगी? काम क� तो 
नह/ं रह/ ना। तो सव�शिHतयां यज करने का बहतकाल का अjयास चा%हए। य%द ू ु
बहतकाल से कोई बaचा आपक� आ#ा पर नह/ं चलता तो समय पर Hया ु
करेगा? धोखा ह/ देगा ना। तो यह सव�शिHतयां भी आपक� रचना है। रचना को 
बहत काल से काय� मL लगाने का अjयास करो। हर पIरि6थ7त से अनभवी तो ु ु
हो गये ना। अनभवी कभी दबारा धोखा नह/ं खाते। तो हर समय 6म7त से तीk ु ु ृ
ग7त से आगे बढ़ते चलो। *सभी तप6या क� रेस मL अaछm तरह से चल रहे हो 
ना। सभी nाइज लLगे ना। सदा खशी खशी से सहज उड़ते चलो। मिgकल है नह/ंु ु ु , 
मिgकल बनाओ नह/ं। कमजोर/ मिgकल बनाती है। सदा मिgकल को सहज करते ु ु ु
उड़ते रहो।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 6वमान का अjयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 6वमान का -वशेष oप से अjयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *oहानी +pल n7त* ❂ 

✰ *अGयHत बापदादा क� nेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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〰✧  आज अमतवेलेृ  बापदादा बaच? क� +pल देख रहे थ,े Hया देखा? *+pल 
करने के Yलए समय क� सीट/ पर पहँचनेु  वाले नRबरवार पहँचु  रहे थे।* पहँचनेु  
वाले काफ� थे ले�कन तीन nकार के बaच ेदेखे।  

  

〰✧   *एक थे - समय qबताने वाले, दसरेू  थे - संयम 7नभाने वाले, तीसरे थे 
- 6नेह 7नभाने वाले।* हरेक का पोज अपना - अपना था। बि[धु  को ऊपर ले 
जाने वाले बाप से, बाप समान बन, Yमलन मनाने वाले कम थे।  

  

〰✧  oहानी +pल करने वाले +pल करना चाहते थे ले�कन कर नह/ं पा रहे थे। 
कारण Hया होगा? जैसे आजकल 6थलू  +pल करने के Yलए भी हsका - पन 
चा%हए, मोटा - पन नह/ं चा%हए, मोटा - पन भी बोझ होता है। *वैसे oहानी 
+pल मL भी Yभ4न - Yभ4न nकार के बोझ वाले अथा�त मोट/ बि[धु  - ऐसे बहतु  
nकार के थे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ oहानी +pल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाHय? को आधार बनाकर oहानी +pल का अjयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर/र/ ि6थ7त n7त* ❂ 

✰ *अGयHत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ जैसे शार/Iरक हsकेपन का साधन है एHसरसाइज़। *वैसे आिVमक 
एHसरसाइज़ योग अjयास [वारा अभी-अभी कम�योगी अथा�त ्साकार/ 6वoपधार/ 
बन साकार सि]टृ  का पाट� बजाना, अभी-अभी आकार/ फIरgता बन आकार/ 
वतनवासी अGयHत oप का अनभवु  करना- अभी-अभी 7नराकार/ बन मलू  
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वतनवासी अGयHत oप का अनभवु  करना- अभी-अभी 7नराकार/ बन मलू  
वतनवासी का अनभवु  करना, अभी-अभी अपने राuय 6वग� अथा�त ्वैकWठवासीु  
बन देवता oप का अनभवु  करना। ऐसे बि[धु  क� एHसरसाइज़ करो तो सदा 
हsके हो जावLगे।* भार/पन खVम हो जावेगा। पvषाथ�ु  क� ग7त तीk हो जावेगी। 
सहारा लेने क� आवgयकता नह/ं होगी। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर/र/ ि6थ7त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाHय? को आधार बनाकर अशर/र/ अव6था का अनभव �कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से oहIरहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल/ु  के सार पर आधाIरत... ) 
 

✺   *"+pल :-  पHका वै]णव बनना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा क� यादो ने इस कदर मझेु  द/वाना कर %दया... क� मै 
आVमा बाबा से Yमलन करने के Yलए उड़ चल/... और मीठे बाबा और मै आVमा 
बाँह? मL बाहL डालकर... शां7त 6तRभ के चारो ओर घमनेू  लगे... *कभी बाबा मझेु  
मझेु  7नहारे और म6करायेु ... कभी मै आVमा बाबा से Yलपट जाऊँ.*.. ऐसे ह/ 
बाँह? मL बाहL डाले बाबा और मै आVमा vहIरहानं करने लगे..." 
  

❉   *मीठे yयारे बाबा मझु  आVमा पर अपने #ान रVन? क� दौलत लटातेु  हएु  
मालामाल करते हएु  बोले :-* "मीठे yयारे फलू  बaच.े.. ईgवर को पाकर \ीमत 
को अपनाकर सaचा सaचा वै]णव बनना है,.. भगवान के qबना जो -वकारो भरा 
जीवन आज तक जीत ेआये हो... अब उसका सRपण�ू  Vयाग करना है... *देवता 
कलु  मL आने के Yलए गणवानु  फलू  बनना है.*.." 
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➳ _ ➳  *मै आVमा मीठे बाबा के #ान अमतृ को अंतम�न मL पीकर बोल/ :-
* "yयारे yयारे बाबा मेरे...आप जीवन मL न थे तो जीवन -वकारो क� दग�4धु  से 
भर गया था... आपने आकर मझेु  फलोू  सा सवाYसतु  �कया है... मा{ देह 
समझकर ह/ जीती जा रह/ थी... *आपने मझेु  देवताओ सा खबसरतु ू  लeय 
देकर  भा|यवान बना %दया है..*." 
  

❉   *मीठे मीठे बाबा मेरे Yसर पर वरदानी हाथो का 6पश� देते हएु  कहने लगे 
:-* "\ीमत को %दल से अपनाकर... देवताओ सा सजधज कर... *सतयगीु  सखोु  
क� धरती पर अपना आYशयाना पा लो..*. \ीमत पर देवताओ सी चाल चलन 
धारण कर... देवताई गणोु  से भरपरू  हो जाओ... और सaची खYशयोु  मL सदा क� 
म6कानु  से }खल जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा को मेरे सखोु  क� खा7तर... यँ ू धरती पर आता देख... 
और सारे संकsप मेरे उuuवल भ-व]य के ख7तर लटातेु  देख... मै आVमा रोम 
रोम से ऋणी हो गयी और बोल/ :-* "मीठे बाबा देह और धरती के Iरgतो ने 
मझेु  सदा ह/ ठगा... और आपने आकर मेरे qबखरे जीवन को देवताई सांच ेमL 
ढाल %दया है... *सaच ेyयार क� यह/ तो बयानगी है न मीठे बाबा... �क आपक� 
चाहत मेरा सदा का सखु है.*.." 
  

❉   *मीठे yयारे बाबा अपनी नजरो मL बेपनाह महो�बतु  Yलये... मेरे जuबात? 
पर म6कराु  उठे और कहने लगे :-* "मीठे लाडले बaच.े.. सaच ेyयार को पाकर, 
\ीमत क� खबसरतु ू  राहो पर चलकर. सaच ेस�दय� से दमक जाओ... और 6वग� 
के सaच ेसखोु  के हकदार हो म6कराओु ... -वकार/ जीवन से मHतु  होकर, *सaच े
वै]णव बन -व]णकलु ु  मL आने का खबसरतु ू  भा|य पा जाओ.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आVमा अपने yयारे बाबा को अपना धाम छोड़कर... मझु  आVमा 
के सखु के पीछे यूँ... द/वानो सा खपते देख कर बोल/ :-* "लाडले yयारे बाबा 
मेरे... आपने अथाह #ान रVन? को मझु  आVमा पर लटाकरु ... मझेु  बेहद का 
समझदार बना %दया है... #ान के तीसरे ने{ को देकर q{ने{ी बना %दया है... 
इस ने{ से मै आVमा अपने *खबसरतु ू  देवताई भा|य -व]णकलु ु  को देख देखकर 
पल�कतु  हो रह/ हूँ..*. ऐसी मीठm vहIरहानं से तyतृ  होकर... मै आVमा 6थलू  
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पल�कतु  हो रह/ हूँ..*. ऐसी मीठm vहIरहानं से तyतृ  होकर... मै आVमा 6थलू  
जगत मL आ गयी..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अjयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल/ु  क� म�य ु धारणा पर आधाIरत... ) 
 

✺   *"+pल :- ऊंच पद पाने के Yलए Yशव बाबा क� ह�ट/ का अaछा सेsसमैन 
बनना है*" 
  

➳ _ ➳  अ-वनाशी #ान रVन? का Gयापार करने वाले सि]टृ  के रच7यता, 
सि]टृ  क� संपण�ू  कारोबार को चलाने वाले, ऑल माइट/ अथॉIरट/, #ान सागर 
अपने yयारे परम -पता परमाVमा Yशव बाबा के साथ सaचा सौदा करने वाल/ मS 
�ा�मण आVमा अपने सव�\े]ठ भा|य पर इठलाती हईु  मन-ह/-मन 6वयं से 
nोYमस करती हं �क ू *6वयं भगवान ने अपनी दकानु  का सेsसमेन बनने का जो 
सव�\े]ठ सौभा|य मझुे nदान �कया है। उस भा|य को और ऊंचा उठाने के Yलए 
एक अaछा सेsसमैन बन अ-वनाशी #ान रVन? के इस Gयापार को मझेु  7नरंतर 
आग ेबढ़ाने का पvषाथ�ु  अवgय करना है*। 
  

➳ _ ➳  6वयं से यह nोYमस कर, मा6टर #ान सय�ू  क� सीट पर सेट होकर 
मS �ा�मण आVमा #ान सय�ू  Yशव बाबा क� याद मL बैठ जाती हं। ू ऐसा अनभवु  
हो रहा है जैसे #ान सय�ू  Yशवबाबा सम6त शिHतय? और गण?ु  क� फैलात ेहएु  
परम धाम से नीच ेआ रहे हS और आकर मेरे Yसर के ऊपर ि6थत हो जाते हS। 
*बाबा से #ान क� शिHतशाल/ �करण? का फGवारा सीधा मझु  आVमा पर पड़ 
रहा है और मS आVमा #ान रVन? से भरपरू  होती जा रह/ हूं*। मझु मा6टर #ान 
सय�ू  आVमा से 7नकल रह/ सव� शिHतयां मेरे शर/र पर पड़ रह/ है और इन 
शिHतय? क� तपन से मेरा साकार/ शर/र जैसे लyतु  होता जा रहा है और एक 
लाइट का %दGय आकार/ 6वoप साकार/ शर/र से बाहर 7नकल आया है।  

  

➳ _ ➳  लाइट का %दGय आकार/ 6वoप धारण कर मS आVमा अब साकार/ 
द7नयाु  के आकष�ण से मHतु  होकर ऊपर क� ओर जा रह/ हं। ू *पांच तVव? क� 
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द7नयाु  के आकष�ण से मHतु  होकर ऊपर क� ओर जा रह/ हं। ू *पांच तVव? क� 
इस द7नयाु  को पार कर मS फIरgता अब सeमू  लोक मL पहंचु  गया जहां सभी 
%दGय आकार/ 6वoप धारण �कए लाइट के फIरgते ह/ फIरgते -वचरण करते 
हएु  %दखाई दे रहे हS*। मS फIरgता बाप दादा के पास पहंचताु  हं। ू बाबा मझेु  
देखत ेह/:- "आओ मेरे मा6टर सौदागर बaच ेकह कर गले से लगा लेते हS"।  

  

➳ _ ➳  बाबा क� बाह? मL समा कर, बाबा के yयार क� गहराई का सखु  
nाyत कर, मS बाबा के पास बैठ जाता हं। ू *बाबा सामने क� ओर इशारा करते 
हएु  कहते हS:- "देखो बaच ेवहां देखो"। मS देखता हं ू सामने एक बहतु  बड़ा शोoम 
है*। इस शोoम के अंदर का �gय बहतु  ह/ लभावनाु  और मनमोहक है जो गेट 
के अंदर से 6प]ट %दखाई दे रहा है। �कतं ु इस गेट के बाहर एक लॉक लगा है 
और गेट पर Yलखा है मिHतु  जीवन मिHतु  के Yलए गेट। उस गेट के पास मेरा 
ह/ फ़Iरशता 6वoप मझेु  %दखाई दे रहा है।  

  

➳ _ ➳  मS उस �gय को देख जैसे ह/ बाबा क� ओर देखता हं। ू बाबा कहत े
हS:- "हां मेरे बaच,े इस शोoम के सेsसमैन आप हो"। मिHतु , जीवन मिHतु  
धाम के गेट पास लेने वाल? क� बड़ी लंबी Hयू यहां लगने वाल/ है। अगर गेट 
पास देने मL देर/ लगाई तो उस समय ट ू लेट हो जाएगा। इसYलए *सदा 6व 
6वvप, 6व ि6थ7त मL ि6थत रहकर शिHतय? का 6टॉक 6वयं मL जमा करो। 
तभी सेकंड मL �कसी आVमा को नजर से 7नहालकर अaछे सेsसमैन बन सकL गे 
और ऊंच पद पा सकL ग*◌े। जी बाबा कह कर, शिHतय? का 6टॉक 6वयं मL जमा 
करने के Yलए अब मS अपने सeमू  आकार/ शर/र को सeमू  लोक मL छोड़ 
7नराकार/ आVमा बन पहंचु  जाती हँ ू सव�शिHतमान, #ान सागर अपने Yशव -पता 
के पास परमधाम। 
  

➳ _ ➳  #ान सागर Yशव -पता से आ रह/ सव�शिHतय? को अपने अंदर भर 
कर, #ान क� वषा� करने के Yलए मS आVमा वा-पस सeमू  लोक मL आ जाती हँ। ू
अपना सeमू  आकार/ शर/र धारण कर बाप दादा के साथ कRबाइंड हो कर अब 
मS फ़Iरशता एक ऊंची पहाड़ी पर जा कर बैठ जाता हँ। ू *बापदादा से 7नकल रह/ 
आसमानी रंग क� #ान क� �करण ेऔर सव� शिHतय? क� रंग qबरंगी �करणL मझु  
फIरgते पर पड़ रह/ हS* और मझु  से होती हईु  सम6त वायमWडलु  मL चार? ओर 
फैल रह/ हS। 
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फैल रह/ हS। 
  

➳ _ ➳  इन �करण? का nभाव अब संपण�ू  -वgव क� सम6त आVमाओं पर 
पड़ने लगा है। सभी सखु शां7त क� अनभ7तु ू  कर रह/ है। और िज#ासावश ऊपर 
आकाश क� ओर 7नहार रह/ है। *धीरे-धीरे -वgव क� सभी आVमाओ ंको सव� 
शिHतय? के 6{ोत अथा�त बापदादा का साZाVकार होने लगा है* और सभी इस 
बात को 6वीकार करने लगी है �क सदा काल क� सखु  शां7त का वसा�, मिHतु  - 
जीवन मिHतु  का वसा� परमाVमा [वारा %दए जा रहे इस सVय #ान से ह/ nाyत 
हो सकता है।  

  

➳ _ ➳  इस सखदु  �gय को देख मन ह/ मन ह-ष�त होत ेहएु  मS फ़Iरशता 
अब अपने �ा�मण 6वoप मL ि6थत हो बाबा क� दकानु  का *अaछा सेsसमैन 
बनने का �ढ़ संकsप मन मे Yलए #ान रVन? का Gयापार करने के Yलए चल 
पड़ता हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ \े]ठ संकsप? का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल/ु  के वरदान पर आधाIरत... ) 
 

✺   *मS न1थगं 4यू क� 6म7तृ  से -व�न? को खेल समझ कर पार करने वाल/ 
आVमा हँ।ू * 

✺   *मS अनभवीमत�ु ू  आVमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकsप को आधार बनाकर 6वयं को \े]ठ संकsप? मL ि6थत करने 
का अjयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ \े]ठ संकsप? का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल/ु  के 6लोगन पर आधाIरत... ) 
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✺   *मS आVमा सब के गण?ु  को देख -वशेषताओं क� खशबु  ूफैलाती हँ  ।ू * 

✺   *मS आVमा यह संसार को सदा सखमयु  बनाती हँ  ।ू * 

✺   *मS सखु 6वoप आVमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकsप को आधार बनाकर 6वयं को \े]ठ संकsप? मL ि6थत करने 
का अjयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अGयHत Yमलन (Marks:-10) 
( अGयHत मरYलय?ु  पर आधाIरत... ) 
 

✺ अGयHत बापदादा :-

➳ _ ➳ -वशेष आVमा बनने के Yलए सव� क� -वशेषताओ ंको देखो- बापदादा 
सदा बaच? क� -वशेषताओ ंके गणु  गात ेहS। *जैसे बाप सभी बaच? क� 
-वशेषताओं को देखत ेवैसे आप -वशेष आVमायL भी सव� क� -वशेषताओं को 
देखत े6वयं को -वशेष आVमा बनात ेचलो। -वशेष आVमाओं का काय� है -वशेषता 
देखना और -वशेष बनना। कभी भी �कसी आVमा के सRपक�  मL आते हो तो 
उसक� -वशेषता पर ह/ नज़र जानी चा%हए।* जैसे मधमHखीु  क� नज़र फल?ू  पर 
रहती ऐसे आपक� नज़र सव� क� -वशेषताओं पर हो। हर �ा�मण आVमा को देख 
सदा यह/ गणु  गाते रहो - ‘‘वाह \े]ठ आVमा वाह''! अगर दसरेू  क� कमज़ोर/ 
देखLगे तो 6वयं भी कमजोर बन जायLगे। तो आपक� नज़र �कसी क� कमज़ोर/ 
oपी कंकर पर नह/ं जानी चा%हए। आप होल/ हंस सदा गणु  oपी मोती चगतेु  
रहो।

✺ *"+pल :- सव� आVमाओं क� -वशेषता को देखना"*

➳ _ ➳ मS आVमा सागर के �कनारे सहानेु  मौसम मL ठंडी हवाओ ंके बीच बैठm 
हईु  हूं... ठंडी हवाओं के झ?के मेरे बाल? को उड़ा रहे हS... और समंदरु  क� लहरL 
मेरे पास आकर मेरे पैर? को छतीू  हईु  जा रह/ है... बैठे-बैठे मS आVमा सागर को 
गहराई से देख रह/ हूँ... और जैसे ह/ सागर क� लहरL शांत होती है तो मS देखती 
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गहराई से देख रह/ हूँ... और जैसे ह/ सागर क� लहरL शांत होती है तो मS देखती 
हं ू सागर के �कनारे कछु  हंस मझेु  %दखाई देत ेहS... *उ4हL देखकर मSने यह 
अनभवु  �कया �क वह हंस उस सागर से Yसफ�  और Yसफ�  मोती ह/ चगतेु  हS और 
दसर/ू  तरफ मSने देखा �क कछु  पZी है जो उसमL से Yसफ�  क�ड़ ेमकोड़ ेचनु रहे 
हS... यह �gय बड़ा ह/ -व1च{ था...* तभी मेरा अंतम�न उस हंस के पास जाकर 
पछताू  है तमु  और यह पZी एक ह/ जगह पर रहत ेहएु  भी अलग-अलग व6तएंु  
Hय? चनु  रहे हो ? हंस मझेु  देख कर म6करानेु ु  लगता है और कछु  सोचने 
लगता है...

➳ _ ➳ और कछु  समय बाद हंस म6करातेु ु  हएु  मझेु  कहता है... इसी 6थान 
पर अaछm और बर/ु  दोन? चीजL हS परंतु मS Yसफ�  अaछm चीजL ह/ चनताु  हं ू मेर/ 
आदत Yसफ�  अaछाई को देखना है और अ4य जीव जंतु Yसफ�  बराईु  को चनतेु  हS 
Yसफ�  बर/ु  चीज? को चनतेु  हS, अथा�त Yसफ�  बराईु  को चनतेु  हS... इतना कहकर 
हंस �फर से मोती चगनेु  लग जाता है और मेरा अंतम�न मेरे इस शर/र मL आकर 
-वराजमान हो जाता है �फर मS सोचने लगती हूं... *हम मन]यु  क� �फतरत भी 
शायद इन जीव जंतओंु  क� तरह हो गई है जो Yसफ�  एक दसरेू  के अंदर बराईु  
ह/ देखत ेहS... हम �कसी क� हम �कसी क� बराईु  देखते हS तो उसक� सभी 
अaछाइयां उसके अंदर दब कर रह जाती है...*

➳ _ ➳ और सोचते सोचते जब मS हंस के बारे मL सोचती हँ तो मS ू यह 
अनभवु  करती हं �क ू बाबा ने आकर हम बaच? को Yसखाया है �क हम एक 
दसरेू  क� अaछाइय? को देखL ... *और जब हम एक दसरेू  क� अaछाइय? को 
देखत ेहS तो उसक� सभी बराइयांु  धीरे धीरे समाyत हो जाती है...* इस �gय का 
अनभवु  करने के बाद मS चलते-चलते एक बगीच ेमL आ जाती हं ू जहां पर मS 
देखती हं ू अलग-अलग तरह के फलू  }खले हएु  हS... साथ ह/ मS देखती हं �क ू
मधमHखीु  उन फल?ू  पर बैठ कर उनका रस पी रह/ है... वैसे तो उस बगीच ेमL 
और भी पौध ेथ.े.. और परंतु मधमHखीु  Yसफ�  और Yसफ�  खशबदारु ू  और रसीले 
फल?ू  पर ह/ बैठकर रस ले रहे हS... इस �gय का आनंद लेने के Yलए मS कछु  
देर बैठ जाती हूं...

➳ _ ➳ पर बैठे-बैठे मS यह आभास करती हं �क ू मधमHखीु  मेरे कान के पास 
आकर कहती है... मझेु  Yसफ�  फल?ू  के रस पीने क� ह/ आदत है... इसYलए मS 
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आकर कहती है... मझेु  Yसफ�  फल?ू  के रस पीने क� ह/ आदत है... इसYलए मS 
Yसफ�  यहां फल?ू  पर ह/ बैठती हूं... इतना कहकर वह मधमHखीु  उड़ जाती है... 
और दसरेू  फलू  पर जाकर बैठ जाती है और मS अनभवु  करती हं �क ू यह 
मधमHखीु  �फर से मझेु  वह/ गणु  Yसखा गई... *मधमHखीु  ने भी मझेु  Yसखाया 
�क हमेशा दसर?ू  के गणु ह/ देखो अगर दसर?ू  के गणु देखोग ेतो गण�ाह/ु  
कहलाओग ेऔर अगर अवगणु  देखने क� चे]टा करोगे तो अवगणीु  कहलाओगे... 
और मS सोचती हं �क ू अगर हम दसर?ू  क� कमजोIरयां देखत ेहS तो उनका 1चतंन 
करत ेकरत ेहमारे मL भी धीरे धीरे वह/ कमजोIरयाँ आने लगती हS और हमार/ 
सभी शिHतयां कम होने लगती है...*

➳ _ ➳ इतना सब सोचकर मS अपने सामने मेरे बाबा को इमज� करती हूं... 
और कहती हं ू बाबा आप तो यह �gय लगातार देख रहे हो आपने मझेु  बहतु  
समझाने का nयास �कया �क बaच ेगण�ाह/ु  बनो... आज जैसे मSने उस हंस को 
मोती चगतेु  हएु  देखा तो मझेु  आभास हआु  �क इस संसार मL अaछाई और बराईु  
दोन? हS... परंतु हम Yसफ�  अaछाई को देखLगे तो आगे बढ़त ेह/ जाएंगे... मS बाबा 
को बार-बार ध4यवाद कहती हं ू और बाबा से यह वादा करत ेहS *बाबा अब मS 
हमेशा सभी आVमाओं का और अपना कsयाण करने के Yलए Yसफ�  और Yसफ�  
उनका गणु  ह/ देखगंीू , गण�ाह/ु  बनंगीू ... कभी भी �कसी आVमा का अवगणु  नह/ं 
देखगंीू  हमेशा उस आVमा क� Yसफ�  और Yसफ�  अaछाई ह/ और गणु ह/ देखगंीू ... 
जब मS बाबा से यह वादा करती हं तो ू बाबा बहतु  खशु होते हS और मेरे सर पर 
हाथ रखकर कहते हS -वजयी भव...* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के yयारे yयारे बaच? से अनरोध है क� राq{ मL सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल/ से Yमलेु  चाट� के हर पॉइंट के माHस� ज़oर दL । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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