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❍❍❍❍ 10 / 04 / 19  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *"�वयं �ान सागर  नराकार बाप ट$चर बन हम& पड़ा रहे ह)" - सदा नशा 
और  न.चय रहा ?* 

 

➢➢ *परा परवाना बन शमा पर 0फ़दा हए ू ु * 

 

➢➢ *मन बधी को झमेल9 से 0कनारा कर :मलन मेला मनाया ु ?* 
 

➢➢ *इस बेहद नाटक म& ह$रो पाट� बजाया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ?य@त पालना का Bरटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे साइDस कE शि@त का Gयोग लाइट के आधार पर होता है। *अगर 
कJKयटरु  भी चलता है तो कJKयटरु  माइट है ले0कन आधार लाइट है। ऐसे 
आपके साइलेDस कE शि@त का भी आधार लाइट है।* जब वह Gक तृ  कE लाइट 
अनेक Gकार के Gयोग Gैि@टकल म& करके Oदखाती है तो आपकE अQवनाशी 
परमाRम लाइट, आिRमक लाइट और साथ-साथ Gैि@टकल ि�थ त लाइट, तो 
इससे @या नह$ं Gयोग हो सकता! 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन :शWाओं को अमल म& लाकर बापदादा कE अ?य@त पालना का Bरटन� 
Oदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य@त बापदादा Yवारा Oदए गए* ✰ 

             ❂ *Zे[ठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म) Qव]न-Qवनाशक हूँ"* 

 

〰✧  कभी 0कसी भी Qव]न के Gभाव म& तो नह$ं आत ेहो? *िजतनी ऊँची 
ि�थ त होगी तो ऊँची ि�थ त Qव]न9 के Gभाव से परे हो जाती है। जैसे �पेस म& 
जात ेह) तो ऊँचा जात ेह), धरनी के Gभाव से परे हो जाते। ऐसे 0कसी भी Qव]न9 
के Gभाव से सदा सेफ रहत।े*  

  

〰✧  *0कसी भी Gकार कE मेहनत का अनभवु  उDह& करना पड़ता - जो 
महbबतु  म& नह$ं रहते। तो सव� सJबDध9 से �नेह कE अनभ तु ू  म& रहो।*  

 

〰✧  *�नेह है ले0कन उसे इमज� करो। :सफ�  अमतेवेलेृ  याद 0कया 0फर काय� 
म& cबजी हो गये तो मज� हो जाता। इमज� dप म& रखो तो सदा शि@तशाल$ 
रह&ग।े* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अeयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस �वमान का Qवशेष dप से अeयास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *dहानी ghल G त* ❂ 

✰ *अ?य@त बापदादा कE Gेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अ?य@त ि�थ त का अनभव होता हैु ? *एक सेकjड भी अ?य@त ि�थ त 
का अनभव होता है तो उसका असर काफE समय तक रहता हैु *। अ?य@त 
ि�थती का अनभव पाँवरफल होता है। िजतना हो सके उतना अपना समय ु ु
?य@त भाव से हटाकर अ?य@त ि�थती म& रहना है।  

  

〰✧  अ?य@त ि�थती से सव� lकmप :सYध हो जाता ह)। इसम& मेहनत कम 
और GाKती अnधक होती है। और ?य@त ि�थती म& ि�थत होकर पoषाथ� करने ु
म& मेहनत अnधक और GाKती कम होती है। 0फर चलते - 0फरते उलझन और 
 नराशा आती है। *इस:लए अ?य@त ि�थती से सव� GाKती का अनभव बढाओु *। 

  

〰✧   *अ?य@त मत� को समाने देख समान बनने का GयRन करना हैू *। 'जैसा 
बाप वैसे बrच'े। यह �लोगन याद रखो। अDतर न हो। अDतर को अDतरमख ु
होकर :मटाना है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ dहानी ghल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा@य9 को आधार बनाकर dहानी ghल का अeयास 0कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर$र$ ि�थ त G त* ❂ 

✰ *अ?य@त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *शर$र और आRमा - दोन9 का Dयारापन चलत-े0फरते भी अनभवु  होना 
है। जैसे कोई Gेि@टस हो जाती है ना।* ले0कन यह Gेि@टस 0कनकE हो सकती 
है? जो शर$र के साथ व शर$र के सJबDध म& जो भी बात& ह), शर$र कE द नयाु , 
सJबDध व अनेक जो भी व�तएंु  ह) उनसे cबmकलु  gडटैच ह9गे, ज़रा भी लगाव 
नह$ं होगा, तब Dयारा हो सक& गे। *अगर सuमू  संकmप म& भी हmकापन नह$ं है, 
gडटैच नह$ं हो सकत ेतो Dयारेपन का अनभवु  नह$ं कर सक& गे।* तो अब 
महारnथय9 को यह Gैि@टस करनी है। cबmकलु  ह$ Dयारेपन का अनभवु  हो। इसी 
�टेज पर रहने से अDय आRमाओ ंको भी आप लोग9 से Dयारेपन का अनभवु  
होगा, वह भी महससू  कर&ग।े ऐसे चलते-0फरत ेफBर.तेपन के साWाRकार ह9गे। 
यहाँ बैठे हएु  भी अनेक आRमाओ ंको, जो भी आपके सतयगीु  फै:मल$ म& समीप 
आने वाले ह9गे उDह9 को आप लोग9 के  फBर.ते dप और भQव[य राvय - पद 
के -  दोनो इकठे साWाRकार ह9गे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर$र$ ि�थ त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा@य9 को आधार बनाकर अशर$र$ अव�था का अनभव 0कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से dहBरहान (Marks:-10) 
( आज कE मरल$ु  के सार पर आधाBरत... ) 
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✺   *"ghल :-  बाप और उनकE पढ़ाई म&  न.चय रखना*" 
  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा कE यादो म& खोयी हईु  मै आRमा... न@कE झील म& 
उठती फहार9ु  को देख रह$ हूँ...और सोच रह$ हूँ... ऐसा ह$ खबसरतु ू , मेरे मन के 
भीतर भी, ख़शीु  का फ?वारा  नरDतर बहता है... और भगवान को पाने के 
असीम आनDद म& मन झमताू  और नाचता है...* कभी बाहर कE अमीर और 
भीतर से गर$ब... मै आRमा ख़शीु  को सदा तरसती थी... आज मीठे बाबा से, 
अनnगनत खजाने पाकर, भीतर कE अमीर$ और सखोु  से लबालब हूँ... ई.वर$य 
वंशी होकर, ई.वर Qपता Yवारा... गॉडल$ �टड&टू  पकार$ु  जाती हूँ... *ऐसा रRन9 से 
दमकता शानदार भा|य तो कभी कmपनाओ म& भी न था... जो आज Kयारे बाबा 
ने जीवन कE सrचाई बना Oदया है.*..यह$ मीठा nचतंन करत ेहएु  मै आRमा... 
पांडव भवन कE ओर oख करती हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आRमा को अमmयू  �ान रRन9 से मालामाल करत ेहएु  
कहा :-* "मीठे Kयारे फलू  बrच.े.. *मीठे बाबा आप बrच9 के :लए ह$ तो अथाह 
खजाने अपनी बाँह9 म& भरकर, सौगात सजाकर, धरती पर आया है...* इन रRन9 
से सदा खेलत ेरहो... और इन अमmयू  रRन9 कE Oदल जान से क~ करो... *इन 
रRन9 कE बदौलत ह$ तो अथाह सखु  कदमो म& cबखर&गे... इस:लए इस सrची, 
देवता बनाने वाल$ पढ़ाई को, कभी न छोडो..."* 

  

➳ _ ➳  *मै आRमा मीठे बाबा कE :शWाओ को पाकर संपQ�वान बनकर 
कहती हँ ू :-* "मीठे Kयारे बाबा मेरे... मै आRमा देह कE :मटट$ से  नकलकर, 
आपकE गोद म& बैठ देवताई ताजोत�त से सज संवर रह$ हूँ... *अपने खोये 
मmय9ू  को पनःु  पाकर Oद?यता और अलौ0ककता से सJपDन हो रह$ हूँ... हर 
Oदन ई.वर$य पढ़ाई के आनDद म& cबताने वाल$, महान भा|यशाल$ आRमा हूँ..."* 

  

❉   *Kयारे बाबा ने मझु  आRमा को अतलनीयु  धन सJपदा से भरकर Qव.व 
का मा:लक बनात ेहएु  कहा :-* "मीठे Kयारे लाडले बrच.े.. *यह ई.वर$य पढ़ाई 
अनमोल है, इसी पढ़ाई से देवताई सं�कार पनःु  जा�त ह9गे... इस:लए इस 
पढ़ाई के Oदल से क~दान बनो... हर पल इस सrची पढ़ाई को पढ़कर, मDथन 
कर शि@तशाल$ बनो...* अं तम साँस तक भी यह अमmयू  पढ़ाई पढ़त ेह$ रहो..." 
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कर शि@तशाल$ बनो...* अं तम साँस तक भी यह अमmयू  पढ़ाई पढ़त ेह$ रहो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आRमा मीठे बाबा से अथाह खजाने पाकर ख:शयोु  म& झमतेू  हएु  
कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... *मै आRमा आपसे सrच ेरRन9 कE दौलत 
पाकर, 0कतने खबसरतु ू  जीवन कE मा:लक बन गयी हूँ... जीवन ख:शयोु  से 
छलक उठा है... और संदरु  :शWाओ को पाकर, देवताई सं�कारो से भर गया 
है...* मै आRमा इन बहमmयु ू  रRन9 को पाकर, संदरु  भा|य से सज गयी हूँ..." 
  

❉   *Kयारे बाबा ने मझेु  Qव.व राvय कE अnधकार$ आRमा बनाने के :लए 
Zीमत से सजाकर कहा :-* "मीठे Kयारे :सकEलध ेबrच.े.. *मीठे बाबा ने जो 
ट$चर बनकर पढ़ाया है... �ान अमतृ से उजला बनाया है... उन अमmयू  :शWाओ 
को Zीमत को, सदा अपने जीवन का आधार बनाकर... Oद?य और पQव� जीवन 
के मा:लक बनो.*.. सदा इन �ान मो तयो को �हण करने वाले होल$ हंस 
बनकर म�कराओु ... �ान के सदा चा�क बनकर, मरते दम तक �ान अमतृ को 
पीत ेरहो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आRमा मीठे बाबा से अमmयू  �ान  नnध को पाकर, सतयगीु  
अमीर$ कE अnधकार$ बनकर कहती हँ ू :-* "मेरे सrच ेसाथी बाबा... मै आRमा 
आपके Kयार के साये तले... *�ान और योग के पंख पाकर... ख:शयोु  के आसमाँ 
म& उड़ता पंछ� बनकर म�कराु  रह$ हूँ... सrच े�ान कE झनकार ने मेरे जीवन 
को, आिRमक मmय9ू  से सजाकर 0कतना सदरु  बना Oदया है.*.. Kयारे बाबा कE 
अमmयू  :शWाओ का Oदल से श0�याु  कर मै आRमा अपने साकार वतन म& लौट 
आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अeयास (Marks:-10) 
( आज कE मरल$ु  कE म�य ु धारणा पर आधाBरत... ) 
 

✺   *"ghल :- आRमा dपी द$पक म& रोज �ान का घतृ डालना है* 
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➳ _ ➳  अपने लाइट के सuमू  आकार$ शर$र को धारण 0कये सारे Qव.व का 
�मण करते हएु  म) देख रह$ हँ ू सारे संसार कE ग तQवnधय9 को, दखु और 
अशां त से मरझायेु  लोगो के चेहर9 को, िजन पर एक पीड़ा, एक दद� कE झलक 
�प[ट Oदखाई दे रह$ है। *उन सबकE आRमा dपी vयो त को म) देख रह$ हँ जो ू
cबmकलु  उझाई हईु  है और इस :लए दखु,  नराशा से सबके चेहरे भी मरझायेु  
हएु  है तो आRमा कE vयो त भी ध:मलू  Oदखाई दे रह$ है*। यह �.य देखती हईु  
म) Qवचार करती हँ 0क ू इन सबको दखोु  से :लबरेट कर अगर इDह& कोई सदा के 
:लए सखीु  बना सकता है तो वो है सव� का :लबरेटर केवल एक परम Qपता 
परमाRमा। *वह$ �ानसय�ू  :शव भगवान सारे Qव.व कE आRमाओ ंकE उझाई हईु  
vयो त को 0फर से जगाने के :लए ह$ इस धरा पर पधारे ह) और सभी आRमा 
dपी द$पको म& �ान का घतृ डाल सबकE vयो त जगा रह& ह)*। 

  

➳ _ ➳  देख रह$ हँ ू अब म) उन सभी �ा�मण बrच9 के Oद?य आभा से 
दमकते चेहर9 और उनके म�तक पर चमक रह$ म�णय9 को िजDह9ने भगवान 
को पहचाना है और उनसे हर रोज �ान का घतृ लेकर आRमा dपी द$पक म& 
डाल कर अपनी vयो त को जगा रहे ह)। *0कतनी पदमापदम सौभा|यशाल$ ह) ये 
सभी �ा�मण आRमाय& जो भगवान कE पालना म& पल रह$ ह), यह$ Qवचार करते 
- करते अपने �ा�मण �वdप को �म तृ  म& लाकर म) फBर.ता उन अखटु 
अQवनाशी GािKतय9 को याद करके आनDदQवभोर हो जाता हँ जो ू �ा�मण बनत े
ह$ बाबा से मझेु  GाKत हईु  है*। सव�गणु, सव� शि@तयाँ और सव� खजाने जो 
जDमत ेह$ बाबा ने मझेु  Gदान 0कये ह), उनकE �म तृ  मा� से ह$ म) आRमा 
अQवनाशी नशे से झमू  उठती हँ ू और उनसे :मलने के :लए ?याकलु  हो जाती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  अपनी लाइट कE सuमू  आकार$ देह को धारण 0कये, अ?य@त वतन 
कE और म) उड़ान भरती हँ ू और सेकjड म& सय�ू , चाँद, तारागण9 को पार कर 
फBर.तो कE उस अ?य@त द नयाु  मे आ जाती हँ ू जहाँ Kयारे ��मा बाबा अपने 
सJपण�ू  फBर.ता �वdप म& अपने बrच9 को आप समान सJपDन और सJपण�ू  
बनाने के :लए वतन म& इंतजार कर रहे ह)। *फBर.तो कE इस जगमगाती द नयाु  
मे आकर देख रह$ हँ म) ू यहाँ के खबसरतू ू  नज़ारो को। मेरे cबmकलु  सामने है 
अ?य@त ��मा बाबा और उनकE भकOटृ ु  म& चमक रहे �ानसय�ू  :शवबाबा िजनसे 
 नकल रह$ सव�शि@तय9 कE अनDत धाराए ंसारे वतन म& फैल रह$ ह) और पराू  
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 नकल रह$ सव�शि@तय9 कE अनDत धाराए ंसारे वतन म& फैल रह$ ह) और पराू  
वतन सफेद चाँदनी◌े के Gकाश कE तरह जगमगा रहा है*। इन खबसरतू ू  नज़ारो 
का आनDद लेत ेहएु  धीरे - धीरे म) बापदादा के पास पहँचतीु  हँ। ू अपनी मीठ� 
�ि[ट मझु पर डालते हएु  बाबा अपनी नजर9 से मझेु   नहाल कर रह& ह) और 
अपनी सार$ शि@तयां मेरे अDदर भर रह& ह)। 

  

➳ _ ➳  बापदादा से :मलन मना कर, शि@तय9 से भरपरू  होकर, अपनी 
फBर.ता hेस को उतार,  नराकार$ �वdप को धारण कर अब म) जा रह$ हँ ू अपनी 
 नराकार$ द नयाु  म&। *आRमाओं कE इस  नरकार$ द नयाु  मे आकर अपने 
 नराकार :शव Qपता कE 0करण9 dपी बाह9 म& समाकर म) �वयं को तKतृ  कर रह$ 
हँ। ू �ान सागर मेरे Kयारे Qपता से, �ान कE शीतल 0करणो कE बरसात  नरDतर 
मेरे ऊपर हो रह$ है और इन Bरम�झम फ़हार9ु  का आनDद लेते, अपने Qपता के 
सा न�य म& बैठ म) ऐसा अनभवु  कर रह$ हँ ू जैसे �ान सागर म& म) डबकEु  लगा 
रह$ हँ ू और �ान के शीतल जल से �नान करके, बाप समान मा�टर �ान का 
सागर बन रह$ हूँ*। अपने Kयारे Qपता के सव� गण9ु  तथा सव�शि@तय9 से �वयं 
को भरपरू  करके म) वाQपस साकार$ द नयाु  म& लौट आती हँ ू और अपनी साकार 
देह म& भकOटृ ु  के अकालत�त पर आकर Qवराजमान हो जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने �ा�मण �वdप म& ि�थत होकर, अपनी आRम vयो त को 
सदा जगाये रखने के :लए म) �वयं म& �ान का घतृ अब  नरDतर डाल रह$ हँ। ू
�ान सागर अपने Kयारे Qपता के �ान के अखटु ख़जानो से अपनी बिYधु  dपी 
झोल$ को सदा भरपरू  रखने के :लए म) �वयं को सदा �ान सागर अपने Qपता 
के साथ कJबाइंड रखती हँ। ू *मरल$ु  के मा�यम से बाबा जो अQवनाशी �ान रRन 
हर रोज मझेु  देत ेह) उन अQवनाशी �ान रRन9 को �वयं म& धारण कर, दसर9ू  को 
भी उन अQवनाशी �ान रRन9 का दान देकर, सबमे �ान का घतृ डाल उनकE 
vयो त को जगा कर उDह& भी सदा जगती vयोत बनाने का कत�?य म)  नरDतर 
कर रह$ हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Zे[ठ संकmप9 का अeयास (Marks:- 5) 
( आज कE मरल$ु  के वरदान पर आधाBरत... ) 

Page 8



Murli Chartु
 

✺   *म) मन-बिYधु  को झमेल9 से 0कनारे कर :मलन मेला मनाने वाल$ 
झमेलाम@तु  आRमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकmप को आधार बनाकर �वयं को Zे[ठ संकmप9 म& ि�थत करने 
का अeयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Zे[ठ संकmप9 का अeयास (Marks:- 5) 
( आज कE मरल$ु  के �लोगन पर आधाBरत... ) 
 

✺   *म) इस बेहद नाटक म& ह$रो पाट� बजाने वाला ह$रो पाट�धार$ हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकmप को आधार बनाकर �वयं को Zे[ठ संकmप9 म& ि�थत करने 
का अeयास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ?य@त :मलन (Marks:-10) 
( अ?य@त मर:लय9ु  पर आधाBरत... ) 
 

✺ अ?य@त बापदादा :-  

  

➳ _ ➳  द नया म& अनेक Gकार कE Qवल होती है ले0कन ��मा बाप ने बाप ु
से GाKत हई सव� शि@तय9 कE Qवल बrच9 को कE। ऐसी अलौ0कक Qवल और ु
कोई भी कर नह$ं सकते ह)। बाप ने ��मा बाप को साकार म&  न:म� बनाया 
और ��मा बाप ने बrच9 को  न:म� भव' का वरदान दे Qवल 0कया। *यह Qवल 
बrच9 म& सहज पावस� कE (शि@तय9 कE) अनभ त कराती रहती है। एक है अपने ु ू
पdषाथ� कE पावस� और यह है परमाRमु -Qवल Yवारा पावस� कE GािKत। यह Gभ ु
देन है, Gभ वरदान है।ु * यह Gभ वरदान चला रहा है। वरदान म& पdषाथ� कE ु ु
मेहनत नह$ं ले0कन सहज और �वत:  न:म� बनाकर चलाते रहते ह)।  
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मेहनत नह$ं ले0कन सहज और �वत:  न:म� बनाकर चलाते रहते ह)।  

  

✺  *"ghल :- परमाRम-Qवल Yवारा पावस� कE GािKत का अनभवु "*  

  

➳ _ ➳  *म) आRमा चमकता हआ :सताराु ... हद के बDधन9, हद कE द नया ु
से gडटैच होती हईु ... पहँच जाती हँ सफेद चमकEले Gकाश कE द नया म&ु ू ु ...* 
Kयारे बापदादा के सामने बैठ जाती हूँ... *म) :सतारा �ान चं~मा के म�तक पर 
चमकते हए �ान सय� को  नहार रह$ हँु ूू ...* म) आRमा बाबा से  नकलती इन 
0करण9 को आRमसात कर रह$ हूँ... म) आRमा सJपण� फBर.ता �वdप धारण कर ू
रह$ हूँ...  

  

➳ _ ➳  *म) फBर.ता अपने :सर पर बापदादा का वरदानी हाथ अनभव कर ु
रह$ हूँ...* बापदादा के Oद?य हाथ9 से Oद?य वरदान9 कE वषा� हो रह$ है... म) 
आRमा वरदान9 से भरपर हो रह$ हँू ू ... बापदादा मझ फBर.ते का हाथ पकड �ि[ट ु
दे रहे ह)... *बाबा के Oद?य चमकते हए म�तक सेु ... dहानी �ि[ट से... Oद?य 
हाथ9 से… Oद?य शि@तयां मझ फBर.ते म& �ाDसफर हो रह$ ह)ु ... बाबा मझ ु
फBर.ते को सव� शि@तय9 कE Qवल कर रहे ह)...*  

  

➳ _ ➳  *म) आRमा सहज ह$ सव� शि@तय9 कE अनभ त कर रह$ हँु ू ू ...* म) 
आRमा सव� गण9ु , खजान9 से भरपर होने का अनभव कर रह$ हँू ु ू ... म) आRमा 
सहजयोगी बन रह$ हूँ... म) आRमा  न.चय बिYध बन रह$ हँु ू ... *एक बाप दसरा ू
न कोई इस ि�थ त से मझ आRमा का Qवनाशी संबंधो का मोह ख़तम हो रहा ु
है...*  

  

➳ _ ➳  *म) आRमा ` न:म� भव' के वरदान म& ि�थत होकर  न:म� भाव से 
हर कम� कर रह$ हूँ...* और सफलता GाKत कर रह$ हूँ... म) आRमा 0कतनी ह$ 
सौभा|यशाल$ हँ जो परमाRमा कE पालनाू , :शWा, और वस� कE अnधकार$ हूँ... 
*अब म) आRमा सदा इसी नशे म& रहती हँ 0कू ... सव� शि@तमान परमाRमा मेरे 
साथ है...* म) आRमा हर पBरि�थ त म& Qवजय GाKत कर रह$ हूँ...  

  

➳ _ ➳  *म) आRमा इस अलौ0कक परमाRम-Qवल Yवारा अलौ0कक पावस� कE 
GािKत का अनभव कर रह$ हँु ू ...* और सहज GािKत-�वdप बन रह$ हूँ... Gभ ु
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GािKत का अनभव कर रह$ हँु ू ...* और सहज GािKत-�वdप बन रह$ हूँ... Gभ ु
वरदान से �वतः चल रह$ हूँ... वह$ मझे चला रहा हैु ... *इस Gभ देन से cबना ु
मेहनत के सदाकाल के :लए सव� GािKतय9 कE अnधकार$ बन गई हूँ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Kयारे Kयारे बrच9 से अनरोध है कE राc� म& सोने से ु
पहले बाबा को आज कE मरल$ से :मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा@स� ज़dर द& । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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