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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�वचार सागर मंथन कर आपार ख़शी म$ रहे ु ?* 

 

➢➢ *(ा)मण जीवन म$ सदा चीयरफल और केयरफल मड म$ रहे ु ु ू ?* 

 

➢➢ *सदा याद और सेवा के उ4साह म$ रहे ?* 
 

➢➢ *चलत े6फरते फ़8र9ता :व;प क< अनभ?तु ू  का अ@यास 6कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अBयCत पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप:वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *6कतना भी काय� क< चारE ओर क< खींचतान हो, बिKधु  सेवा के काय� म$ 
अ?त Mबजी हो - ऐसे टाइम पर अशरQरQ बनने का अ@यास करके देखो। यथाथ� 
सेवा का कभी बSधन होता हQ नहQं CयE6क योग यCतु , यिCतयCतु ु  सेवाधारQ 
सदा सेवा करत ेभी उपराम रहत ेहT।* ऐसे नहQं 6क सेवा Uयादा है इसWलए 
अशरQरQ नहQं बन सकते। *याद रखो मेरQ सेवा नहQं बाप ने दQ है तो ?नब�Sधन 
रह$ग।े* ‘Z:टQ हूँ, बSधन मCतु  हूँ’ ऐसी ]ैिCटस करो। अ?त के समय अSत क< 
:टेज, कमा�तीत अव:था का अ@यास करो।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप:वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन Wश_ाओं को अमल म$ लाकर बापदादा क< अBयCत पालना का 8रटन� 
`दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अBयCत बापदादा Kवारा `दए गए* ✰ 

             ❂ *aेbठ :वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मT ]क?त क< हलचल को सा_ी हो देखने वालQ ]क?त जीत आ4मा ृ ृ हु"* 
 

〰✧  सदा मायाजीत और ]क?तजीत होृ ? मायाजीत तो बन हQ रहे हो ले6कन 
]क?तजीत भी बनो CयE6क अभी ]क?त क< हलचल तो बहत होनी हT ना। ृ ृ ु
हलचल म$ अचल रहो, ऐसे अचल बने हो? कभी समf का जल अपना ]भाव ु
`दखायेगा तो कभी धरनी अपना ]भाव `दखायेगी। *अगर ]क?तजीत हEगे तो ृ
]क?त क< कोई भी हलचल अृ पने को `हला नहQं सकेगी। सदा सा_ी होकर सब 
खेल देखते रह$ गे।*  
 

〰✧  *जैसे फ8र9तE को सदा ऊंची पहाड़ी पर `दखाते हT, तो आप फ8र9ते सदा 
ऊंची :टेज अथा�त ्ऊंची पहाड़ी पर रहने वाले।* ऐसी ऊंची :टेज पर रहते हो?  
 

〰✧  *िजतना ऊंचे हEगे उतना हलचल से :वत: परे रह$ गे।* अभी देखो यहाँ 
पहाड़ी पर आते हो तो नीचे क< हलचल से :वत: हQ परे हो ना! शहरE म$ 
6कतनी हलचल और यहाँ 6कतनी शािSत और साधारण ि:थ?त म$ भी 6कतना 
रात-`दन का अSतर होगा।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 3 ∫∫ :वमान का अ@यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस :वमान का �वशेष mप से अ@यास 6कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *mहानी noल ]?त* ❂ 

✰ *अBयCत बापदादा क< ]ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  मनोबल क< बडी म`हमा है। यह 8रिKध-WसिKध वाले भी मनोबल Kवारा 
अpपकाल के चम4कार `दखाते हT। आप तो �वqधपव�क 8रिKधू -WसिKध नहQं, 
�वqधपव�क कpयाण के चम4कार `दखाय$गे जो वरदान हो जाय$गेू , आ4माओं के 
Wलए यह संकpप शिCत का ]योग वरदान WसKध हो जायेगा। तो *पहले यह 
चेक करो 6क मन को कSZोल करने क< कSZोWलगं पॉवर है?* 

  

〰✧  सेकsड म$ जैसे साइSस क< शिCत, ि:वच के आधार से, ि:वच ऑन 
करो, ि:वच ऑफ करो - ऐसे सेकsड म$ मन को जहाँ चाहो, जैसे चाहो, िजतना 
समय चाहो, उतना कSZोल कर सकते हT? बहतु  अuछे-अuछे :वयं ]?त भी और 
सेवा ]?त भी WसिKध mप `दखाई द$गे। *ले6कन बापदादा देखते हT 6क संकpप 
शिCत के जमा का खाता अभी साधारण अटेSशन है।*  

  

〰✧  िजतना होना चा`हए उतना नहQं है। संकpप के आधार पर बोल और कम� 
ऑटोमे`टक चलत ेहT। अलग-अलग मेहनत करने क< जmरत हQ नहQं है, आज 
बोल को कSZोल करो, आज wिbट को अटेSशन म$ लाओ, मेहनत करो, आज 
व�xृ  को अटेSशन से चेज करो। *अगर संकpप शिCत पॉवरफलु  हो तो यह सब 
:वतः हQ कSZोल म$ आ जाते हT।* मेहनत से बच जाय$गे। तो संकpप शिCत का 
मह4व जाने। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ mहानी noल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCयE को आधार बनाकर mहानी noल का अ@यास 6कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *साइल$स पॉवर ]?त* ❂ 

✰ *अBयCत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  साइलेSस क< शिCत 6कतनी महान है? *साइलेSस क< शिCत zोध-अि{न 
को शीतल कर देती है।* साइलेSस क< शिCत *Bयथ� संकpपE क< हलचल को 
समा|त कर सकती है।* साइलेSस क< शिCत हQ कैसे भी पराने सं:कार हEु , ऐसे 
*पराने सं:कार समा|त कर देती है।ु * साइलेSस क< शिCत अनेक ]कार के 
*मानWसक रोग सहज समा|त कर सकती है।* 

〰✧  साइल$Sस क< शिCत, *शािSत के सागर बाप से अनेक आ4माओं का 
Wमलन करा सकती है।* साइलेSस क< शिCत-अनेक जSमE से *भटकती हई ु
आ4माओं को `ठकाने क< अनभ?त करा सकती है।ु ू * महान आ4मा, धमा�4मा सब 
बना देती है। साइलेSस क< शिCत - *सेकsड म$ तीनE लोकE क< सैर करा सकती 
है।* 

〰✧  साइलेSस क< शिCत- *कम मेहनत, कम खचा� वालानशीन करा सकती 
है*साइलेSस क< शिCत *समय के खज़ाने म$ भी एकानामी करा देती है अथा�त ्
कम समय म$ Uयादा सफलता पा सकते हो।* साइलेSस क< शिCत- *हाहाकार से 
जयजयकार करा सकती है।* साइलेSस क< शिCत सदा आपके गले म$ *सफलता 
क< मालाय$ पहनाय$गी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशरQरQ ि:थ?त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCयE को आधार बनाकर अशरQरQ अव:था का अनभव 6कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से mह8रहान (Marks:-10) 
( आज क< मरलQु  के सार पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"noल :- सदा ख़शीु  म$ रहना और दसरEू  को भी ख़शीु  `दलाना"* 

  

➳ _ ➳  *भरपरू  हईु  है, मन क< गागर... छलछल अब छलक रहQ है... मौजे 
परमा4म ]ेम क< अंग अंग से अब झलक रहQ है, बाँट रहQ मै, भर भर आँचल, 
6फर भी मै भरपरू  हूँ...* मौजE म$ रहती हरदम खWशयEु  का मै नरू  हूँ... और ]भु 
]ेम का उपहार, इन खWशयEु  का नरू  बनकर मT आ4मा बैठ� हँ ू , खWशयEु  के 
सागर के पहलू म$... खWशयEु  क< तरंगे मेरे रोम रोम से बहQ जा रहQ हT... ये 
धरती,ये गगन, ये बहती पवन सब मझसेु  खशनमाु ु  मि:तयE क< सौगात Wलये 
जा रहQ है... *उनक< आँखो से बरसती खWशयEु  क< चाँदनी अभी भी मझुे नख 
Wशख नहला रहQ है*...  

  

❉  *�ान चSfमा बापदादा आँखE हQ आँखE म$ खWशयEु  क< चाँदनी म$ नहलाते 
:नेह से भरपरू  हो मझु  आ4मा से बोले:-* "सदा mहा?नयत क< ि:थ?त म$ रहने 
वालQ मेरQ mहे  गलाबु  बuची... *सारे �ान का सार मSमनाभव को Cया आपने 
बिKधु  म$ धारण 6कया है*? Cया जSमE जSमE के Wलए खशीु  क< खराकु  से 
भरपरू  हएु  हो? *समाने और समेटने क< शिCत Kवारा एका�ता का अनभवु  
करने वाले सार :वmप बने हो*? ऊँच ेते ऊँच ेबाप क< बuची, *अब बाप समान 
ऊँची ि:थ?त बनाओं... समेटकर संकpपE को अपने, इस लगाव क< र:सी को 
जलाओं..."* 
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➳ _ ➳  *�ान का तीसरा ने� दे कर सिbटृ  के आ`द म�य अSत का स�पण�ू  
सार मेरQ बिKधु  म$ समाँ, मझुे M�ने�ी बनाने वाले बापदादा से, मT आ4मा बोलQ:-* 
"मीठे से मीठा �ान का एक हQ अ_र बिKधु  म$ धारण कर मT धSय हईु  हँ ू
बाबा!... *जSमE जSमE क< Wमठास अब तो जीवन म$ इस कदर घलQु  6क कोWशशE 
के Mबना हQ `दशाओं म$ भी घलनेु  लगी है... गैर नहQ रहा कोई अब, हर mह 
अपनी- सी  लगने लगी है...जाम खWशयEु  का अब भर- भर कर उँडेल रहQ हूँ*... 
*गमE क< द?नयाु  भलQू  हँ ू बाबा! अब बस खWशयEु  से खेल रहQ हूँ..."* 

  

❉   *इस द?नयावीु  जहाजी बेड ेको इस प?तत भवसागर से पार ले जाने वाले 
मेरे �खवै�या सतगmु  मझु  आ4मा से बोल$:-* "mहानी बuची... संगम के इन 
गWलयारE से इस �ान क< मीठ� सेz<न, *मSमनाभव का सबको अनभवु  कराओं, 
�ान और योग क< ये फ:ट� Cलास वSडरफलु  खराकु , खशीु  के एक -एक ल�ह$ 
के Wलए तरसती हर आ4मा को �पलाओ*ं, इस अनमोल खराकु  के सज�न का अब 
हर mह से प8रचय कराओ..."  

  

➳ _ ➳  *मझु आ4मा से सब nडफेCट ?नकाल, मझुे |यअरु  डायमsड बनाने 
वाले र4नाकर बाप से, मT आ4मा बोलQ:-* "मीठे बाबा... *एक बाप के डायरेCशन 
]माण चलने वालQ मै महावीर आ4मा, मSमनाभव क< :म?तृ  से सबको समथ�  
बना रहQ हूँ*... आ4मा भाई -भाई क< :म?तृ  से बाप के वस� क< ये अqधकारQ 
आ4माए देखो, अपने भा{य पर 6कस कदर इठला रहQ है, ?नWमx बन, कर जो  
`दया इनको अखटु खजाना, अब  M�काल दश� बन ये भी सबको लटाु  रहQ है, 
बाबा! *�वकारE क< खोट आपने मझु  आ4मा से जैसे ?नकालQ है, वैसे हQ मT अब 
हर आ4मा को |योर डायमंड बनने के तमाम हनरु  Wसखा रहQ हूँ..."*   

  

❉  *अतीिSfय सखEु  क< 8रम�झम सी बरसातE म$ Wभगो देने वाले �ानसागर 
बाप, Wश_क और सतगmु  बोले:-* "सबको सखु  देने वालQ मेरQ खशबदारु ू  फलू  
बuची... अपने *`दBय गणEु  क< खशबु  ूसे अब सतयगीु  नजार$ साकार करो, 
खWशयEु  के रंगE से जो बेरंग नजार$ है, अब उनमे भी परमा4म |यार भरE*... सदा 
खशु मौज म$ रहE खदु, 6फर औरो, को खWशयाँु  बाँट दो, |यार$ बन कर संसार के 
मोह के बंधन काट दE... *अिSतम समय, सेकेSड का समय और नbटोमोहा का 
पेपर, इस पेपर म$ पास सबको पास कराओं..."* 
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पेपर, इस पेपर म$ पास सबको पास कराओं..."* 

  

➳ _ ➳  *वSडरफलु  �ान देने वाले  वSडरफलु  बाप से इस वSडरफलु  
समझानी को पाकर मT आ4मा धSय हो बोलQ*:- "|यारे मीठे बापदादा... *इस 
�ान का सार, वस� का सार, ये अखटु  खशीु  और आपका पावन |यार*... जो भर 
भर आपने लटायाु  है... *इस पालना का 8रटन� मैने भी हर आ4मा को आप का 
प8रचय देकर चकायाु  है*... घर घर मिSदर बन रहा है बाबा ! हर नर म$ 
नारायण नजर आत ेहै... आप मौजE का सागर हो, ये सनकरु  हर mह आपके 
पहलू म$ आ चक<ु  है... *और  �व9व कpयाणकारQ मT आ4मा, ?नWमx भाव से 
खWशयEु  के अखटु खजाने लटायेु  जा रहQ हूँ... वरदानE से भरपरू  कर रहे है 
बापदादा मझेु  और मै मSद मSद म:करायेु ु  जा रहQ हूँ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ@यास (Marks:-10) 
( आज क< मरलQु  क< म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"noल :- �वचार सागर मंथन कर अपार खशीु  म$ रहना है*" 
  

➳ _ ➳  सागर के तले म$ छपीु  अनमोल व:तयEु  जैसे सीप, मोती आ`द को 
पाने के Wलए एक गोताखोर को पहले उसक< गहराई म$ तो जाना हQ पड़ता है। 
*जब तक गोताखोर पानी के ऊपरQ `ह:से पर तैरता रहता है तब तक तेज 
लहरE, पानी क< थपेड़E और तफानEू  का भी उसको सामना करना पड़ता है* 
परSतु य`द वह इन सबक< परवाह 6कये Mबना पानी क< गहराई म$ उतरता चला 
जाता है तो नीच ेगहराई म$ जा कर हर चीज शांSत हो जाती है और वह सागर 
के तले म$ छपीु  उन चीजE को ]ा|त कर लेता है। 
  

➳ _ ➳  इस w9य को मन बिKधु  mपी ने�E से देखते - देखते मT �वचार 
करती हँ 6क ू जैसे :थलू सागर क< गहराई म$ अनमोल सीप, मोती आ`द छपेु  
होत ेहT इसी तरह से :वयं *�ान सागर भगवान Kवारा `दये जा रहे इस �ान 
म$ भी 6कतने अनमोल खजाने छपेु  हT बस आव9यकता है इन खजानE को ढंढनेू  
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म$ भी 6कतने अनमोल खजाने छपेु  हT बस आव9यकता है इन खजानE को ढंढनेू  
के Wलए इस अनमोल �ान क< गहराई म$ जाने क< अथा�त �वचार सागर मंथन 
करने क<*। मलाई से भी मCखन तभी ?नकलता है जब उसे परQू  मेहनत के 
साथ मथा जाता है तो यहां भी अगर �वचार सागर मSथन नहQ कर$गे तो �ान 
mपी मCखन का :वाद भी नहQ ले सक$ ग।े *इसWलये �वचार सागर मSथन कर, 
�ान क< गहराई म$ जा कर, 6फर उसे धारणा म$ लाकर अनभवीु  मत�ू  बनना हQ 
�ान सागर Kवारा `दये जा रहे इस �ान का वा:त�वक यज़ू  है*। 
  

➳ _ ➳  हम बuचो को यह �ान दे कर, हमारे दखदाईु  जीवन को सखदाईु , 
मनbयु  से देवता बनाने के Wलए :वयं भगवान को इस प?तत द?नयाु , प?तत तन 
म$ आना पड़ा। तो ऐसे भगवान टQचर Kवारा `दये जा रहे इस �ान का हमे 
6कतना 8रगाड� रखना चा`हए। *�ान क< एक - एक |वाइंट पर �वचार सागर 
मंथन कर उसे धारणा म$ ले कर आना और 6फर औरE को धारण कराना हQ 
भगवान के :नेह का 8रटन� है*। और भगवान के :नेह का 8रटन� देने के Wलए 
�ान का �वचार सागर मSथन कर, सेवा क< नई - नई यिCतयाँु  अब मझेु  
?नकाल औरE को भी यह �ान देकर उनका भा{य बनाना है मन हQ मन :वयं 
से यह wढ़ ]?त�ा कर �ान सागर अपने |यारे परम�पता परमा4मा Wशव बाबा 
क< याद म$ मT अपने मन बिKधु  को एका� करती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  मन बिKधु  क< तार बाबा के साथ जड़तेु  हQ मT अनभवु  करती हँ ू
जैसे �ान सय�ू  Wशवबाबा मेरे Wसर के ठ�क ऊपर आ कर �ान क< शिCतशालQ 
6करणE से मझेु  भरपरू  कर रह$ हT। *बाबा से आ रहQ सव�शिCतयो mपी 6करणE 
क< मीठ� फहार$ु  जैसे हQ मझु पर पड़ती हT मेरा साकारQ शरQर धीरे - धीरे लाइट 
के स�मू  आकारQ शरQर मे प8रव?त�त हो जाता हT* और मा:टर �ान सय�ू  बन 
लाइट क< स�मू  आकारQ देह धारण 6कये मT फ़8रशता �ान क< रोशनी चारE और 
फैलाता हआु  स�मू  लोक म$ पहँचु  जाता हँ ू और जा कर बापदादा के स�मखु  बैठ 
जाता हँ। ू  

  

➳ _ ➳  अपनी सव�शिCतयE को मझु  म$ भरपरू  करने के साथ - साथ अब 
बाबा मझेु  �वचार सागर मSथन का मह4व बतात ेहए कहत ेहT 6क *"िजतना 
�वचार सागर मंथन कर$ग ेउतना बिKधवानु  बन$ग$ और अuछ� रQ?त धारणा कर 
औरE को करा सक$ गे"*। बड़ े|यार से यह बात समझा कर बाबा मीठ� wिbट दे 
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औरE को करा सक$ गे"*। बड़ े|यार से यह बात समझा कर बाबा मीठ� wिbट दे 
कर परमा4म बल से मझेु  भरपरू  कर देते हT। मT फ़8रशता परमा4म शिCतयE से 
भरपरू  हो कर औरE को आप समान बनाने क< सेवा करने के Wलए अब वा�पस 
अपने साकारQ तन म$ लौट आता हँ। ू  

  

➳ _ ➳  *अपने गॉडलQ :टड$टू  :वmप को सदा :म?तृ  म$ रख अपने 
परमWश_क �ान सागर Wशव बाबा Kवारा `दये जा रहे �ान को गहराई से 
समझने और उसे :वयं म$ धारण कर 6फर औरE को धारण कराने के Wलए अब 
मT एकांत म$ बैठ �वचार सागर मंथन कर सेवा क< नई - नई यिCतयाँु  सदैव 
?नकालती रहती हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ aेbठ संकpपE का अ@यास (Marks:- 5) 
( आज क< मरलQु  के वरदान पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मT याद और सेवा के उ4साह म$ रहकर उ4सव मनाने वालQ aेbठ आ4मा 
हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकpप को आधार बनाकर :वयं को aेbठ संकpपE म$ ि:थत करने 
का अ@यास 6कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ aेbठ संकpपE का अ@यास (Marks:- 5) 
( आज क< मरलQु  के :लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मT (ा)मण जीवन मे सदा qचयरफलु   और केयरफलु  मडू म$ रहने वालQ 
क�बाइSड mपधारQ आ4मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकpप को आधार बनाकर :वयं को aेbठ संकpपE म$ ि:थत करने 
का अ@यास 6कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अBयCत Wमलन (Marks:-10) 
( अBयCत मरWलयEु  पर आधा8रत... ) 
 

✺ अBयCत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  `दल मे झsडा तो लहरा Wलया है और कपड ेका झsडा भी लहरा 
Wलया है जगह-जगह पर। *अभी ]4य_ता का झsडा जpदQ से जpदQ लहराना हQ 
है। यहQ �त लो, wढ़ ]?त�ा का �त लो क< जpदQ से जpदQ यह झsडा नाम 
बाला का लहराना हQ है।* अभी दखीु  द?नयाु  को मिCतधामु  मे जीवनमिCतु  धाम 
म$ भेजो। बहतु  दखीु  है ना तो रहम करो, अब दखु से छडाओु । *जो बाप का 
वसा� है - 'मिCतु ' का, वह सबको `दलाओ CयE क< परेशान बहतु  हT।* आप शान 
मे हो, वह परेशान हो। कभी भी मSसा सेवा से अपने को अलग नहQ 
करना, सदा सेवा करते रहो। वायमsडलु  फैलाते रहो। *सखदाताु  के बuच ेसखु  
का वायमsडलु  फैलाते चलो। यहQ मनाना है।* 

  

✺   *noल :-  "सखदाताु  के बuच ेबन सखु  का वायमsडलु  फैलाने का 
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  मT आ4मा अपने मीठे बाबा का हाथ पकड़.े.. उनसे मीठ�-मीठ� बात$ 
करत ेहएु  सैर कर रहQ हूँ... *मझेु  तीथ� या�ा पर जाते हएु  कछु  पदया�ी नजर 
आत ेहT... जो 6कतना कbट, तकलQफ$  पाकर भी... भावना और ]ेम के वश पैदल 
चलत ेजा रहे हT...* उनके हाथ म$ �वज/पताका है... मंहु  से 'जय बाबा क<' के 
जयकारे कर रहे हT... उनके चेहरE पर अपने इbटदेवE के ]?त 6कतना :नेह है... 
िजस :नेह और भिCत भाव म$ भीग ेहएु  ये चलते जा रहे हT... 
  

➳ _ ➳  इनके हाथ म$ पताका देखकर मT आ4मा याद करती हँ ू WशवराM� 
को... जब *हम बाबा के बuच ेभी बाबा के अवतरण `दवस पर Wशव �वज 
फहरा रहे हT... हमारे `दलE म$ अपने |यारे Wशव साजन के :नेह का झंडा लहरा 
रहा है.*.. हर (ा)मण आ4मा का `दल 'मेरा बाबा मेरा बाबा' के मधरु गीत गा 
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रहा है.*.. हर (ा)मण आ4मा का `दल 'मेरा बाबा मेरा बाबा' के मधरु गीत गा 
रहा है... सबके `दलE म$ मीठे बाबा के |यार क< शहनाइयां गंजू  रहQ हT... सभी 
पर जैसे 6क ई9वरQय ]ेम का सधाु  रस बरस रहा है... िजसे पीकर हर आ4मा 
mपी चातक क< |यास बझु  रहQ है... और असीम ति|तृ  Wमल रहQ है... 
  

➳ _ ➳  मT आ4मा mपी सरजमखी अपने �ान सय� बाबा को ?नहार रहQ हँू ु ू ू ... 
बाबा क< 6करणE का :पश� पाकर मन क< एक एक कलQ �खल उठ� है... खWशयE ु
म$ झम रहQ हैू ... *मT आ4मा अपने खेलते म:कराते हए चेहरे से बाबा को �व9व ु ु ु
म$ ]4य_ कर रहQ हूँ... अपनी `दBय mहानी म:कानु , अBयCत ि:थ?त से हर 
एक के `दल म$ परमा4म |यार का झंडा लहरा रहQ हूँ*... �व9व क< |यासी, 
तड़पती अत|तृ , अशांत आ4माओं को |यारे mहानी �पता से Wमलवाने के ?नWमx 
बन रहQ हूँ... 
  

➳ _ ➳  कbटE, पीड़ाओं के थपेड़े खा खाकर दःखीु , ?नराश, अशांत आ4माए.ं.. 
एक _ण क< शां?त को पाने के Wलए बेताब है... ये अपने �पता और घर को 
भलकर कैसे भिCत माग� म$ दरू -दर भटक रहQ हT... पर कोई भी `ठकाना नहQं पा 
रहQ हT... *उन आ4माओं को मझ आ4मा के Kवारा अपने वा:त�वक घर का ु
`ठकाना Wमल रहा है... अपने mहानी घर और mहानी �पता का प8रचय पाकर 
आ4माओं क< उदासी, पीड़ाएँ समा|त हो रहQ हT*... सभी अपने mहानी बाबा से 
मिCत और जीवन मिCत का वसा� ले रहQ हTु ु ... हर एक के `दल म$, जबां पर ु
बाबा का नाम बाला हो रहा है... 
  

➳ _ ➳  *मT आ4मा सख सागर �पता क< संतान सख :वmप आ4मा हँु ु ू ...* 
बाबा क< छ�छाया म$ हूँ... अपने बाबा से सव� संबंधE का रसा:वादन कर रहQ 
हूँ... मT आ4मा अतीिSfय सख के झले म$ झल रहQ हँु ू ू ू ... *ये सख और आनंद के ु
]क�पन... मझसे ?नकलकर चारE ओर फैल रहे हTु ... चारE ओर का वायमंडल ु
चाज� हो रहा है...* इस वायमंडल म$ आने वालQ हर आ4माु ... सuचे आि4मक 
सख का अनभव कर रहQ हैु ु ... मT सख सागर बाबा क< 6करणE के झऱने के नीचे ु
ि:थत होकर सव�� सखE क< वषा� कर रहQ हँु ू ... 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के |यारे |यारे बuचE से अनरोध है क< राM� म$ सोने से ु
पहले बाबा को आज क< मरलQ से Wमलेु  चाट� के हर पॉइंट के माCस� ज़mर द$ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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