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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�व�त म� रहते एक दो को सावधान कर हंस बनकर रहे ृ ?* 

 

➢➢ *"म' आ)मा हूँ" - अंतम�खी बन यह अ1यास 2कया ु ?* 

 

➢➢ *ती4 प6षाथ� 9वारा सभी ब;धन< को =ॉस कर मनोरंजन का अनभव ु ु
2कया ?* 
 

➢➢ *हर गण व Bान कC बात को अपना �नजी संDकार बनाया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अFयGत पालना का Iरटन�* ✰ 

         ❂ *तपDवी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *मन को शिGतशालM बनाने के Nलए, सदा खशीु  वा उमंग-उ)साह म� रहने 
के Nलए, उड़ती कला का अनभवु  करने के Nलए रोज यह मन कC RSल, 
एGसरसाइज करते रहो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तपDवी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन NशWाओं को अमल म� लाकर बापदादा कC अFयGत पालना का Iरटन� 
Yदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अFयGत बापदादा 9वारा Yदए गए* ✰ 

             ❂ *Zे[ठ Dवमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म' Dवयं के Iरगाड� 9वारा सव� को Iरगाड� देने वालM प^य आ)मा हँू ू "* 
 

〰✧  सभी अपने को प^य आ)माय� अनभव करते होू ु ? *पजारM से प^य बन ु ू
गये ना! प^य को सदा ऊँचे Dथान पर रखते ह'। कोई भी पजाू ू  कC म�त �ू  होगी 
तो नीचे धरती पर नहMं रख�गे। तो आप प^य आ)माय� कहाँ रहती होू ! ऊपर 
रहती हो!* भिGत म� भी प^य आ)माओंका 2कतना Iरगाड� रखते ह'। जब जड़ ू
म�त �ू  का इतना Iरगाड� है तो आपका 2कतना होगा?  
 

〰✧  अपना Iरगाड� Dवयं जानते हो? Gय<2क िजतना जो अपना Iरगाड� जानता 
है उतना दसरे भी उनको Iरगाड� देते ह'। ू *अपना Iरगाड� रखना अथा�त ्अपने को 
सदा महान Zे[ठ आ)मा अनभव करना।ु * तो कभी महान आ)मा से साधारण 
आ)मा तो नहMं बन जाते हो! प^य तो सदा प^य होगा नाू ू ! आज प^य कल ू
अप^य नहMं ू - ऐसे तो नहMं हो ना। सदा प^य अथा�त ्सदा महान। सदा fवशेष। ू  
 

〰✧  कई बgचे सोचते ह' 2क हम तो आगे बढ़ रहे ह' ले2कन दसरे हमको ू
आगे बढ़ने का Iरगाड� नहMं देते ह'। इसका कारण Gया होता? सदा Dवयं अपने 
Iरगाड� म� नहMं रहते हो। *जो अपने Iरगाड� म� रहते वह Iरगाड� माँगते नहMं, 
Dवत: Nमलता है। जो सदा प^य नहMं उ;ह� सदा Iरगाड� नहMं Nमल सकता।ू * 
अगर म�त �ू  अपने आसन को छोड़ दे, या उसे जमीन म� रख द� तो उसकC Gया 
वैjय होगीु ! म�त �ू  को मि;दर म� रख� तो सब महान kप म� देख�गे। तो सदा 
महान Dथान पर अथा�त ्ऊँची िDथ�त पर रहो, नीचे नहMं आओ।   
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ Dवमान का अ1यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस Dवमान का fवशेष kप से अ1यास 2कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *kहानी RSल ��त* ❂ 

✰ *अFयGत बापदादा कC �ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बापदादा ने देखा 2क अमतवेले मैजाIरटM का याद और ईmवरMय �ािnतय< ृ
का नशा बहत अgछा रहता है। ले2कन ु *कम�योगी कC Dटेज म� जो अमतवेले का ृ
नशा है उससे अ;तर पड जाता है।* कारण Gया है? *कम� करते, सोल का;सेस 
और कम� का;सेस दोन< रहता है।*  

  

〰✧  *इसकC fवoध है कम� करते म' आ)मा, कौन-सी आ)मा, वह तो जानते हM 
हो, जो Nभ;न-Nभ;न आ)मा के Dवमान Nमले हए ह'ु , ऐसी आ)मा करावनहार 
होकर इन कमqि;rय< 9वारा कम� कराने वालM हूँ, यह कमqि;rयाँ कम�चारM है 
ले2कन कम�चारMय< से कम� करानेवालM म' करावनहार ;यारM हँ। ू * 

  

〰✧  Gया लौ2कक म� भी डायरेGटर अपने साoथय< से, �नNमत सेवा करने वाल< 
से सेवा करात,े डायरेGशन देत,े डयटM बजाते भल जाता है 2क म' डायरेGटर हँु ू ू ? 
तो *अपने को करावनहार शिGतशालM आ)मा हूँ, यह समझकर काय� कराओ।* 
यह आ)मा और शरMर, वह करनहार है वह करावनहार है, यह Dम�त मज� हो ृ
जाती है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ kहानी RSल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाGय< को आधार बनाकर kहानी RSल का अ1यास 2कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरMरM िDथ�त ��त* ❂ 

✰ *अFयGत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे कोई बहत गढ़ fवचार म� रहते ह'ु ू , कछ भी करते ह'ु , चलत,े खात-े
पीते ह', ले2कन उनको मालम नहMं पड़ता है 2क कहाँ तक आ पहँचा हँू ु ू , Gया 
खाया है। इसी रM�त से िजDम को देखते हए भी नहMं देख�गे और अपने उस kह ु
को देखने म� हM tबज़ी ह<गे, तो 2फर ऐसी अवDथा हो जायेगी जो कोई भी आपसे 
पछेगे ू - यह कैसी थी, तो आपको मालम नहMं पड़ेगा। ऐसी अवDथा होगी।ू * 
ले2कन वह तब होगी जब िजDमानी चीज को देखते हए उस िजDमानी लौ2कक ु
चीज को अलौ2कक kप म� पIरवत�न कर�गे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरMरM िDथ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाGय< को आधार बनाकर अशरMरM अवDथा का अनभव 2कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से kहIरहान (Marks:-10) 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से kहIरहान (Marks:-10) 
( आज कC मरलM के सार पर आधाIरतु ... ) 
 

✺   *"RSल :-  Bान कC तलवार म� योग के जौहर से fवजय पाना"* 

  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा कC मीठy यादो म� डबी हई मै आ)माू ु ... मीठे बाबा से 
Nमलने वतन म� पहंचीु ... वतन म� मीठे बाबा कब से मेरM राह �नहार रहे है... 
मझे अपनी शिGतयो और गणो कC तरंगो म� मालामाल कर रहे हैु ु ...* मीठे बाबा 
मझे अपने हाथो से सजाकरु ... मेरा Zंगार करकेु , मझे सतयगी द�नया म� सखो ु ु ु ु
का अoधकारM बना रहे है... मीठे बाबा कC यादो म� मै आ)मा... अशरMरM बनकर 
मDकरा रहM हँु ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ)मा को Bानी और योगी बनाते हए कहा ु ु :-* "मीठे 
nयारे फल बgचेू ... *मीठे बाबा के Zीमत कC पालना म� Bान और योग के Zंगार 
से सज जाओ... देह और देह के भान से परे रहकर, सदा कC संदरता को ु
अपनाओ...* देह कC NमटटM से उपराम होकर, आि)मक भाव के सzदय� से सज 
धज कर मDकराओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ)मा nयारे बाबा से Bान और योग के खजानो से Dवयं को 
लबालब करते हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे nयारे बाबा मेरे... आपने मझे अपनी nयारM ु
गोद म� tबठाकर 2कतना संदर बना Yदया हैु ... *मै आ)मा fवकारो से देह भान से 
मGत होकर भीतरM सzदय� से सज गयी हँु ू ... अपने खोये गण और शिGतयो को ु
पाकर 2कतनी धनी बन गयी हूँ..."* 

  

❉   *nयारे बाबा मझ आ)मा को Bान और योग कC खशब से भरते हए कहते ु ु ु ु
है :-* "मीठे nयारे लाडले बgच.े... देह के नशे म� �घर कर जनमो तक दखो को ु
झेलते आये हो... *अब इसके दलदल से मन बि9ध को �नकाल करु ... मीठे बाबा 
कC यादो म� तेजDवी बनकर, Dवग� धरा पर इठलाओ... मीठे बाबा Bान और 
योग से संदर बनाने आये हैु ...* देह से परM तरहा मम)व हटाकर ईmवरMय यादो ू
म� खो जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ)मा मीठे बाबा से असीम खNशयो को पाकर कहती हँ ु ू :-* 
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➳ _ ➳  *मै आ)मा मीठे बाबा से असीम खNशयो को पाकर कहती हँ ु ू :-* 
"मीठे मीठे बाबा मेरे... *आपकC nयारM यादो म� स)य के �काश म� मै आ)मा 
2कतनी ओजDवी बन रहM हूँ... आपने मझे Bान और योग से भरकर मालामाल ु
कर Yदया है...* मै आ)मा आपकC यादो आंतIरक सzदय� से सजती जा रहM हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ)मा को अपनी यादो म� खबसरत बनाते हए कहा ु ु ू ु :-
* "मीठे nयारे NसकCलधे बgच.े... *Bान और योग से ZंगाIरत होकर अथाह सखो ु ु
से भरM द�नया के माNलक बन जाओु ..*. अपने स)य Dवkप के नशे म� इस कदर 
खो जाओ... 2क देह का आकष�ण हM न रहे... और ईmवरMय यादो के �काश म� 
इस NमटटM के �भाव से परM तरहा से मGत हो जाओू ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ)मा मीठे बाबा के nयार म� फलो सी |खलकर कहती हँ ू ू :-* 
"मीठे nयारे बाबा मेरे... *मझ आ)मा को आपके मीठे साये और साथ ने देवताई ु
संदरता से सजाया हैु ... 2कतना nयारा और खबसरत मेरा भा}य आपने बनाया ु ू
है... आपकC मीठy यादो म� मै आ)मा Dवग� के मीठे सखो के Nलए ZंगाIरत हो ु ु
रहM हूँ...* अपने nयारे बाबा से मीठy 6हIरहानं कर मै आ)मा साकार वतन म� 
लौट आयी...” 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ1यास (Marks:-10) 
( आज कC मरलM कC ु म�य ु धारणा पर आधाIरत... ) 
 

✺   *"RSल :- �व�त म� रहते एकृ -दो को सावधान कर हंस बन ऊंच पद लेना 
है*" 
  

➳ _ ➳  हंस कंकड़ प)थर म� से भी मोती चग लेता है और कमल का प[प ु ु
कCचड़ म� उगकर भी कCचड़ कC गंदगी से एकदम मGतु , ;यारा और nयारा रहता 
है। *ऐसे होलM हंस और कमल प[प समान ;यारा और nयारा हM मझे बनना है ु ु
मन हM मन अपने आप से बात� करती म' Dवयं से ��तBा करती हँ 2क fवकारM ू
द�नया म� रहते हए भी fवकारो के �भाव से Dवयं को बचाते हए स�पण� ु ूु ु

Page 6



Murli Chart

द�नया म� रहते हए भी fवकारो के �भाव से Dवयं को बचाते हए स�पण� ु ूु ु
�नfव�कारM बनने का मेरे nयारे �भ ने जो ल�य मझे Yदया हैु ु , उस ल�य को पाने 
के Nलए मझे Dवयं पर परा अट�शन देना हैु ू *। और इसके Nलए जkरM है देह म� 
रहते हएु , अपने स�पण� सतो�धान अनाYद Dवkप कC Dम�त म� रहू ृ , सबको 
आ)मा भाई - भाई कC �ि[ट से देखने का अ1यास पGका करना। 
  

➳ _ ➳  यह fवचार करते - करते हM अपने स�पण� सतो�धान Dवkप कC ू
Dम�त म� म' जैसे खो जाती हँ और Dवयं को देह से एकदम ;यारा अनभव करने ृ ुू
लगती हँ। ू *मन बि9ध kपी ने�< से म' Dप[ट देख रहM हँ जैसे यह देह अलग है ु ू
और इस देह को चलाने वालM म' चैत;य शिGत इस देह से tबjकल अलग हँु ू*। 
अपने इस अ�त ;यारे और nयारे Dवkप पर अब मेरा मन और बि9ध परM तरह ु ू
एका� ह'। *एक चमकता हआ चैत;य Nसतारा िजसमे से �नकल रहा �काश मन ु
को बहत हM सखद एहसास करा रहा हैु ु , ऐसा अपना Dवkप देख कर म' 
आनि;दत हो रहM हूँ*। 
  

➳ _ ➳  मझ आ)मा Nसतारे से �नकल रहे �काश म� मेरे अंदर �नYहत गण< ु ु
और शिGतय< का समावेश है िज;ह� म' �काश कC रंग tबरंगी 2करणो के kप म� 
Dवयं से �नकलता हआ देख रहM हँ और अपने इन सात< गण< सखु ू ु ु , शां�त, �ेम, 
पfव�ता, Bान और शिGत का अनभव करके तnत हो रहM हँ। ु ृ ू *अपने इस स)य 
Dवkप को देखने और अनभव करने का सखद अनभव मझे सव� गण< और ु ु ु ु ु
सव�शिGतय< के सागर मेरे Nशव fपता कC याद Yदला रहा है िज;ह<ने आकर ना 
केवल मझे मेरे इस स)य Dवkप से पIरoचत करवाया बिjक मझे मेरे उस ु ु
�नराकारM घर का भी पता बताया जहाँ अपने स�पण� सतोू �धान Dव6प म� म' 
आ)मा अपने fपता के साथ रहती थी*।  

  

➳ _ ➳  अपने उसी Dवीट साइले;स होम को याद करते हM, अपने Nशव 
fपता के सा�न�य म� बैठ उनसे Nमलन मनाने का मधर अहसास अब मझे Dवतु ु : 
हM मेरे उस परमधाम घर कC ओर खींच रहा है। *ऐसा लग रहा है जैसे मेरे 
nयारे fपता ने मझे अपने पास बलाने के Nलए अपनी सव�शिGतय< kपी 2करण< ु ु
कC बाह� फैला लM है और अपनी बाह< म� समाकर मझे अपने घर ले जा रह� ह'ु *। 
देह को छोड़ अपने nयारे fपता कC 2करण< kपी बाह< के झले म� झलतीू ू , असीम 
आन;द का अनभव करती म' उनके साथ ऊपर आकाश कC ओर जा रहM हँ। ु ू
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आन;द का अनभव करती म' उनके साथ ऊपर आकाश कC ओर जा रहM हँ। ु ू
*चाँद, Nसतार< से सजे नीलगगन को पार कर, सफेद �काश से �काNशत 
अFयGत वतन से होती हई चैत;य Nसतार< कC द�नया अपने परमधाम घर म� म' ु ु
पहँचती हँु ू*। 
  

➳ _ ➳  लाल सनहरM �काश कC यह द�नया मल वतन जहाँ चार< ओर ु ु ू
चमकती हई म|णय< का आगार हैु , अपने इस वतन म� पहँच कर म' आ)मा एक ु
गहन सकन का अनभव कर रहM हँ। ु ू ु ू *जैसे एक बgचा अपनी माँ कC गोद म� 
सख का अनभव करता है ऐसे अपने Nशव fपता कC सव�शिGतय< कC 2करण< kपी ु ु
गोद मे म' Dवयं को महसस करते हए अती;rMय सख का अनभव कर रहM हँू ु ुु ू *। 
सव�शिGतय< कC रंग tबरंगी शीतल 2करणो के kप म� मेरे nयारे fपता का अगाध 
�ेम मझ पर बरस रहा है। ु *अपनी पfव�ता कC 2करण� मझ पर �वाYहत करके ु
बाबा मेरे अंदर पfव�ता का बल भर रह� ह' ता2क 2फर से साकार वतन म� लौट 
कर पाट� बजाते हए म' हर �कार कC अपfव�ता के �भाव से Dवयं को बचा ु
सकूँ*।  

  

➳ _ ➳  पfव�ता का बल Dवयं म� भरकर औऱ अपने nयारे fपता के nयार 
कC शिGत अपने साथ लेकर अब म' परमधाम से वाfपस 2फर से उसी अFयGत 
वतन से होती हईु , चांद, Nसतार< कC द�नया से नीचे साकारM द�नया म� आ जाती ु ु
हँ। ू *पfव�ता का और मेरे nयारे fपता के �नDवाथ� nयार का बल अब मझ होलM ु
हंस बनाकर, कमल प[प समान ;यारा रहने कC शिGत दे रहा हैु *। कमल 
आसन पर सदा fवराजमान रहते हए अब म' अपने स�ब;ध स�पक�  म� आने ु
वालM सभी आ)माओं को उनके अनाYद �नराकारM Dवkप म� हM देखती हँ इसNलए ू
fवकारM द�नया म� रहते हए भी fवकारो के �भाव से अब म' सहज हM मGत ु ुु
रहती हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Zे[ठ संकjप< का अ1यास (Marks:- 5) 
( आज कC मरलM के वरदान पर आधाIरतु ... ) 
 

✺   *म' ती4 प6षाथ� 9वारा सव� बंधन< को =ॉस कर मनोरंजन का अनभव ु ु
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✺   *म' ती4 प6षाथ� 9वारा सव� बंधन< को =ॉस कर मनोरंजन का अनभव ु ु
करने वालM डबल लाइट आ)मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकjप को आधार बनाकर Dवयं को Zे[ठ संकjप< म� िDथत करने 
का अ1यास 2कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Zे[ठ संकjप< का अ1यास (Marks:- 5) 
( आज कC मरलM ु के Dलोगन पर आधाIरत... ) 
 

✺  *म' हर गण वा Bान कC बात को अपना �नजी संDकार बनाने वालM ु
�ा�मण आ)मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकjप को आधार बनाकर Dवयं को Zे[ठ संकjप< म� िDथत करने 
का अ1यास 2कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अFयGत Nमलन (Marks:-10) 
( अFयGत मरNलय< पर आधाIरतु ... ) 
 

✺ अFयGत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *अभी अपने मन का टाइमटेबल 2फGस करो। मन को सदा tबजी ु
रखो, खालM नहMं रखो। 2फर मेहनत नहMं करनी पड़ती। ऊँच-ेत-ेऊँचे भगवान के 
बgचे हो, तो आपका एक-एक सेक�ड का टाइमटेबल 2फGस होना चाYहए।ु * Gय< 
नहMं tब;दM लगती, उसका कारण Gया? �ेक पावरफल नहMं है। शिGतय< का ु
Dटाक जमा नहMं है इसीNलए सेक�ड म� Dटाप नहMं कर सकते। कई बgचे कोNशश 
बहत करते ह'ु , जब बापदादा देखते ह' मेहनत बहत कर रहे ह'ु , यह नहMं हो, यह 
नहMं हो... कहते ह' नहMं हो ले2कन होता रहता है। *बापदादा को बgच< कC 
मेहनत अgछy नहMं लगती।*  
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➳ _ ➳  कारण यह है, जैसे देखा रावण को मारते भी ह', ले2कन Nसफ�  मारने 
से छोड़ नहMं देते ह', जलाते ह' और जलाके 2फर हि�डयाँ जो ह', वह आजकल तो 
नदM म� डाल देते ह'। कोई भी मन[य मरता है तो हि�डयाँ भी नदM म� डाल देते ु
ह' तभी समािnत होती है। तो आप Gया करते हो? Bान कC nवाइंटस से, धारणा 
कC nवाइंटस से उस बात kपी रावण को मार तो देते हो ले2कन योग अि}न म� 
Dवाहा नहMं करते हो। और 2फर जो कछ बात< कC हि�डयाँ बच जाती है ना ु - 
वह Bान सागर बाप को अप�ण कर दो। तीन काम करो - एक काम नहMं करो। 
आप समझते हो प6षाथ� तो 2कया नाु , मरलM भी पढ़Mु , 10 बार मरलM पढ़M 2फर ु
भी आ गई Gय<2क आपने योग अि}न म� जलाया नहMं, Dवाहा नहMं 2कया। अि}न 
के बाद नाम �नशान गम हो जाता है 2फर उसको भी बाप सागर म� डाल दोु , 
समाnत। इसNलए *इस वष� म� बापदादा हर बgचे को Fयथ� से मGत देखने ु
चाहते ह'। मGत वष� मनाओ। जो भी कमी होु , उस कमी को मिGत दोु , Gय<2क 
जब तक मिGत नहMं दM है नाु , तो मिGतधाम म� बाप के साथ नहMं चल ु
सक� गे।*  

  

✺   *RSल :-  "पराने संDकार< को स�पण� रM�त से समाnत करने का ु ू
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  संगमयग पर म' �ा�मण आ)मा Dवदश�न च= 2फराते हए अपने ु ु
देवताई Dवkप को देखती हूँ... *2कतना YदFय... 2कतना मनमोहक... Dवkप है 
ये मझ आ)मा काु ... सय� समान तेजDवी मखू ु ... चंrमा समान शीतल काया... 
मनमोहक मDकानु ...* अपने इस Dवkप को देख देख म' बहत हfष�त हो रहM ु
हूँ... 2फर उनके गण और काय� Fयवहार के बारे म� सोचती हँ कC िजतना संदर ु ुू
kप है वैसे हM गण भी रहे ह<गेु ...! 2फर म' आ)मा अपने आप से पछती हं 2क ू ू
जब ये मेरा सतयगी Dवkप है तो Gया मेरे म� ये सब गण ह'ु ु ? 

  

➳ _ ➳  िजतना िजतना म' fवचार मंथन करती जाती हूं... उतना उतना मझ ु
आ)मा को अपनी कमी कमजोIरय< का पता चलता जा रहा है... तब म' अपने 
nयारे बापदादा के पास स�म वतन म� जाती हंू ू ... बताती हूं... बाबा को अपनी 
कमी कमजोIरय< के बारे म�... *बाबा सनते ह' और मDकराने लगते ह'ु ु ु ... मेरे सर 
पर अपना हाथ रख मझे �ि[ट देते ह'ु ... 2फर बड़े nयार से मेरे मDतक पर tबदं ु
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पर अपना हाथ रख मझे �ि[ट देते ह'ु ... 2फर बड़े nयार से मेरे मDतक पर tबदं ु
लगा देते ह'... और इस tबदं के लगते हM जैसे सारM चेतना जागत हो उठती ु ृ
है...* 

  

➳ _ ➳  मझ आ)मा म� जाग�त आती हैु ृ ... बाबा के Bान के पॉइंटस कC 
Dम�त आ जाती हैृ ... *म' तो ऊँच ते ऊँच भगवान कC बgची हूं... और भगवान 
के बgचे मेहनत कर� ... ये बापदादा को अgछा नहMं लगता...* अभी मेरे अंदर 
Fयथ� भी चलता है, फल Dटॉप नहMं लगताु ... मझे इन सबसे मGत होना हैु ु ... ये 
समझ म� आते हM म' बाबा से ��तBा करती हूं... 2क *बाबा अब चाहे जो कछ ु
भी हो म' Dवयं को Fयथ� से मGत करके रहंगीु ू ... मझे आपके साथ मिGत धाम ु ु
म� चलना हM है...* 

  

➳ _ ➳  बापदादा से ��तBा कर म' आ)मा आती हूं... अपने कम�Wे� पर... 
अब म' बाबा के कहे अनसार अपने मन का टाईमटेबल 2फGस कर उसे tबजी ु
रखने के अ1यास म� लग जाती हूं... उसे हर सेकंड बाबा से जोड़ कर रख रहM 
हूं... पॉवरफल �ेक लगा तरंत नेगेYटव पर tबदंM लगाती हंु ु ू ... *जो भी मझ ु
आ)मा के 63 ज;म< के पराने संDकार ह'ु ... उ;ह� Bान और धारणा के 
शिGतशालM पॉइं�स 9वारा केवल ख)म नहMं करती बिjक योगाि}न म� भDम कर 
रहM हूं... और उसकC भDमी भी अपने पास ना रख बापसागर को दे रहM हूं...* 

  

➳ _ ➳  *पराने Dवभाव और संDकार< से मGत होने का ये अनभव मझ ु ु ु ु
आ)मा को उमंग उ)साह से भरपर कर रहा हैू ...* �नर;तर इन �यास< म� सफल 
हो, अब म' अपने आप को बेहद शिGतशालM अनभव कर रहM हंु ू ... *म' गण और ु
शिGतय< के Dटॉक से भरपर होती जा रहM हंू ू ... म' ऊँचे से ऊँचे भगवान कC 
बgची हूं... अपने को इस ईmवरMय नशे म� रख म' आ)मा सफलता कC सीYढ़यां 
चढ़ती जा रहM हूं... म' बाप समान समथ� होती जा रहM हूं...* मझे अपना देवताई ु
Dवkप साकार होता अनभव हो रहा हैु ... 
  

➳ _ ➳  अब म' आ)मा अपने अनभव को अ;य आ)माओं◌ं को बाँट कर ु
उ;ह� बाप समान बनता देख रहM हूं... *सभी अपने पराने Dवभाव संDकार को ु
भDम कर बेहद शाि;त महसस कर रहM ह'ू ... और Fयथ� से मGत हो अपने को ु
बाबा के बहत करMब पाती ह'ु ... इस के Nलए सब बाबा को Yदल से ध;यवाद देते 
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बाबा के बहत करMब पाती ह'ु ... इस के Nलए सब बाबा को Yदल से ध;यवाद देते 
ह'...* और बाबा कC याद म� खो जाते ह'... *मीठे बाबा... मीठे मीठे बाबा...* "मेरे 
nयारे बाबा िजतना भी श2=या अदा कkं सब कम हैु ..." 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के nयारे nयारे बgच< से अनरोध है कC राt� म� सोने से ु
पहले बाबा को आज कC मरलM से Nमलेु  चाट� के हर पॉइंट के माGस� ज़kर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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