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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *एक बाप के ह� फरमान पर चले ?* 

 

➢➢ *पढाई और पढाने वाले को सदा याद रखा ?* 

 

➢➢ *साधन* को सहारा बनाने क+ बजाये -न.मत मा0 काय� म1 लगाया ?* 
 

➢➢ *3हानी शान म1 रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ8य9त पालना का :रटन�* ✰ 

         ❂ *तप<वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कोई भी आपके समीप स?पक�  म1 आये तो महससू करे Aक यह Bहानी 
हC, अलौAकक हC। उनको आपका फ:रHता Bप ह� Iदखाई दे।* फ:रHते सदा ऊंच े
रहत ेहC। फ:रHत* को Lच0 Bप म1 भी Iदखाय1गे तो पख Iदखाय1गे 9य*Aक उड़त े
पंछO हC। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप<वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन .शSाओं को अमल म1 लाकर बापदादा क+ अ8य9त पालना का :रटन� 
Iदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ8य9त बापदादा Uवारा Iदए गए* ✰ 

             ❂ *VेWठ <वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मC कोटो म1 कोई और कोई म1 भी कोई VेWठ आZमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सदा कोट* म1 कोई और कोई म1 भी कोई VेWठ आZमा अनभव ु
करते ह*? Aक कोट* म1 कोई जो गाया हआ है वो और कोई हैु ? या आप ह� हो? 
*तो Aकतना एक-एक आZमा का महZव है अथा�त ्हर आZमा महान ्है। तो जो 
िजतना महान ्होता है, महानता क+ -नशानी िजतना महान ्उतना -नमा�ण। 
9य*Aक सदा भरपर आZमा है।ू * जैसे वS के .लये कहते हC ना िजतना भरपर ृ ू
होगा उतना झका हआ होगा और -नमा�णता ह� सेवा करती है। ु ु  
 

〰✧  जैसे वS का झकना सेवा करता हैृ ु , अगर झका हआ नह�ं होगा तो सेवा ु ु
नह�ं करेगा। तो एक तरफ महानता है और दसरे तरफ -नमा�णता है। और जो ू
-नमा�ण रहता है वह सव� Uवारा मान पाता है। <वयं -नमा�ण बन1गे तो दसरे ू
मान द1गे। जो अ.भमान म1 रहता है उसको कोई मान नह�ं देते। उससे दर ू
भाग1 गे। *तो महान ्और -नमा�ण है या नह�ं है-उसक+ -नशानी है Aक -नमा�ण 
सबको सख देगा। जहाँ भी जायेगाु , जो भी करेगा वह सखदायी होगा। इससे चेक ु
करो Aक Aकतने महान ्हC? जो भी स?बdध-स?पक�  म1 आये सख क+ अनभ-त ु ु ू
करे।* ऐसे है या कभी द:ुख भी .मल जाता है? -नमा�णता कम तो सख भी सदा ु
नह�ं दे सक1 गे। तो सदा सख देतेु , सख लेते या कभी दु :ुख देते, द:ुख लेते? चलो 
देते नह�ं लेAकन ले भी लेते हो? थोड़ा फ+ल होता है तो ले .लया ना।  
 

〰✧  अगर कोई भी बात Aकसी क+ फ+ल हो जाती है तो इसको कह1गे द:ुख 
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〰✧  अगर कोई भी बात Aकसी क+ फ+ल हो जाती है तो इसको कह1गे द:ुख 
लेना। लेAकन कोई दे और आप नह�ं लो, यह तो आपके ऊपर है ना। िजसके 
पास होगा ह� द:ुख वो 9या देगा? द:ुख ह� देगा ना। लेAकन अपना काम है सख ु
लेना और सख देना। ऐसे नह�ं Aक कोई दु :ुख दे रहा है तो कह1गे मC 9या कBँ? 
मCने नह�ं Iदया लेAकन उसने Iदया। *अपने को चेक करना है-9या लेना है, 9या 
नह�ं लेना है। लेने म1 भी हो.शयार� चाIहये ना। इस.लये fाgमण आZमाओंका 
गायन है-सख के सागर के बhचेु , सख <व3प सखदेवा हC। तो सख <व3प ु ु ु
सखदेवा आZमाय1 हो। दु :ुख क+ द-नया छोड़ द�ु , Aकनारा कर .लया या अभी तक 
एक पांव द:ुखधाम म1 है, एक पांव संगम पर है?* ऐसे तो नह�ं Aक थोड़ा-थोड़ा 
वहाँ बिUध रह गई हैु ? पांव नह�ं है लेAकन थोड़ी अंगल� रह गई हैु ? जब 
द:ुखधाम को छोड़ चले तो न द:ुख लेना है न द:ुख देना है।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ <वमान का अiयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस <वमान का jवशेष 3प से अiयास Aकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *3हानी lmल n-त* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा क+ nेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

सभी एवररेडी हो ना! आज Aकसको कहाँ भेज1 तो एवररेडी हो ना! *जब Iह?मत 
रखते हC तो मदद भी .मलती है। एवररेडी ज3र रहना चाIहए।* और जब समय 
ऐसा आयेगा तो Aफर ऑड�र तो करना ह� होगा। बाप Uवारा ऑड�र होना ह� है। 
कब कर1गे वह डेट नह�ं बताय1गे। डेट बताव1 Aफर तो सब न?बरवन पास हो 
जाएँ। यहाँ डेट का ह� 'अचानक' एक ह� 9वेचन आयेगा! एवररेडी हो ना। कह1 
यहाँ ह� बैठ जाओ तो बाल-बhच,े घर आIद याद आयेगा? सख के साधन तो ु
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यहाँ ह� बैठ जाओ तो बाल-बhच,े घर आIद याद आयेगा? सख के साधन तो ु
वहाँ हC लेAकन <वग� तो यहाँ बनाना है। तो *‘सदा एवररेडी’ रहना। यह है 
fाgमण जीवन क+ jवशेषता।* अपनी बिUध क+ लाइन 9ल�यर हो। सेवा के .लए ु
-न.मत मा0 <थान बाप ने Iदया है। तो -न.मत बनकर सेवा म1 उपि<थत हए ु
हो। Aफर बाप का इशारा .मला तो कछ भी सोचने क+ ज3रत ह� नह�ं है। ु
*डायरे9शन nमाण सेवा अhछO कर रहे हो। इस.लए dयारे और बाप के vयारे 
हो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ 3हानी lmल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9य* को आधार बनाकर 3हानी lmल का अiयास Aकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि<थ-त n-त* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *कहा भी जाता है - 'सhचे Iदल पर साहेब राजी'। jवशाल Iदमाग पर 
राजी नह�ं कहा जाता है। jवशाल Iदमाग- यह jवशेषता ज3र है, इस jवशेषता से 
wान क+ vवांxस को अhछO र�-त धारण कर सकते हC लेAकन Iदल से याद करने 
वाले vवाइंट अथा�त ्yबdद 3प बन सकते हC।ु * वह vवाइंट :रपीट कर सकते हC 
लेAकन पाइंट 3प बनने म1 सेकzड न?बर ह*ग,े *कभी सहज कभी मेहनत से 
yबdद 3प म1 ि<थत हो सक1 गे। लेAकन सhची Iदल वाले सेकzड म1 yबdद बन ु ु
yबdद<व3प बाप को याद कर सकते हC।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि<थ-त (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा9य* को आधार बनाकर अशर�र� अव<था का अनभव Aकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से 3ह:रहान (Marks:-10) 
( आज क+ मरल� के सार पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *"lmल :-  3हानी पढ़ाई को कभी .मस न कर, पढ़ाई से jवHव क+ 
बादशाह� पाना"* 

  

➳ _ ➳  ईHवर jपता क+ खोज म1 मै आZमा... देहधार� गBओ म1 खोयी हई ु ु
थी... पर कभी कह�ं एक अहसास भी न पाया... जब भगवान ने <वयं .मलना 
चाहा, तब ह� मझे उनका प:रचय .मल  पायाु ... यह अपने आप म1 Aकतनी 
अनोखी बात है... Aक .सफ�  दश�न मा0 को vयासी मै आZमा... आज ईHवर jपता 
क+ मीठO गोद म1 बेठ पढ़ रह� हूँ... देवताओ सी धनी और सखी बन रह� हँु ू ... 
*मेने तो बdद भर चाह� थीू ... मीठे बाबा ने सारे सागर मझ पर उंडेल करु , महा 
भा~य से सजा Iदया है.*.. यह� मीठा Lचतंन करते करत.े... Bह:रहानं करने मै 
आZमा... मीठे बाबा क+ कIटया म1 पहंच रह� हँु ु ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आZमा को wान धन से मालामाल करते हए कहा ु ु :-* 
"मीठे vयारे फल बhचेू ... *भगवान <वयं .शSक बन गया है यह Aकतना vयारा 
भा~य है.*.. यह 3हानी पढ़ाई ह� गणो से भरकर Iद8य बनाएगीु ... इस.लए इस 
पढ़ाई को कभी भी .मस नह� करना है... इस पढ़ाई को पढ़कर और Vीमत क+ 
धारणा से jवHव क+ बादशाह� सहज ह� nाvत होगी...  

  

➳ _ ➳  *मै आZमा मीठे बाबा क+ .शSाओ को अपने मन बिUध म1 भरते ु
हए कहती हँ ु ू :-* "vयारे vयारे बाबा मेरे... मै आZमा आपको .शSक 3प म1 
पाकर Aकतनी धdय धdय हो गयी हूँ... मेर� प-तत बिUध को सवांरने <वयं ु
भगवान आया है... *ईHवर को ह� .शSक 3प म1 पा .लया है, मेने अब भला 
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भगवान आया है... *ईHवर को ह� .शSक 3प म1 पा .लया है, मेने अब भला 
और 9या चाIहए मझेु .*.." 
  

❉   *vयारे बाबा मझ आZमा को अपने vयार म1 शि9तशाल� बनाते हए कहते ु ु
है :-* "मीठे vयारे लाडले बhच.े.. ईHवर�य पढ़ाई से ह� देवताई सखो के ु
अLधकार� बनकर jवHव रा�य को पाओगे... इस 3हानी पढ़ाई म1 ह� सhचे सख ु
समाये है... *इस.लए इस wान धन को कभी भी छोड़ना नह�, जब तक जीना हे, 
सदा पढ़ते ह� रहना है.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आZमा मीठे बाबा क+ छ0छाया म1 देवताई भा~य पाकर कहती हँ ू
:-* " vयारे दलारे बाबा मेरेु ... मै आZमा आपक+ wान म�णयो को अपने दामन 
म1 सजाकर, Aकतने मीठे सखो से भरती जा रह� हँु ू ... ईHवर jपता के साये म1 बेठ 
पढ़ रह� हूँ... और *अपने मन बिUध को देवताई सख और ख.शयो क+ मा.लक ु ु ु
बनती जा रह� हूँ.*.. 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आZमा को अतलनीय खजानो के मा.लक बनाते हए ु ु ु
कहते है :-* " मीठे vयारे .सक+लधे बhच.े.. सदा सhची ख.शयो से सजे रहोु ... 
*मीठे बाबा के vयार म1 पलकर, असीम सखो से भरे सतयगी रा�य भा~य को ु ु
अपनी बाँह* म1 भर लो.*.. देवताई सख Iदलाने वाल� इस 3हानी पढ़ाई को कभी ु
भी पढ़ना नह� छोडो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आZमा सhची ख.शयो म1 झमते हए कहती हँ ु ू ु ू :-* "मीठे मीठे 
बाबा मेरे... मै आZमा *आपके सhचे vयार सhचे wान और सhची यादो को 
पाकर Aकतनी धनवान,्Aकतनी सखदायी और भा~यवान बन गयी हँु ू .*.. ईHवर�य 
हाथो म1 पलकर, jवHव क+ बादशाह� को पाने वाल�, तकद�र वान आZमा बन 
गयी हूँ..." मीठे बाबा के wान रZन* क+ Iदल म1 समाकर मै आZमा <थल जगत ू
म1 आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अiयास (Marks:-10) 
( आज क+ मरल� क+ ु म�य ु धारणा पर आधा:रत... ) 
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✺   *"lmल :- एक बाप के फरमान पर ह� चलना और एक बाप से ह� 
सननाु *" 
  

➳ _ ➳  "मेरे तो .शवबाबा एक, दसरा ना कोईू " इस गीत को गनगनाते हए ु ु ु
मC अपने घर के आंगन म1 टहल रह� हँ और सोच रह� हँ Aक जब से मझे बाबा ू ू ु
.मले हC मेरा जीवन Aकतना संदर हो गया है। िजस जीवन मे दःखु ु , -नराशा के 
.सवाय कछ नह� था वो जीवन मेरे भगवान बाबा ने आ कर Aकतना सखदाई ु ु
बना Iदया है। *बाबा के साथ ने जीवन को ऐसा हरा भरा कर Iदया है जैसे 
बा:रश क+ बंदे मरझाये हए पेड़ पौध* को हरा भरा कर देती हCू ु ु *। मेरे Iदलाराम 
बाबा का vयार ह� तो मेरे इस जीवन क+ बहार है और अब मझे अपने इस ु
जीवन को बहार को परा संगमयग ऐसे ह� बरकरार रखना है इस.लए अपने ू ु
Iदलाराम .शव बाबा के फ़रमान पर चलना और केवल उनसे ह� अब मझे सनना ु ु
है। 
  

➳ _ ➳<वयं से बात1 करते, अपने .शव jपता परमाZमा के vयार के सखद ु
एहसास म1 मC खो जाती हँ और उनके vयार का वो सखद एहसास मझे अपनी ू ु ु
ओर खींचने लगता है। *ऐसा अनभव होता है जैसे मC एक पतंग हँ और मेर� ु ू
डोर मेरे .शव jपता के हाथ म1 है जो मझे धीरे धीरे ऊपर खींच रह1 हCु *। उनके 
nेम क+ डोर म1 बंधी मC देह और देह क+ द-नया को भल ऊपर क+ और उड़ रह� ु ू
हँ। नीले गगन म1 उdम9त हो कर उड़ने का मC आनdद लेती हई उस गगन को ू ुु
भी पार कर, उससे ऊपर स�म लोक से भी परे मC पहंच जाती हँ लाल nकाश  ू ु ू
से nका.शत -नराकार� आZमाओं क+ द-नया म1 जो मेरे .शव jपता परमाZमा का ु
घर है। शािdत क+ इस द-नया मे पहंचते ह� गहन शां-त क+ अनभ-त म1 मC खो ु ु ूु
जाती हँ। ू  

  

➳ _ ➳यह गहन शां-त का अनभव मझे हर संक�पु ु , jवक�प से म9त कर ु
रहा है। मझे केवल मेरा चमकता हआ �यो-त yबदं <व3प और अपने .शव jपता ु ुु
का अनdत nकाशमय महा�यो-त <व3प Iदखाई दे रहा है। *महा�यो-त .शव 
बाबा से आ रह� अनdत शि9तय* क+ Aकरण1 मझ �यो-त yबदं आZमा पर पड़ ु ु
रह� है और मझमे अनdत शि9त भर रह� हैु *। मेरे .शव jपता परमाZमा से आ 
रह� सतरंगी Aकरणे मझ आZमा म1 -नIहत सात* गण* को jवक.सत कर रह� हC। ु ु
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रह� सतरंगी Aकरणे मझ आZमा म1 -नIहत सात* गण* को jवक.सत कर रह� हC। ु ु
देह अ.भमान म1 आ कर, अपने सतोगणी <व3प को भल चक+ मC आZमा अपने ु ू ु
एक - एक गण को पनः nाvत कर Aफर से अपने सतोगणी <व3प म1 ि<थत ु ु ु
होती जा रह� हँ। ू *हर गणु , हर शि9त से मC <वयं को स?पdन अनभव कर रह� ु
हूँ*। 
  

➳ _ ➳बाबा से आ रह� सव�गण*ु , सव�शि9तय* क+ शि9तशाल� Aकरण* का 
nवाह -नरdतर बढ़ता जा रहा है। ऐसा अनभव हो रहा है जैसे बाबा अपने इन ु
सव�गण* और सव�शि9तय* को मझ आZमा म1 nवाIहत कर मझे आप समान बना ु ु ु
रहे हC। *इन शि9तशाल� Aकरण* क+ तपन से jवकार* क+ कट जल कर भ<म हो 
रह� है और मेरा <व3प अ-त उ��वल बनता जा रहा हC*। सात* गण* और ु
सव�शि9तय* से भरपरू , अ-त उ��वल, <व3प ले कर अब मC आZमा वाjपस 
साकार� द-नया मे लौट रह� हँ। साकार� तन म1 jवराजमान हो कर भी अब  मझ ु ुू
आZमा के गण और शि9तयां सदा इमज� 3प म1 रहते हC।ु  

  

➳ _ ➳  "एक बाप के ह� फरमान पर चलना और बाप से ह� सननाु " इसे 
अपने जीवन का मं0 बना कर अपने .शव jपता परमाZमा के <नेह म1 मC सदा 
समाई रहती हँ। .सवाय .शव बाबा क+ मधर वाणी के अब और Aकसी के बोल ू ु
मेरे कान* को अhछे नह� लगते। *.सवाय Vीमत के अब Aकसी क+ मत पर 
चलना मझे ~वारा नह�ु *। सव� स?बdध एक बाप के साथ जोड़, अब मC देह और 
देह क+ द-नया से Aकनारा कर चक+ हँ। चलते ु ु ू - Aफरत,े उठते - बैठते हर कम� 
करते बाबा क+ छ0छाया के नीचे मC <वयं को अनभव करती हँ। ु ू *कदम - कदम 
पर बाबा क+ Vीमत ढाल बन कर मेरे साथ रहती है और मझे माया के हर वार ु
से सदा सेफ रखती है* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ VेWठ संक�प* का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क+ मरल� के वरदान पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *मC साधन* को सहारा बनाने के बजाए -न.म� मा0 काय� मे लगाने वाल� 
आZमा हँ।ू * 
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आZमा हँ।ू * 

✺   *मC सदा साSी�Wटा आZमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर <वयं को VेWठ संक�प* म1 ि<थत करने 
का अiयास Aकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संक�प* का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क+ मरल� ु के <लोगन पर आधा:रत... ) 
 

✺   *मC आZमा सदैव 3हानी शान म1 रहती हँ  ।ू * 

✺   *मC आZमा अ.भमान क+ फ+.लगं आने से सदा म9त हँ  ।ु ू * 

✺   *मC <वमानधार� आZमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर <वयं को VेWठ संक�प* म1 ि<थत करने 
का अiयास Aकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ8य9त .मलन (Marks:-10) 
( अ8य9त मर.लय* पर आधा:रतु ... ) 
 

✺ अ8य9त बापदादा :-

➳ _ ➳  *अपने बोल कैसे हो? यह अपश�द, 8यथ� श�द, जोर से बोलना..... 
ये जोर से बोलना भी वा<तव म1 अनेक* को lड<टब� करना है।* ये नह�ं बोलो- 
मेरा तो आवाज ह� बड़ा है। मायाजीत बन सकते हो और आवाज जीत नह�ं बन 
सकते! तो ऐसे Aकसी को भी lड<टब� करने वाले बोल और 8यथ� बोल नह�ं बोलो। 
बात होती है दो श�द* क+ लेAकन आधा घzटा उस बात को बोलते रह1 गे, बोलते 
रह1गे। तो ये जो ल?बा बोल बोलते हो, जो चार श�द* म1 काम हो सकता है वो 
१२-१५ श�द म1 नह�ं बोलो।
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➳ _ ➳  *आप लोग* का <लोगन है कम बोलो, धीरे बोलो।* तो जो कहते हC 
ना हमारा आवाज बहत बड़ा हैु , हम चाहते नह�ं हC लेAकन आवाज ह� बड़ा है, तो 
वो गले म1 एक <लोगन लगाकर डाल लेवे। होता 9या है? आप लोग तो अपनी 
धन म1 जोर से बोल रहे हो लेAकन आनेु -जाने वाले सन करके ये नह�ं समझते हC ु
Aक इसका आवाज बड़ा है। वो समझते हC पता नह�ं झगड़ा हो रहा है। तो ये भी 
lडससjव�स हई। ु

➳ _ ➳  इस.लए आज का पाठ दे रहे हC - 8यथ� बोल या Aकसी को भी 
lड<टब� करने वाले बोल से अपने को म9त करो। 8यथ� बोल म9त। Aफर देखो ु ु
अ8य9त फ:रHता बनने म1 आपको बहत मदद .मलेगी।ु   *बोल क+ इकानामी 
करो, अपने बोल क+ वै�य रखो।ु * जैसे महाZमाओं को कहते हC ना-सZय वचन 
महाराज तो आपके बोल सदा सत वचन अथा�त ्कोई न कोई nीत कराने वाले 
वचन हो। Aकसको चलत-ेAफरते हंसी म1 कह देत ेहो - ये तो पागल है, ये तो 
बेसमझ है, ऐसे कई श�द बापदादा अभी भल गये हC लेAकन सनते हC। तो ू ु
*fाgमण* के मखु  से ऐसे श�द -नकलना ये मान* आप सतवचन महाराज 
वाले, Aकसी को Vाप देते हो। Aकसको Vाjपत नह�ं करो, सखु  दो।*

➳ _ ➳  *यि9तय9त बोल बोलो और काम का बोलोु ु , 8यथ� नह�ं बोलो।* तो 
जब बोलना शB करते हो तो एक घzटे म1 चेकु  करो Aक Aकतने बोल 8यथ� हए ु
और Aकतने सत वचन हएु ? *आपको अपने बोल क+ वै�य का पता नह�ंु , तो 
बोल क+ वै�य समझो। अपश�द नह�ं बोलोु , शभ श�द बोलो।ु *

✺   *lmल :-  "8यथ� बोल म9त बनु , यि9तय9त बोल बोलनाु ु "*

➳ _ ➳  *बाबा के महावा9य हC "मीठे बhच"े यह बोल सनते ह� मन ख़शी म1 ु ु
झमने लगता हCू ...* Aकतना vयार भरा संबोधन बाबा के बhच* के n-त... मीठे 
बhच.े.. लाडले बhच.े.. .सक+लधे बhच.े.. अनहद vयार... vयार के सागर म1 हम 
बhचे Iहंडोले लेते ह� रहते है... vयार का सागर मेरा jपता... मC उनक+ संतान... 
मा<टर vयार क+ सागर... उनके गण* को �हण करती जा रह� हँु ू ... मरल� 3पी ु
महावा9य* को अपने <म-त पटल पर सनहरे अSर* से अंAकत करती मC ृ ु
आZमा... *संगमयगी VेWठ ते VेWठ योगी आZमा बनने के पBषाथ� म1 मंसा वाचा ु ु
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आZमा... *संगमयगी VेWठ ते VेWठ योगी आZमा बनने के पBषाथ� म1 मंसा वाचा ु ु
कम�णा समjप�त होती जा रह� हूँ...* क�पवS के बीज3प मC आZमाृ ... अपने 
वचन* से सभी आZमाओं को सख शां-त का वसा� देती जा रह� हँु ू ... 

➳ _ ➳  *बाबा के कमरे म1... आशीवा�द* से प:रपण� होने क+ आशा .लए बैठO ू
मC आZमा... एका�Lचत होकर .सफ�  एक बाप को याद करती हूँ...* चंचल मन... 
8यथ� क+... पा<ट क+ बात* म1 उलझ जाता है... मC बार बार चंचल मन को 
कं�ोल करने क+ को.शश म1 असफल हो जाती हूँ... और दःखी 8यLथत नैन* से ु
बापदादा को -नहारती रहती हूँ... मन के भाव को जान बापदादा मझे एक सीन ु
Iदखा रहे हC... मC आZमा देखती हँ अपने आपको ग<से म1 लाल लालू ु ... 
अपjव0... असiय बोल य9त वाणीु ... अपश�द* क+ झड़ी लगाये हएु ... *तलवार 
क+ धार के जैसी बोल�... और सनने वाला अVओं से भीगा हआु ु ु ... अशां-त का 
माहौल... दःख का सा�ा�य छा गया थाु ...*

➳ _ ➳  मC आZमा अVभीनी आँख* से यह सीन देख रह� थीु ... 9या मेरा 
ऐसा दः8यवहार थाु ... 9या मC ऐसे Vाjपत बोल बोलती थी... *कहाँ मC संगमयगी ु
fाgमण आZमा और कहाँ मC ग<से के jवकार* म1 लथपथु ...* बाबा के कमरे म1 
बैठO मC आZमा... यह सीन देख कर आँख* से गंगा जमना बह रह� थी... ऐसा 
मेरा jवकार� 3प देख कर मC आZमा jवच.लत नजर* से बापदादा को देखती हूँ... 
और मन ह� मन अपने दWकत�8य* क+ Sमा याचना मांगती हँु ू ... *अVभी-न आँख* ु
से मC आZमा... भावपण�ू ... सhचे मन से सभी आZमाओं से माफ़+ मांगती हूँ... 
और देखती हँ बापदादा के चेहरे पर ख़शी क+ झलक Iदखाई दे रह� हCू ु ...*

➳ _ ➳  बापदादा से vयार भर� झरमर बरसती Aकरण* को अपने म1 धारण 
कर मC आZमा... अपने jवकार* से म9त होती जा रह� हँु ू ... ग<से केु ... अपjव0 
बोल के कड़े सं<कार* को बापदादा क+ परम पjव0 Aकरण* से <वाहा करती जा 
रह� हूँ... *मरल� 3पी wान धारा को अपने fाgमण योगी जीवन म1 च:रताथ� ु
करती जा रह� हूँ... अपने ह� कसं<कार* क+ अथ� जलाकर मC आZमा पjव0ताु ... 
शां-त के .शखर पर बैठ जाती हूँ...* मन क+ गहराईय* म1 भी अंश मा0 स�म ू
पाप के बीज न रहे ऐसे अपने आप को अि~न पर�Sा 3पी योग अि~न म1 <वाहा 
करती जा रह� हूँ... 
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➳ _ ➳  *बाबा के कमरे म1 बैठO मC आZमा... आज बापदादा से एक nॉ.मस 
करती हँ और कहती हँू ू , "बाबा आज से जो बाप के बोल वह मेरे बोल... जो बाप 
का संक�प वह मेरा संक�प..."* संगमयगी fाgमण आZमा के मख से सदा ह� ु ु
शभ भावना 3पी मोती ह� बरस1गेु ... *अक�याणकार� पर भी क�याण क+ �िWट 
रख अपने पव�ज होने का सबत दँगीू ू ू ...* jवHवक�याणकार� <टेज क+ उhच .शखर 
पर jवराजमान मC सतयगी आZमाु ... आशीवा�द*... वरदान* से सब को भरपर ू
करती रहँगीू ... *वरदानी मत� बन कर <वयं म1 बापदादा क+ nZयSता करवाती ू
रहँगीू ...* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के vयारे vयारे बhच* से अनरोध है क+ राy0 म1 सोने से ु
पहले बाबा को आज क+ मरल� से .मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा9स� ज़3र द1 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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