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स�तु�म�ण के �े�आसन पर आसीन होने के �लए �स��च�, �न���त
आ�मा बनो

आज बापदादा अपने चार� ओर क� स�तु� म�णय� को देख रहे ह �।
संगमयुग है ही स�तु� रहने और स�तु� बनाने का युग। �ा�ण जीवन
क� �वशेषता स�तु�ता है। स�तु�ता ही बड़े ते बड़ा खजाना ह।ै
स�तु�ता ही �ा�ण जीवन के �यो�रट� क� पस�ना�लट� ह।ै इस
पस�ना�लट� से �वशेष आ�मा सहज बन जाते ह �। स�तु�ता क�
पस�ना�लट� नह� तो �वशेष आ�मा कहला नह� सकते ह �। आजकल दो
�कार क� पस�ना�लट� गाई जाती है - एक शारी�रक पस�ना�लट�, �सरी
पोजीशन क� पस�ना�लट�। �ा�ण जीवन म� �जस �ा�ण आ�मा म�
स�तु�ता क� महानता है - उनक� सूरत म�, उनके चहेरे म� भी स�तु�ता
क� पस�ना�लट� �दखाई देती है और �े� ���त के पोजीशन क�
पस�ना�लट� �दखाई देती ह।ै स�तु�ता का आधार है बाप �ारा सव�
�ा�त �ए �ा��तय� क� स�तु�ता अथा�त् भरपूर आ�मा। अस�तु�ता का
कारण अ�ा��त होती है। स�तु�ता का कारण है सव� �ा��तयां, इस�लए
बापदादा ने आप सभी �ा�ण ब�� को �ा�ण ज�म होते ही पूरा
वसा� दे �दया ना या �कसको थोड़ा, �कसको ब�त �दया? बापदादा
सदैव सब ब�� को यही कहते �क बाप और वस� को याद करना ह।ै
वसा� है सव� �ा��तयां। इसम� सव� श��यां भी आ जात�, गणु भी आ
जाते, �ान भी आ जाता ह।ै सव� श��यां, सव� गणु और स�णू� �ान।
�सफ� �ान नह�, ले�कन स�णू� �ान। �सफ� श��यां और गणु नह�

ले�कन सव� गणु और सव� श��यां ह �, तो वसा� सव� अथा�त् स��ता का
ह।ै कोई कमी नह� ह।ै हर �ा�ण ब�े को पूरा वसा� �मलता ह,ै अधरूा
नह�। सव� गणु� म� से दो गणु आपको, दो गणु इसको ऐसे नह� बांटा ह।ै
फुल वसा� अथा�त् स��ता, स�णू�ता। जब हर एक को पूरा वसा�
�मलता है तो जहाँ सव� �ा��त है वहाँ स�तु�ता होगी। बापदादा सव�
�ा�ण� के स�तु�ता क� पस�ना�लट� देख रहे थे �क कहाँ तक यह
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पस�ना�लट� आई ह।ै �ा�ण जीवन म� अस�तु�ता का नाम-�नशान
नह�। �ा�ण जीवन का मजा है तो इस पस�ना�लट� म� ह।ै यही मजे क�
जीवन ह,ै मौज क� जीवन ह।ै

तप�या का अथ� ही है स�तु�ता क� पस�ना�लट� नयन� म�, चनै म�, चहेरे
म�, चलन म� �दखाई दे। ऐसे स�तु� म�णय� क� माला बना रहे थे।

�कतनी माला बनी होगी? स�तु� म�ण अथा�त् बेदाग म�ण। स�तु�ता
क� �नशानी है - स�तु� आ�मा सदा �स��च� �वयं को भी अनुभव
करेगी और �सरे भी �स� ह�ग।े �स��च� ���त म� �� �च� नह�
होता। एक होता है �स��च�, �सरा है ���च�। �� अथा�त् �वे�न।
�स��च� �ामा के नॉलेजफुल होने के कारण �स� रहता, �� नह�
करता। जो भी �� अपने ��त या �कसके ��त भी उठता उसका उ�र
�वयं को पहले आता। पहले भी सुनाया था �हाट (�या) और �हाई
(�य�) नह�, ले�कन डॉट। �या, �य� नह�, फुल-�टॉप �ब��। एक सेके�ड
म� �व�तार, एक सेके�ड म� सार। ऐसा �स��च� सदा �न���त रहता ह।ै
तो चके करो - ऐसी �नशा�नयां मुझ स�तु� म�ण म� ह �? बापदादा ने तो
सबको टाइ�टल �दये ह � - स�तु� म�ण का। तो बापदादा पूछ रहे ह � �क हे
स�तु� म�णय�, स�तु� हो? �फर �� है - �वयं से अथा�त् �वयं के

पु�षाथ� से, �वयं के सं�कार प�रवत�न के पु�षाथ� से, �वयं के पु�षाथ�
क� परसे�टेज म�, �टेज म� सदा स�तु� हो? अ�ा �सरा �� - �वयं के
म�सा, वाचा और कम�, अथा�त् स�ब�-स�क� �ारा सेवा म� सदा स�तु�
हो? तीन� ही सेवा, �सफ� एक सेवा नह�। तीन� ही सेवा म� और सदा

स�तु� हो? सोच रहे ह �, अपने को देख रहे ह � �क कहाँ तक स�तु� ह �?
अ�ा, तीसरा �� - सव� आ�मा� के स�ब�-स�क� म� �वयं �ारा वा
सव� �ारा सदा स�तु� हो? �य��क तप�या वष� म� तप�या का, सफलता
का फल यही �ा�त करना ह।ै �वयं म�, सेवा म� और सव� म� स�तु�ता।

Click

https://drive.google.com/file/d/1p671X7MyX8VIWVuSu6Z9rtWTLteK0kYd/view?usp=drivesdk
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चार घ�टा तो योग �कया - ब�त अ�ा, और चार से आठ घ�टा तक
भी प� ँच जाय�ग।े यह भी ब�त अ�ा। योग का �स�� �व�प हो। योग
�व�ध ह।ै ले�कन इस �व�ध से �स�� �या �मली? योग लगाना यह �व�ध
है, योग क� �ा��त यह �स�� ह।ै तो जैसे 8 घ�टे का ल�य रखा है तो
कम से कम यह तीन �कार क� स�तु�ता क� �स�� का�� �े� ल�य
रखो। कई ब�े �वयं को �मया-�म�ठू मुआ�फक भी स�तु� समझते ह �।
ऐसे स�तु� नह� बनना। एक है �दल माने, �सरा है �दमाग माने। �दमाग
से अपने को समझते स�तु� ह � ही, �या परवाह है। हम तो बेपरवाह ह �।
तो �दमाग से �वयं को स�तु� समझना - ऐसी स�तु�ता नह�, यथाथ�
समझना ह।ै स�तु�ता क� �नशा�नयां �वयं म� अनुभव हो। �च� सदा
�स� हो, पस�ना�लट� हो। �वयं को पस�ना�लट� समझ � और �सरे नह�
समझ � इसको कहा जाता है - �मयां �म�ठू। ऐसे स�तु� नह�। ले�कन
यथाथ� अनुभव �ारा स�तु�आ�मा बनो। स�तु�ता अथा�त् �दल-�दमाग
सदा आराम म� ह�ग।े सुख-चनै क� ���त म� ह�ग।े बेचनै नह� ह�ग।े सुख
चनै होगा। ऐसी स�तु� म�णयां सदा बाप के म�तक म� म�तक म�णय�
समान चमकती ह �। तो �वयं को चके करो। स�तु�ता बाप क�और सव�
क� �वाएं �दलाती ह।ै स�तु� आ�मा समय ��त समय सदा अपने को
बाप और सव� क� �वा� के �वमान म� उड़ता �आअनुभव करेगी। यह
�वाएं उनका �वमान ह।ै सदा अपने को �वमान म� उड़ता �आ अनुभव
करेगा। �वा मांगगेा नह�, ले�कन �वाएं �वयं उसके आगे �वत: ही
आयेगी। ऐसे स�तु� म�ण अथा�त् �स�� �व�प तप�वी। अ�प-काल
क� �स��यां नह�, यह अ�वनाशी और �हानी �स��यां ह �। ऐसी

स�तु�म�णय� को देख रहे थे। हरेक अपने आपसे पूछे - म� कौन?

तप�या वष� का उमंग-उ�साह तो अ�ा ह।ै हर एक यथा श�� कर भी
रहे ह �। और आगे के �लए भी उ�साह ह।ै यह उ�साह ब�त अ�ा है।

Homework

Definition of

Note it down..!
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अभी तप�या �ारा �ा��तय� को �वयं अपने जीवन म� और सव� के
स�ब�-स�क� म� ��य� करो। अपने आपम� अनुभव करते हो ले�कन
अनुभव को �सफ� मन-बु�� से अनुभव �कया, यहाँ तक नह� रखो।

उनको चलन और चहेरे तक लाओ, स�ब�-स�क� तक लाओ। तब

पहले �वयं म� ��य� ह�ग,े �फर स�ब� म� ��य� ह�गे �फर �व� क�
�टेज पर ��य� ह�ग।े तब ��य�ता का नगाड़ा बजेगा। जैसे आपके
यादगार शा��� म� कहते ह � - शंकर ने तीसरी आंख खोली और �वनाश
हो गया। तो शंकर अथा�त् अशरीरी तप�वी �प। �वकार� �पी सांप को
गले का हार बना �दया। सदा ऊंची ���त और ऊंचे आसनधारी। यह
तीसरी आंख अथा�त् स�णू�ता क� आंख, स��ता क� आंख। जब
आप तप�वी स��, स�णू� ���त से �व� प�रवत�न का संक�प कर �गे
तो यह �कृ�त भी स�णू� हलचल क� डांस करेगी। उप�व मचाने क�
डांस करेगी। आप अचल ह�गे और वह हलचल म� होगी �य��क इतने
सारे �व� क� सफाई कौन करेगा? मनु�या�माएं कर सकती ह �? यह
वायु, धरती, समु�, जल - इनक� हलचल ही सफाई करेगी। तो ऐसी
स�णू�ता क� ���त इस तप�या से बनानी ह।ै �कृ�त भी आपका
संक�प से आड�र तब मानेगी जब पहले आपके �वयं के, सदा के
सहयोगी कम����यां मन-बु��-सं�कार आड�र मान�। अगर �वयं के, सदा
के सहयोगी आड�र नह� मानते तो �कृ�त �या आड�र मानेगी? इतनी
पॉवरफुल तप�या क� ऊंची ���त हो जो सव� के एक संक�प, एक
समय पर उ�प� हो। सेके�ड का संक�प हो - “प�रवत�न'', और �कृ�त
हा�ज़र हो जाये। जैसे �व� क� �ा�ण आ�मा� का एक ही टाइम
व�� पीस का योग करते हो ना। तो सभी का एक समय और एक ही
संक�प यादगार रहता ह।ै ऐसे सव� के एक संक�प से �कृ�त हलचल
क� डांस शु� कर देगी, इस�लए कहते ही हो - �व प�रवत�न से �व�
प�रवत�न। यह पुरानी ��नया से नई ��नया प�रवत�न कैसे होगी? आप
सव� के श��शाली संक�प से संग�ठत �प से सबका एक संक�प
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उ�प� होगा। समझा �या करना है? तप�या इसको कहा जाता ह।ै
अ�ा।

बापदादा डबल �वदेशी ब�� को देख सदा ह�ष�त रहते ह �। ऐसे नह� �क
भारतवा�सय� को देख ह�ष�त नह� होत।े अभी डबल �वदे�शय� का टन�
है इस�लए कहते ह �। भारत पर तो बाप सदा �स� ह �। तब तो भारत म�
आये ह �। और आप सबको भी भारतवासी बना �दया ह।ै इस समय
आप सभी �वदेशी हो या भारतवासी हो। भारतवासी म� भी मधबुन
वासी। मधबुन वासी बनना अ�ा लगता ह।ै अभी ज�द�-ज�द� सेवा
पूरी करो तो मधबुन वासी बन ही जाय�ग।े सारे �वदेश म� स�देश ज�द�
ज�द� देकर पूरा करो। �फर यहाँ आय�गे तो �फर भेज�गे नह�। तब तक
�ान भी बन जाय�ग।े देखो मैदान तो ल�बा-चौड़ा (पीस पाक� ) पड़ा ही
ह,ै वहाँ पहले से �ब� कर ल�गे �फर आपको तकलीफ नह� होगी।
ले�कन जब ऐसा समय आयेगा उस समय अपनी अटैची पर भी सो
जाय�ग।े ख�टया नह� ल�ग।े वह समय ही और होगा। यह समय और है।
अभी तो सेवा का एक ही समय पर, म�सा-वाचा-कम�णा इक�ा संक�प
हो तब है सेवा क� ती� ग�त। म�सा �ारा पॉवरफुल, वाणी �ारा
नॉलेजफुल, स�ब�-स�क� अथा�त् कम� �ारा लवफुल। यह तीन�
अनुभू�तयां एक ही समय पर इक�� ह�। इसको कहा जाता है ती� ग�त
क� सेवा।

अ�ा तन से ठ�क ह �, मन से ठ�क ह �? �फर भी �र-�र से आते ह � तो
बापदादा भी �र से आये �ए ब�� को खुश देख खुश होते ह �। �फर भी
�र से आने वाले अ�े हो। �य��क �वमान म�आते हो। जो इस क�प म�
पहली बार आये ह � उ�ह� को बापदादा �वशेष याद�यार दे रहे ह �। �फर
भी �ह�मत वाले अ�े ह �। यहाँ से जाते ही �टकेट का इक�ा करते ह �
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और आ जाते ह �। यह भी एक याद क� �व�ध ह।ै जाना ह,ै जाना ह,ै
जाना ह.ै..। यहाँ आते हो तो सोचते हो - �वदेश जाना ह।ै �फर जाने के
साथ आना सोचते हो। ऐसा भी टाइम आना ही ह,ै जो गवम��ट भी
समझेगी �कआबू क� शोभा यह �ा�णआ�माएं ही ह।ै अ�ा।

चार�ओर क� सव� महान स�तु�आ�मा� को, सदा �स��च� �न���त
रहने वाली �े�आ�मा� को, सदा एक ही समय तीन सेवा करने वाले
ती� ग�त के सेवाधारी आ�मा� को, सदा �े� ���त के आसनधारी
तप�वी आ�मा� को बापदादा का याद�यार और नम�ते।

पा�ट �य� के साथ अ�� बापदादा क� मुलाकात

सभी अपने को होली हसं समझते हो? होलीहसं का �वशेष कम� �या ह?ै
(हरेक ने सुनाया) जो �वशेषताएं सुनाई वह � ै��टकल म� कम� म�आती
ह �? �य��क �सवाए आप �ा�ण� के होलीहसं और कौन हो सकता ह?ै
इस�लए फलक से कहो। जैसे बाप सदा ही �योर ह �, सदा सव�श��यां
कम� म� लाते ह �, ऐसे ही आप होलीहंस भी सव�श��यां � ै��टकल म�
लाने वाले और सदा प�व� ह �। थे और सदा रह �ग।े तीन� ही काल याद है
ना? बापदादा ब�� का अनेक बार बजाया �आ पाट� देख ह�ष�त होते

ह �, इस�लए मु��कल नह� लगता है ना। मा�टर सव�श��वान के आगे
कभी मु��कल श�द �व� म� भी नह�आ सकता। �ा�ण� क� �ड�नरी
म� मु��कल अ�र ह?ै कहाँ छोटे अ�र� म� तो नह� ह?ै माया के भी

नॉलेजफुल हो गये हो ना? जहाँ फुल है वहाँ फेल नह� हो सकते। फेल
होने का कारण �या होता ह?ै जानते �ए भी फेल �य� होते हो? अगर
कोई जानता भी हो और फेल भी होता है तो उसे �या कह �ग?े कोई भी
बात होती है तो फेल होने का कारण है �क कोई न कोई बात फ�ल कर
लेते हो। फ��ल�ग �लु हो जाता ह।ै और �लु �या करता है - पता ह?ै
कमजोर कर देता ह।ै उससे बात छोट� होती है ले�कन बड़ी बन जाती है

Point to be Noted

Subtle Psychology 
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तो अभी फुल बनो। फेल नह� होना ह,ै पास होना ह।ै जो भी बात होती
है उसे पास करते चलो तो पास �वथ ऑनर हो जाय�ग।े तो पास करना
ह,ै पास होना है और पास रहना ह।ै जब फलक से कहते हो �क
बापदादा से �जतना मेरा �यार है उतना और �कसी का नह� है। तो जब
�यार है तो पास रहना है या �र रहना ह?ै तो पास रहना है और पास
होना ह।ै यू.के. वाले तो बापदादा क� सव� आशा� को पूण� करने वाले

हो ना। सबसे न�बरवन बाप क� शुभ आशा कौन सी है? खास यू.के.
वाल� के �लए कह रहे ह �। बड़े बड़े माइक लाने ह �। जो बाप को ��य�
करने के �न�म� बन� और बाप के नजद�क आए।ं अभी यू.के. म�,
अमे�रका म� और भी �वदेश के देश� म� माइक �नकले ज�र है ले�कन
एक ह � सहयोगी और �सरे ह � सहयोगी, समीप वाले। तो ऐसे माइक
तैयार करो। वैसे सेवा म� वृ�� अ�� हो रही ह,ै होती भी रहगेी। अ�ा,
र�शया वाले छोटे ब�े ह � ले�कन लक� ह �। आपका बाप से �कतना �यार
ह!ै अ�ा है बापदादा भी ब�� क� �ह�मत पर खुश ह �। अभी मेहनत
भूल गई ना। अ�ा।

वरदान:- हर संक�प, बोल और कम� �ारा पु�य कम� करने वाले
�आ� के अ�धकारी भव

अपने आपसे यह �ढ़ संक�प करो �क सारे �दन म� संक�प �ारा, बोल
�ारा, कम� �ारा पु�य आ�मा बन पु�य ही कर �ग।े

पु�य का ��य�फल है हर आ�मा क� �आय�। तो हर संक�प म�, बोल
म� �आय� जमा ह�। स�ब�-स�क� से �दल से सहयोग क� शु��या
�नकले। ऐसे �आ� के अ�धकारी ही �व� प�रवत�न के �न�म� बनते
ह �। उ�ह � ही �ाइज़ �मलती ह।ै

�लोगन:- सदा एक बाप क� क�नी म� रहो और बाप को अपना

क��ेनयन बनाओ - यही �े�ता है।

Instrument/Process/Method

Final Achievement

Definition of
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