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“मीठे ब�े - �हयर नो ई�वल, एक बाप से ही सुनना ह,ै गहृ��वहार
म� रहते कमल फूल समान रहना ह'ै'

��ः- �कस खेल को यथाथ� री�त जानने वाले ब�े कभी मँूझ नह�

सकते ह �?

उ�र:- �:ख और सुख, भ�� और �ान का जो खेल चलता ह,ै
इसको यथाथ� री�त जानने वाले कभी मँूझते नह�। तुम जानते हो

भगवान �कसी को �:ख नह� देता, वह है �:ख हता� सुख कता�। जब

सभी �:खी हो जाते ह �, तब �:ख� से �लबरेट करने के �लए वह आते ह �।

गीत:- यह कौन आजआया सवेरे-सवेरे....

ओम् शा��त। ब�� ने �या सुना? भ�� का गीत। भ�� को अं�जेी म�

�फलासॉफ� कहते ह �। टाइटल �मलते ह � डॉ�टर ऑफ �फलासॉफ�। अब

�फलासॉफ� (भ��) तो छोटे बड़े मनु�य सब जानते ह �। कोई से भी
पूछो ई�र कहाँ रहते ह �, तो कह द�गे सव��ापी ह।ै यह भी �फलासॉफ�
�ई ना। अब शा��� क� कोई भी बात बाप नह� सुनाते। कोई भी भगत

को �ान सागर नह� कह �ग।े न उनम� �ान है, न �ान सागर के ब�े ह �।

�ान सागर बाप को कोई नह� जानते ह �। न अपने को ब�ा समझते ह �।

वह सब भ�� करते ह � भगवान से �मलने के �लए। पर�तु भगवान को

जानते नह� तो भ�� से �या फायदा होगा। ब�त� को यह टाइ�टल

�मलता होगा डॉ�टर ऑफ �फलासॉफ�, उ�ह� क� बु�� म� तो एक ही
बात है �क ई�र सव��ापी ह।ै उसको �फलासॉफ� समझते ह �, इससे ही
�गरते आये ह �, इसको कहा जाता है धम� �ला�न। हम कोई भी मनु�य� से
शा��� का कुछ वाद-�ववाद नह� कर सकते। हम कोई मनु�य से पढ़े
�ए नह� ह � और सब मनु�य, मनु�य �ारा पढ़े �ए होते ह �। वेद शा��
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आ�द सब मनु�य से ही पढ़ते ह �। बनाये भी मनु�य� ने ह �। तुमको तो यह

�ान सुनाने वाला है एक ही �हानी बाप। वह एक ही बार आकर

समझाते ह �। अब हमको कोई मनु�य से कुछ भी सीखना नह� ह।ै

तुमको अब�ीचअुल बाप से ही सुनना ह।ै सुनने वाले ह � �हानी ब�े,
आ�माय�। वह सब मनु�य, मनु�य को सुनाते ह �। यह है �हानी बाप का
�ान। वह है मनु�य� का �ान। यह बाबा भी (साकार) मनु�य है ना।
बोलो, �हानी बाप इस �ारा सुनाते ह �। हम �ह सुनते ह �। हम �ह �फर
शरीर �ारा और� को सुनाते ह �। यह है �हानी �ान। बाक� सब है

�ज�मानी। भ�� म� �ज�म क� पूजा करते ह �। बाप कहते ह � - तुम अपने
को मनु�य या भगत न समझो। अपने को आ�मा समझ मुझ बाप को

याद करो। तुम आ�माय� भाई-भाई हो। गाया �आ भी है आ�मा-
परमा�मा अलग रहे ब�काल.. तो हमको कोई भी मनु�य से सुनना नह�
ह।ै कोई सवाल पूछे तो बोलो - हमारा कोई शा��� का �ान नह� है। हम
उसको �फलासॉफ� कहते ह � अथा�त् भ�� माग� का �ान ह।ै स��त देने

का �ान �सफ� एक बाप ही देते ह �। सव� का स��त दाता एक ही गाया

�आ ह।ै तो तुम ब�� को कोई से �डबेट नह� करनी ह।ै

बाप कहते ह � �ान क� अथॉ�रट�, �ान सागर म� � ँ। म� तुमको कोई शा��
आ�द नह� सुनाता � ँ। हमारा यह है �हानी �ान। बाक� सब है

�ज�मानी �ान। वह सतसंग आ�द सब भ�� माग� के �लए ह �। यह

�हानी बाप बैठ �ह� को समझाते ह � इस�लए देही-अ�भमानी बनने म�
ब�� को मेहनत लगती ह।ै हम आ�माय� बाप से वसा� लेती ह �। बाप के

ब�े ज�र बाप क� ही ग�� के वा�रस ह�गे ना। ल�मी-नारायण भी
देहधारी ह �। उनके ब�े �ज�मानी बाप से वसा� पाते ह �। यह बात ही

�यारी है। सतयुग म� भी �ज�मानी बात हो जाती ह।ै वहाँ यह नह� कह �गे
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�क �हानी बाप से वसा� �मलता है। देह-अ�भमान को तोड़ना ह।ै हम
आ�मा ह �और बाप को याद करना है। यही भारत का �ाचीन योग गाया

�आ ह।ै याद अ�र �ह�द� का ह।ै तो यह नॉलेज तुमको अभी कौन देते

ह �? यह कोई मनु�य नह� जानते ह �। ज�म-ज�मा�तर मनु�य, मनु�य से
बात करते आये ह �। अभी �हानी बाप �हानी ब�� से बात करते ह �।

�ह सुनाते ह � इस�लए इसको �हानी�ीचअुल नॉलेज कहा जाता ह।ै

गीता को भी वह �ीचअुल नॉलेज समझते ह �, पर�तु उसम� नाम कृ�ण
देहधारी का डाल �दया ह।ै बाप कहते ह � �क कोई भी मनु�य म� यह

नॉलेज हो नह� सकती। कभी भी कोई तुमसे �डबेट करते ह � तो बोलो,
यह है तु�हारा भ�� का �ान। मनु�य� के बनाये �ए शा��� का �ान।

स�य �ान तो एक �ान सागर बाप के पास ही ह,ै वही खुद नॉलेज दे रहे
ह �। उ�ह � सु�ीम बाप कहते ह �। पूजा भी उस �नराकार क� होती है। अगर

और �नराका�रय� क� पूजा होती है तो वह भी उनके ब�े ही ह �। �म��

का सा�ल�ाम बनाकर पूजा करते ह �। �� य� रचते ह �। तुम जानते हो

वह परम�पता परमा�मा �नराकारी ��नया म� रहते ह �। हम आ�माय� भी

वहाँ रहती ह �। वह �ान का सागर आकर �ान सुनाए सबक� स��त कर

देते ह �। वह है परे ते परे रहने वाला परम�पता परमा�मा। सभी आ�माय�

�दस� को पाट� �मला �आ है, जो �फर शरीर धारण कर भाई ब�हन

बनते ह �। आ�मा सब एक बाप के ब�े ह �। आ�मा जब शरीर धारण

करती है तो �वग� म� सुख, नक� म� �:ख को पाती ह।ै यह �य� होता ह?ै
समझाया जाता है - �ान और भ��। वह है �दन, वह है रात। �ान से
सुख, भ�� से �:ख, यह खेल बना �आ ह।ै ऐसे नह� �क �:ख सुख सब
भगवान ही रचते ह �। भगवान को बुलाते ही तब ह � जब �:खी होते ह �।
समझते ह � वह सुख देने वाला ह।ै �फर जब सुख का समय पूरा होता है
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�फर रावण 5 �वकार� के कारण �:ख शु� होता ह।ै यही खेल ह,ै �जसे
यथाथ� री�त समझना ह।ै इसे ही �हानी �ान कहा जाता ह।ै बाक� है

सब �ज�मानी �ान, वह हम सुनने नह� चाहते ह �। हमको ��म �मला
�आ है - �सफ� मुझ �नराकार बाप से ही सुनो। बाप कहते ह � - �हयर नो
ई�वल... हम एक भगवान से सुनते ह �। तुम मनु�य� से सुनते हो। रात-
�दन का फक� है। बड़े-बड़े �व�ान शा��आ�द पढ़ते ह �। वह तो हमने भी
ब�त पढ़े। अब भगवान कहते ह � तुमने ग�ु ब�त �कये ह �, अब उनको
छोड़ो, म� जो सुनाता � ँ वह सुनो। भगवान है ही �नराकार, उनका नाम है
�शव। अभी हम उनसे सुन रहे ह �। बाप खुद अपना प�रचय और अपनी

रचना के आ�द म�य अ�त का प�रचय देते ह �। �फर हम आपसे शा���

आ�द क� बात � सुन� ही �य�! हम आपको �हानी नॉलेज सुनाते ह �।

सुनना हो तो सुनो। मँूझने क� तो कोई बात ही नह�। सारी ��नया है एक

तरफ और तुम �कतने थोड़े हो। बाप अब कहते ह � मुझे याद करो तो

तु�हारे ऊपर जो पाप� का बोझा है वह उतर जायेगा और तुम प�व� बन

जाय�ग।े जो प�व� बन�गे वही प�व� ��नया का मा�लक बन�ग।े अभी

पुरानी ��नया बदलनी ह।ै क�लयुग के बाद सतयुग आना ह।ै सतयुग है

पावन ��नया। क�लयुग म� ही मुझे बुलाते ह � �क आकर पावन ��नया

बनाओ। सो म� अब आया �,ँ मामेकम् याद करो। अब ��नया बदल रही
ह।ै यह अ��तम ज�म ह।ै इस पुरानी ��नया म�आसुरी रा�य खलास हो

रामरा�य�ापन हो रहा है इस�लए अब अ��तम ज�म गहृ� �वहार

म� रहते कमल फूल समान प�व� बनो। यह �वषय सागर है ना। कमल

फूल पानी के ऊपर रहता ह।ै तो अब तुम गहृ��वहार म� रहते कमल

फूल के समान प�व� बनो। तुम ब�े जानते हो हम राजाई�ापन कर

रहे ह �। अभी सारी ��नया बदलनी है। वह धम� �ापक �सफ� अपना-
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अपना धम� �ापन करते ह �। पहले वह पावन होते ह � �फर प�तत बनते

ह �। सतग�ु तो एक ही स��त दाता ह।ै मनु�य ग�ु करते ही तब ह � जब

स��त म� जाना चाहते ह �। जब पाप ब�त होते ह � तब �हानी बाप �ान

सुनाते ह �। भ�� का फल �ान तुमको भगवान से �मलता ह।ै भगवान

कोई भ�� नह� �सखलाते ह �। वह तो �ान देते ह �। कहते ह � मामेकम्

याद करो तो त�ुहारे �वकम� �वनाश ह�गे और कोई पावन बनने का

रा�ता ही नह�। नई ��नया म� सब �वग�वासी थे। अब पुरानी ��नया म�

सब नक� वासी ह � इस�लए बाप कहते ह � �क म� सबका उ�ार करने आता

�।ँ म� ही आकर �हानी �ान देता �।ँ बाप अपना प�रचय दे रहे ह �। म�

तु�हारा बाप �।ँ अभी यह है नक� । नई ��नया को �वग� कहा जाता ह।ै

ऐसे कैसे कह �गे �क यहाँ ही �वग� नक� ह,ै �जनको ब�त धन है वह �वग�
म� ह �। �वग� तो होता ही है नई ��नया म�। यहाँ �वग� कहाँ से आया

इस�लए हम कोई मनु�य� क� बात सुनते नह�। बाप कहते ह � तुमको

तमो�धान से सतो�धान बनना है तो मामेकम् याद करो। सारा �दन

बु�� म� यह नॉलेज रहनी चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार और
गडुमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एक बाप से ही �हानी बात � सुननी ह।ै �कसी से �सरी बात� का वाद
-�ववाद नह� करना ह।ै

2) देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है। सतो�धान बनने के �लए
एक बाप क� याद म� रहना ह।ै



























07-10-2021 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधबुन

6

वरदान:- बाप के हाथ और साथ क� �मृ�त से मु��कल को सहज बनाने
वाले बे�फ� वा �न���त भव

जैसे �कसी बड़े के हाथ म� हाथ होता है तो ���त बे�फ� वा �न���त

रहती ह।ै

ऐसे हर कम� म� यही समझना चा�हए �क बापदादा मेरे साथ भी ह �और

हमारे इस अलौ�कक जीवन का हाथ उनके हाथ म� है अथा�त् जीवन

उनके हवाले ह,ै तो �ज�मेवारी भी उनक� हो जाती ह।ै

सभी बोझ बाप के ऊपर रख अपने को ह�का कर दो।

बोझ उतारने वा मु��कल को सहज करने का साधन ही है - बाप का
हाथ और साथ।

�लोगन:- पु�षाथ� म� स�ाई हो तो बापदादा क� एक��ा मदद का
अनुभव कर �ग।े

माते�री जी के अनमोल महावा�य

1) “�ान, योग और दैवी गणु� क� धारणा जीवन का आधार ह'ै'

यह तो अपने को �न�य है �क परम�पता परमा�मा �ारा हम� नॉलेज

�मल रही ह,ै इस नॉलेज म� मु�य तीन �वाइ�ट ह � �जसके �लये अपने को
पूरा पु�षाथ� करने का �यान रखना ह।ै इसम� पहले है योग अथवा

ई�रीय �नरंतर याद, �जससे �वकम� का �वनाश होता ह।ै �सरा है �ान
माना इस सारे ��ा�ड, सृ�� क� आ�द-म�य-अ�त कैसे होती ह,ै जब
यह नॉलेज हो तब ही इस लाइफ म� � ै��टकल च �ज आ सकती है और

हम भ�व�य �ाल� अ�� बना सकते ह �। तीसरी �वाइ�ट है -
�वा�ल�फकेशन तो हमको सव�गणु स��, 16 कला स�णू� अव�य

















































07-10-2021 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधबुन

7

बनना है तब ही देवता बन सकते ह �। तो अपने आपको चलते-�फरते,
खाते-पीते इन तीन� �वाइ�ट पर �यान देना ज�री ह।ै इस एक ही ज�म
म� �ान बल, योग बल और दैवी गणु� क� धारणा क� जाती ह।ै तीन� का
आपस म� कने�न है - �ान �बगर योग नह� लग सकता और योग
�बगर दैवी गणु� क� धारणा नह� होती, इन तीन� �वाइ�ट पर सारी
जीवन का आधार ह,ै तब ही �वकम� का खाता खलास हो अ�े कम�

बनते ह �। इसे ही ई�रीय जीवन कहा जाता ह।ै

2) “भारत का �ाचीन योग परमा�मा �ारा �सखाया �आ ह'ै'

अपना यह ई�रीय योग भारत म� �ाचीन योग के नाम से मश�र ह।ै इस

योग को अ�वनाशी योग �य� कहते ह �? �य��क अ�वनाशी परम�पता

परमा�मा �ारा �सखाया गया ह।ै भल योग और मनु�य आ�माय� भी

�सखाती ह � इस�लये योगा�म वगरैा खोलते रहते ह � पर�तु वो �ाचीन

योग �सखला नह� सकते। अगर ऐसा योग होता तो �फर वो बल कहा!ँ
भारत तो �दन ��त�दन �नब�ल होता जाता है इससे �स� है वह योग

अ�वनाशी योग नह� ह,ै �जसके साथ योग लगाना है वह खुद ही

�सखला सकता है। बाक� और� से तो योग लगाना ही नह� है तो �फर

�सखलाय�गे कैसे? यह तो �वयं परमा�मा ही काय� कर सकता है, वही
हम� पूरा भेद बता सकता ह।ै बाक� तो सब तरफ कहते रहते ह �, हम
योग �सखलाय�ग।े यह तो हम जानते ह � �क स�ा योग तो खुद

परमा�मा ही �सखलाए सूय�वंशी च��वंशी घराना व दैवी रा�य �ापन

करते ह �। अब वो �ाचीन योग परमा�मा आकर क�प-क�प हम�

�सखलाते ह �। कहते ह � हे आ�मा मुझ परमा�मा के साथ �नर�तर योग

लगाओ तो तु�हारे पाप न� हो जाय�ग।े अ�ा। ओम् शा��त।
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