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“मीठे ब�े - बाप तु�ह � बेहद का समाचार सुनाते ह �, तुम अभी �वदश�न
च�धारी बने हो, त�ुह � 84 ज�म� क� �मृ�त म� रहना है और सबको यह
�मृ�त �दलानी ह'ै'

��ः- �शवबाबा का पहला ब�ा ��ा को कह �ग,े �व�णु को नह� - �य�?

उ�र:- �य��क �शवबाबा ��ा �ारा �ा�ण स�दाय रचते ह �। अगर

�व�णु को ब�ा कह � तो उनसे भी स�दाय पैदा होनी चा�हए। पर�तु

उनसे कोई स�दाय होती नह�। �व�णु को कोई म�मा बाबा भी नह�

कह �ग।े वह जब ल�मी-नारायण के �प म� महाराजा महारानी ह �, तो
उनको अपना ब�ा ही म�मा बाबा कहते। ��ा से तो �ा�ण स�दाय

पैदा होते ह �।

गीत:- त�ुह� हो माता �पता...

ओम् शा��त। बाप बैठ ब�� को समझाते ह � �क कोई ग�ु गोसाई ऐसे

नह� कह सकते �क बाप बैठ ब�� को समझाते ह �। बाप ब�� को �या

समझाय�ग?े कौनसा बाप ह?ै यह तो �सफ� तुम जानते हो और कोई
सतसंग म� ऐसे कह नह� सकते। भल बाबा सांई, मेहर बाबा कहते ह �
पर�तु वो लोग तो कुछ भी समझते नह�, जो बोल�। तुम जानते हो यह
बेहद का बाप ह,ै बेहद का समाचार सुनाते ह �। एक होता है हद का

समाचार, �सरा होता है बेहद का समाचार। इस ��नया म� कोई जानते

ही नह�। बाप कहते ह � तमुको बेहद का समाचार सुनाते ह � तो तुमको

सृ�� के आ�द म�य अ�त का �ान बु�� म�आ जाता ह।ै तुम जानते हो

बरोबर बाप ने अपना प�रचय �दया है और सृ�� च� कैसे �फरता है वह

भी यथाथ� री�त समझाया है। उसे समझकर हम और� को समझाते ह �।

बीज को परम�पता परमा�मा वा बाप कहते ह �, हम ह � उनके ब�े

Click

https://drive.google.com/file/d/1-eLzqLUnA8TCW5e4A6usSOLjDfed2wdW/view?usp=drivesdk
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आ�माय�। तमु ब�� क� बु�� म� है �क हम आ�माय� परमा�मा क�

स�तान ह �। परम�पता परमा�मा परमधाम म� रहने वाले ह �। उ�ह�ने

मूलवतन का समाचार समझाया है। कैसे यह सारी माला बनती ह।ै

पहले-पहले बाप समझाते ह � म� तु�हारा बाप � ँ और म� परमधाम म�

रहता �।ँ मुझे ही नॉलेजफुल, ��लसफुल कहते ह �। म� आकर तुम

आ�मा� को प�व�ता सुख शा��त का वसा� देता �।ँ ब�� क� बु�� म�

यह �फरता रहता है। हम असुल म� कहाँ के रहने वाले ह �। हम सभी

आ�मा� को भी पाट� बजाना ह।ै पाट� का राज़ कोई भी समझ नह�

सकते ह �, �सफ� कहते रहते ह �। पुनज��म ल�ग।े आ�मा इतने ज�म लेती
ह।ै कोई 84 लाख ज�म कहते। कोई को समझाओ तो समझ जाते ह �

�क 84 ज�म ठ�क ह �। 84 ज�म कैसे लेते ह � - यह बु�� म� होना

चा�हए। बरोबर हम सतो�धान थे �फर सतो, रजो, तमो म�आये ह �। अब
�फर संगम पर हम सतो�धान बन रहे ह �। यह ज�र तुम ब�� क� बु��

म� होगा तब तो तुमको �वदश�न च�धारी कहा जाता ह।ै यह बात � तो

बड़ी सहज ह � जो बु�ढ़या भी समझा सकती ह � �क बरोबर हमने 84
ज�म �लए ह � और कोई धम� वाले मनु�य नह� लेते। यह भी समझाना

होता है - अभी हम �ा�ण ह � �फर देवता, ���य, वै�य, शु� बनते ह �।
ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा। यह अभी त�ुहारी बु�� म� ह।ै ऐसे हम

पुनज��म लेते ह �। पुन�ज�म को तो ज�र मानना पड़े। अब तुमको अपने

84 ज�म� के पाट� क� �मृ�त आई है। बु�ढ़य� के �लए भी यह समझानी
ब�त सहज ह।ै तुमको कोई �कताब आ�द पढ़ने क� दरकार नह� रहती।

बाप ने समझाया है �क तुम 84 ज�म कैसे लेते हो। तुम ही देवी-देवता
थे �फर 8 ज�म सतयुग म�, 12 ज�म �तेा म�, 63 ज�म �ापर-क�लयुग
म� �लए और यह एक ज�म है सबसे ऊंच। तो सहज समझते हो ना।
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कु��े� क� बुढ़� माताय� भी समझती हो ना! कु��े� का नाम मश�र
ह।ै वा�तव म� यह सारा कम��े� ह।ै वह कु��े� तो एक गावं है, यह
सारा कम� करने का �े� ह,ै इसम� अभी लड़ाई आ�द लगी नह� ह।ै तुम
इस सारे कु��े� को जानते हो। बैठना तो एक जगह होता है।

बाबा ने बतलाया ह-ैइस सारे कम��े� पर रावण का रा�य ह।ै रावण को
जलाते भी यहाँ ह �। रावण का ज�म भी यहाँ होता ह।ै यहाँ ही �शवबाबा

का ज�म होता है। यहाँ ही देवी देवताय� थे। �फर वही पहले-पहले वाम
माग� म� जाते ह �। बाबा भी यहाँ भारत म� ही आते ह �। भारत क� बड़ी

म�हमा ह।ै बाप भी भारत म� ही बैठ समझाते ह �। ब�े तुम 5 हजार वष�
पहले आ�द सनातन देवी देवता धम� के थे, रा�य करते थे। उनम� पहले
न�बर ल�मी-नारायण �व� पर रा�य करते थे। उसको 5 हजार वष�
�ए। उनको �व� महाराजन, �व� महारानी कहा जाता था। वहाँ कोई
�सरा धम� तो है नह�। तो जो भी राजाय� ह�गे वो �व� के महाराजन ही

कहलाय�गे �फर यह फलाने गावं का, यह फलाने गावं का.. कहा जाता
है। तुम जानते हो हम �व� का रा�य लेते ह �। बाप ने समझाया है - तुम
जमुना के �कनारे रा�य करते हो। तो बु�� म� यह याद रखना है �क 4
युग और 4 वण� ह �। पांचवा यह लीप युग ह,ै �जसको कोई जानते नह�।
मु�य है �ा�ण धम�। ��ा मुख वंशावली �ा�ण। ��ा कब आया?
ज�र जब बाप सृ�� रच �गे तो पहले �ा�ण चा�हए। यह है डायरे�ट

��ा क� मुख वंशावली। ��ा है �शवबाबा का पहला ब�ा। �या

�व�णु को भी ब�ा कह �ग?े नह�। अगर ब�ा हो तो उनसे भी स�दाय
पैदा हो। पर�तु उनसे तो स�दाय पैदा होती ही नह�। न उनको म�मा
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बाबा कह �ग।े वह तो महाराजा महारानी को अपना ही एक ब�ा होता

ह।ै यह कम�भू�म ह।ै परम�पता परमा�मा को भी आकर कम� करना

पड़ता ह,ै नह� तो �या आकर करते, जो इतनी म�हमा होती ह।ै

तुम देखते हो �शव जय�ती भी गाई �ई ह।ै भल �शव पुराण �लखा है

पर�तु उसम� कोई बात समझ म� नह� आती। मु�य है ही गीता। तमु

अ�� री�त समझ गये हो �क कैसे �शवबाबा आते ह �। ��ा भी ज�र

चा�हए। अब ��ा कहाँ से आया? सू�मवतन म� तो स�णू� ��ा है।
इस बात म� ही लोग अटकते ह �। ��ा का कत�� �या ह?ै सू�मवतन म�
रह �या करते ह�ग?े बाप समझाते ह � जब यह �� �प म� ह � तो इन

�ारा �ान देता �।ँ �फर यही �ान लेते-लेते फ�र�ता बन जाते ह �। वह है
स�णू� �प। वैसे म�मा का भी है, त�ुहारा भी ऐसे ही स�णू� �प बन
जाता ह।ै बूढ़�-बूढ़� माताय� �सफ� इतना धारण कर � �क हम 84 ज�म
कैसे लेते ह �, यह भी समझाया जाता है �क बाबा कम��े� पर पाट�

बजाने भेज देते ह �। मुख से कुछ बोलते नह� ह �। यह भी �ामा बना �आ

ह।ै �ामा अनुसार हर एक को अपने-अपने समय पर आना ह।ै तो बाप
बैठ समझाते ह � �क सृ�� के आ�द म� पहले-पहले कौन थे �फर अ�त म�
कौन थे। अ�त म� सारी स�दाय जड़जड़ी भूत अव�ा को पाई �ई ह।ै

बाक� ऐसे नह� �क �लय हो जाती है �फर �ीकृ�ण अंगठूा चसूता �आ

आता ह।ै बाप ��ा �ारा�ापना करते ह � नई स�दाय क�। परम�पता

परमा�मा इस दैवी सृ�� क� रचना कैसे करते ह � यह तो तुम जानते हो।

वह तो कृ�ण को समझ बैठे ह �। तुम जानते हो बाप ही प�तत-पावन ह।ै
अ�त म� ही आय�गे पावन बनाने। जो क�प पहले पावन बने थे, वही
आय�ग।े आकर ��ा के मुख वंशावली बन�गे और पु�षाथ� कर

�P�o�i�n�t� �t�o� �b�e� �N�o�t�e�d

�N�o�t�e� �i�t� �d�o�w�n�.�.�!
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�शवबाबा से अपना वसा� ल�ग।े रच�यता नॉलेजफुल वह है ना! वसा� बाप
से ही �मल सकता है। दादा को भी उनसे �मलता है। उनक� ही म�हमा

गाई जाती ह।ै �वमेव माता� �पता... बरोबर स�ा सुख देने वाला वह

ह।ै यह भी तुम जानते हो। ��नया नह� जानती। जब रावण रा�य शु�

होता है तब ही �:ख शु� होता ह।ै रावण बेसमझ बना देते ह �। बालक

म� जब तक �वकार� क� �वेशता नह� है तो उनको महा�मा समान कहते

ह �। जब बा�लग होता है तब लौ�कक स�ब�ी उनको �:ख का रा�ता

बतलाते ह �। पहला रा�ता बतलाते ह � �क तुमको शाद� करनी ह।ै ल�मी-
नारायण और राम सीता ने �या शाद� नह� क� ह?ै पर�तु उ�ह� को पता
ही नह� �क उ�ह� का प�व� �वृ�� माग� था। यह अप�व� �वृ�� माग�

ह।ै वह तो प�व� �वग� के मा�लक थे। हम तो प�तत नक� के मा�लक ह �।

यह �याल बु�� म� आता नह� ह।ै तुम भारत क� म�हमा सुनाते हो -
�या यह भूल गये हो भारत �वग� था, आ�द सनातन देवी-देवता धम� था,
प�व� थे। तब तो अप�व� उनके आगे जाकर माथा टेकते ह �। प�तत-
पावन बाप ही पावन ��नया क� �ापना करते ह �। बरोबर पावन भारत

था अभी तो मुख से कहते ह � हम प�तत ह �। कोई लड़ाई आ�द होगी तो

य� रच �गे शा��त के �लए। मं� भी ऐसे जपते ह �। पर�तु शा��त का अथ�

समझते नह� ह �। है भी बड़ा सहज। गॉड फादर कहते ह � तो ब�े ठहरे

ना। वह हम सबका बाप है तो �दस� ठहरे ना! बरोबर हम �जा�पता

��ा के मुख वंशावली बहन भाई ठहरे। सतयुग म� तो मुख वंशावली

होती नह�। �सफ� संगम पर ही मुख वंशावली होने से बहन-भाई
कहलाते हो। बाप कहते ह � म� क�प-क�प, क�प के संगमयुग पर

साधारण वृ� तन म� �वेश करता � ँ �जसका नाम �फर ��ा रखता �।ँ

जो �फर �ान को धारण करके अ�� स�णू� ��ा बनते ह �। है वही,

�B�r�a�h�m�a�b�a�b�a
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�सरी बात नह� है। �ा�ण �फर वही देवता बनते ह �, च� लगाकर अ�त
म�आकर शू� बनते ह � �फर ��ा �ारा �ा�ण रचते ह �। बु�ढ़य� के ऊपर

भी �ा��णय� को मेहनत करनी ह।ै हमने 84 ज�म पूरे �कये ह �, यह तो
समझ सकते ह � ना। बाबा कहते ह � मुझे याद करो। इस योग अ��न से ही

�वकम� �वनाश ह�ग।े सभी आ�मा� को कहते ह � मामेकम् याद करो।

�शवबाबा कहते ह � ल�क� �सतार�! हे सा�ल�ाम�! तमु आ�मा� क�

बु�� म� यह �ान डालते ह �। आ�मा सुनती ह,ै परमा�मा बाप सुनाते ह �
��ा मुख �ारा। ��ा �ारा �ापना, तो ज�र मनु�य ही होगा और
बूढ़ा भी होगा। ��ा को भी हमेशा बूढ़ा �दखाते ह �। कृ�ण को छोटा

समझते ह �, ��ा को कभी छोटा ब�ा नह� कह �ग।े उनका छोटा �प
बनाते नह� ह �। जैसे ल�मी-नारायण का छोटा �प नह� �दखाते, वैसे
��ा का भी नह� �दखाते ह �। बाप खुद कहते ह � म� वृ� तन म�आता �।ँ

तो तमु ब�� को भी यही मं� सुनाते रहना ह।ै �शव-बाबा कहते ह �
मामेकम् याद करो। �शव को, ��ा को बाबा कहते ह �, शंकर को कभी
बाबा नह� कहते। वह तो �शव-शंकर को �मला देते ह �। तो यह भी बु��
म� �बठाना ह।ै आ�मा� का बाप अब परम�पता परमा�मा आये ह �। तो

ऐसी-ऐसी सहज बात � बु�ढ़य� को समझानी चा�हए।

बाबा �� पूछते ह � �क आगे तुमको �या बनाया था, तो इतना तो कह �
�क �वदश�न च�धारी बने थे। बाप को और च� को याद करने से तुम

�हानी �वलायत म� चले जाय�ग।े वह फॉरेन तो �रदेश है ना। हम

आ�माय� सब �रदेश म� रहने वाली ह �। हमारा घर देखो कहाँ ह,ै सूय� चादं
से भी पार। जहाँ कोई गम नह� ह।ै अभी तुम आ�मा� को घर क� याद

आई ह।ै हम वहाँ अशरीरी रहते थे, शरीर नह� था। यह खुशी होनी
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चा�हए। अभी हम अपने घर जाते ह �। बाप का घर सो अपना घर। बाबा

ने कहा है - मुझे याद करो और अपने मु��धाम को याद करो। साइंस
घम�डी तो परमा�मा को �ब�कुल नह� जानते ह �। बाप को तरस पड़ता

है �क उ�ह� के कान� म� भी कुछ पड़ता रहे तो �शवबाबा को याद कर �।

देह-अ�भमान टूट जाए, नर से नारायण बनने क� यह स�य कथा ह।ै
स�े बाप को याद करो तो सचख�ड के मा�लक बन जाय�ग।े स�ा

बाबा ही �वग� �ापन करते ह �। कहते ह � और संग बु��योग तोड़ो।

सरकारी नौकरी 8 घ�टा करते हो उनसे भी यह ब�त ऊंची कमाई ह।ै
कहाँ भी जाओ, बु�� से यह याद करते रहना ह।ै तुम कम�योगी हो।

�कतना सहज समझाते ह �।

बु�ढ़य� को देखकर म� ब�त खुश होता � ँ �य��क �फर भी हमारी

हम�ज�स ह �। म� मा�लक बनँू, हम�ज�स न बन� तो यह भी ठ�क नह�।

बाप है अ�वनाशी �ान सज�न। �ान इ�जे�न सतग�ु �दया अ�ान

अ�ेर �वनाश। तु�हारा अ�ान �र हो गया ह।ै बु�� म� �ान आ गया ह।ै

सब कुछ जान गये हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद�यार और
गडुमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।



17-08-2022 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधबुन

8

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) ऊंची कमाई करने के �लए बु�� का योग और सबसे तोड़ एक बाप
से जोड़ना ह।ै स�े बाप को याद कर सचख�ड का मा�लक बनना ह।ै

2) जैसे ��ा बाप �ान को धारण कर स�णू� बनते ह � ऐसे ही बाप

समान स�णू� बनना ह।ै

वरदान:- अटूट �न�य के आधार पर �वजय का अनुभव करने वाले

सदा ह�ष�त और �न���त भव

�न�य क� �नशानी ह-ैम�सा-वाचा-कम�णा, स�ब�-स�क� हर बात म�
सहज �वजयी।

जहाँ �न�य अटूट है वहाँ �वजय क� भावी टल नह� सकती। ऐसे

�न�यबु�� ही सदा ह�ष�त और �न���त रह �ग।े

�कसी भी बात म� यह �या, �य�, कैसे कहना भी �च �ता क� �नशानी ह।ै

�न�यबु�� �न���त आ�मा का �लोगन है “जो �आ अ�ा �आ, अ�ा

है और अ�ा ही होना है।'' वह बुराई म� भी अ�ाई का अनुभव कर �ग।े

�च �ता श�द क� भी अ�व�ा होगी।

�लोगन:- सदा �स��चत रहना है तो बु�� �पी क�युटर म� फुल�टॉप

क� मा�ा लगाओ।


