
03-04-2024 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!த�ைதய�� நிைனவ�� சதாமகி��சியாக
இ��க�; பைழயேதக�தி�உண�ைவவ����ெகா�ேடெச���க�.

ஏெனன�� ந��க�ேயாக பல�தினாேலவா�ம�டல�ைத��ைம�ப����
ேசைவெச�யேவ���.

ேக�வ�: �கால�ஷி� (உதவ��ெதாைக) ெப�வத��அ�ல�தன���தாேம
ரா�ய�தி�திலக�அள��பத�காக எ�ன�ய�சி ெச�யேவ���?

பதி�: நிைன� யா�திைரய�� �ய�சி ெச��� ெபா�ேத ராஜ திலக�
கிைட���. த�க���� சேகாதர சேகாதர� எ�� உண��
அ�ப�யாச� ெச���க�. அ�ெபா�� ெபய� �ப�தி� உண��
ந��கி� ேபா�வ���.வ ��வ�ஷய�கைளஒ�ேபா��ேக�காத��க�.
த�ைத எ�ன ��கிறாேரா அைத ம��ேம ேக��க�.
ம�றவ�க�ைடய வ�ஷய�க��� காைத ��� ெகா���க�.
ப��ப�� ம�� �� கவன� ெச����க� அ�ெபா��
உதவ��ெதாைககிைட�க����.

ஓ� சா�தி. நா� �ம�ப� நம�காக ராஜதான� �தாபைன ெச��
ெகா����கிேறா� எ�பைத �ழ�ைதக� அறி���ளா�க�. யா� எ�வள�
ேசைவ ெச�கிறா�கேளா மன�, ெசா� ெசய��லமாக, த�க��ேக ந�ைம
ெச�கிறா�க�.இதி��ழ�ப� ேபா�றஎ�தவ�ஷய��இ�ைல.இ�த பைழய
ேதக�தி� உண�ைவ வ��டப�ேய ந��க� அ�� வ�� ேச��� வ��கிற��க�.
அ�வளேவ! பாபாைவ நிைன� ெச�வதா� மகி��சி�� அதிகமாக
ஏ�ப�கிற�. எ�ெபா��� நிைன� இ��தா� மகி��சியாகேவ இ����.
த�ைதைய மற�� வ��வதா� வா��ேபா� வ��கிறா�க�. �ழ�ைதக�
எ�ெபா��� மகி��சி�ட� இ��க ேவ���. நா� ஆ�மா�க� ஆேவா�.
ஆ�மா�களாகிய நம� த�ைத இ�த வா� (ப�ர�மாவ��) �லமாக ேப�கிறா�.
நா� ஆ�மா இ�த கா�க� �லமாக� ேக�கிேறா�. இ�ேபால நம�
பழ�க�ைத ஏ�ப��தி� ெகா�வ த�� �ய�சி ெச�ய ேவ�� உ�ள�.
த�ைதைய நிைன� ெச�� ெச�� வ �� தி��ப�� ெச�ல ேவ���. இ�த
நிைன� யா�திைரதா� அதிக ச�தி அள��கிற�. உ�க��� எ�வள� ச�தி
கிைட�கிற� எ�றா�, ந��க� உலக�தி� எஜமான�ஆகி வ��கிற��க�. ந��க�
எ� ஒ�வைன நிைன� ெச�த��க� எ�றா�, உ�க�ைடய வ�க�ம�க�
வ�னாச� ஆ�� எ�� த�ைத ��கிறா�. இ�த வ�ஷய�ைத உ�தி�ப��த
ேவ���. கைடசியாக இேதவசீகர ம�திர� தா�பய�ப��.த�கைளஆ�மா
எ�� உண��க�. இ�த ச�ர� அழிய� ��ய� எ�ற இேத ெச�திைய
அைனவ���� ெகா��க ேவ���. எ�ைன நிைன� ெச�த��க� எ�றா�
பாவன� ஆகிவ��வ ��க� எ�ப� த�ைதய�� க�டைள ஆ��.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� த�ைதய�� நிைனவ�� அம��� இ��கிற��க�.
�டேவ ஞான�� இ��கிற�. ஏெனன��, ந��க� பைட�பவ� ம���
பைட�ப��ைடய �த� இைட கைடைய அறி���ள ��க�. �ய� ஆ�மாவ��
�� ஞான� உ�ள�. ந��க� �ய த�சன ச�கரதா� ஆவ ��க� அ�லவா!
உ�க��� இ�� அம��த ப�ேய நிைறய ச�பா�திய� ஆகி�
ெகா����கிற�. உ�க��� இர� பகலாக ச�பா�தியேம ச�பா�திய�
ஆ��. ந��க� உ�ைமயான ச�பா�திய� ெச�வத�காக இ�� வ�கிற��க�.



�டேவ வர���ய உ�ைமயான ச�பா�திய� ேவ� எ��ேம ஆவதி�ைல.
இ��உ�க��� ேவ� எ�தெதாழி��தலியனகிைடயா�.வா�ம�டல�
�ட அ�ேபால உ�ள�. ந��க� ேயாக பல�தினாேல வா� ம�டல�ைத��
�ô�ைம�ப���கிற��க�. ந��க� நிைறய ேசைவெச��ெகா����கிற��க�.
யா� த�கள� ேசைவ ெச�கிறா�கேளா, அவ�கேள பாரத�தி� ேசைவ
ெச�கிறா�க�. ப�ற� இ�த உலக� �ட இ��கா�. ந��க�� இ��க
மா���க�. உலகேம �தியதாக ஆகி வ���. �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�
��திய�� �� ஞான� உ�ள�. ��ைதய க�ப�தி� யா� ேசைவ
ெச�தா�கேளா அவ�கேள இ�ெபா��� ெச�� ெகா���� கிறா�க�
எ�பைத�� அறி���ள ��க�. நா��� நா� அேநகைர த�க����
சமானமாகஆ�கி� ெகா�ேட இ��கிறா�க�.இ�தஞான�ைதேக��மிக��
மகி��சி ஏ�ப�கிற�. மய�����ெச�கிற�. ��கிறா�க�, இ�த ஞான�
இ�வைரய��� யா�டமி���� ேக�கேவ இ�ைல. ப�ராமண�களாகிய
உ�கள�ட� தா� ேக�கிறா�க�. ப�தி மா��க�திேலா �ய�சி ஒ���
இ�ைல இதி� பைழய உலக� ��வைத�� மற�க ேவ�� உ�ள�. இ�த
எ�ைல ய��லாத ச�நியாச�ைத த�ைத தா� ெச�வ��கிறா�.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க�� �ட வ�ைச� கிரமமாக�தா� உ�ள ��க�.
மகி��சி�� �ட ந�ப� ப�ரகார� உ�ள�. ஒ�� ேபால இ�ைலஞான��ட
ஒ�� ேபால இ�ைல. ம�ற அைன�� மன�த�க�� ேதகதா�கள�ட�
ெச�கிறா� க�. இ�� ந��க� தன�ெக�� ேதக� எவ��� இ�ைலேயா
அவ�ட�வ�கிற��க�.

எ�த அள� நிைனவ��ைடய �ய�சி ெச�� ெகா�ேட இ��ப��கேளா அ�த
அள� சேதாப�ர தானமாக (மிக உய��த நிைல) ஆகி� ெகா�ேட ெச�வ ��க�.
மகி��சி அதிக���� ெகா�ேட இ����.இ�ஆ�மாம���பரமா�மாவ��
�ô�ைமயான அ��ஆ��.அவ� இ��ப�� நிராகாரமாக!உ�க�ைடய��
எ�த அள� ந��கி� ெகா�� ேபா�ேமா அ�த அள� ஈ��� ஏ�ப��. நா�
எ�வள� மகி��சிய�� இ��கிேறா� எ��உ�கள�அளைவ ந��க� பா��க
����. இதி� ஆசன� ஆகியைவ ெச�ய ேவ��ய வ�ஷய� இ�ைல.
ஹடேயாக� அ�ல; ஓ�வாக அம��� பாபாைவ நிைன� ெச�� ெகா�ேட
இ��க�. ப��தப�ேய �ட நிைன� ெச�ய ����. எ�ைலய��லாத
த�ைத ��கிறா�, எ�ைன நிைன� ெச�த��க� எ�றா� ந��க�
சேதாப�ரதானமாக ஆகி வ��வ ��க� ம��� பாவ�க� ந��கிவ���.
ஆசி�யராக��, ச���வாக�� இ���� உ�கள� எ�ைலய��லாத
த�ைதைய மிக�� அ��ட� நிைன� ெச�ய ேவ���. இதி� தா� மாைய
தைட ஏ�ப���கிற�, நா� த�ைதய�� நிைனவ�� இ��� மகி��சி�ட�
உணைவ உ�ெகா�ேடனா எ�� பா��க ேவ���. ப��யத�சின��� ப��ய
த�ச� கிைட���ளா� எ�றா� நி�சயமாக மகி��சி ஏ�ப�� அ�லவா?
நிைனவ�� இ��பதா� உ�க��� நிைறய ேசமி�� ஆகி� ெகா�ேட ேபா��.
�றி�ேகா� மிக�� உய��த�, எ�ப� இ��த ந��க� எ�ப� ஆகிற��க�?
�தலிேலா அறிவ�லிகளாக இ��த��க�. இ�ெபா�� ந��க� மிக��
அறிவாள�களாக ஆகி உ�ள ��க�. உ�கள� ல�சிய� எ�வள� �த�
தரமானதாக உ�ள�. நா� பாபாைவ நிைன� ெச�� ெச�� இ�த பைழய
ேதாைல (ச�ைடைய) வ���� �தியைத� ெப�ேவா�. க�மாத�� நிைல
(க�ம�கள�� ப�ரபாவ�திலி��� வ��ப�ட நிைல) ஏ�ப��ெபா��ப��இ�த



ச�ைடைய வ��� வ��ேவா�. ப�க�தி� வரவர வ �� நிைனவ��� வ�கிற�
அ�லவா? பாபாவ�� ஞான� மிக�� இன�ைமயான�. �ழ�ைத க���
எ�வள� ேபாைத ஏறி இ��க ேவ���. பகவா� இ�த ரத�தி� வ��
உ�க���� க�ப��கிறா�.இ�ெபா��உ�க�����ேன�� கைலஆ��.
��ேன�� கைல ஆ�� ெபா�� உ�க� காரணமாக அைனவ����
ந�ைம ஏ�ப�கிற�. ந��க� ஒ��� �� வ�ஷய�கைள�
ேக��ெகா����கவ��ைல.அேநக �ைற ேக����கிற��க�. அைதேய
ம���� ேக��� ெகா����கிேறா� எ�பைத அறி���ள ��க�.
ேக�பதாேலேய உ����� ெம� மற�தவராக ஆகி� ெகா�ேட இ��ப��க�.
ந��க� யா���� ெத�யாத பைட வ �ர�க� ஆவ ��க� ம��� மிக�� ெபய�
ெப�றவ�களாக�� ஆவ ��க�; ந��க� �� உலக�ைத ெசா��கமாக
ஆ��கிற��க�. அதனா� தா� ேதவ�க��� இ�வள� �ைஜ நட�கிற�.
ெச�பவ� க� ம��� ெச�வ��பவ�க� இ�வ���� �ைஜ ஆகிற�. ேதவ�
ேதவதா த�ம�தின�� நா�� நட�ப��� ெகா����கிற� எ�பைத
�ழ�ைதக� அறி���ள ��க�. இ�த வழ�க� இ�ெபா�� வ���ள�. ந��க�
உ�க��ேக திலக� இ��� ெகா�கிற��க�. யா� ந�ல �ைறய��
ப��கிறா�கேளா அவ�க� உதவ� ெதாைகைய� ெப�வத��
த�தி�ைடயவ�களாக ஆ�� கிறா�க�. �ழ�ைதக� நிைன� யா�திைரய��
நிைறய �ய�சி ெச�ய ேவ���. த�கைள சேகாதர சேகாதர� எ��
உண��க�. அ�ெபா�� ெபய� �ப�தி� உண�� ந��கி வ�ட ேவ���.
இதி� தா� உைழ�� உ�ள�. மிக�� கவன� ெகா��க ேவ���. வ ��
வ�ஷய� கைள ஒ� ெபா��� ேக�க� �டா�. நா� எ�ன ��கிேறேனா
அைதேய ேக��க� எ�� த�ைத ��கிறா�. வ �� வ�ஷய�கைள�
ேக�காத��க�. கா�கைள ��� ெகா�� வ���க�. அைனவ���� சா�தி
தாம� ம��� �க தாம�தி� வழிைய� �றி� ெகா�ேட இ��க�. எ�த
அளவ��� யா� அேநக��� வழி ��கிறா�கேளா அ�த அளவ���
அவ�க��� ந�ைம ஏ�ப�கிற�. ச�பா�திய�ஆகிற�.த�ைதவ�தி��பேத
அைனவ���� அல�கார� ெச�வ த�� ம��� வ ����� அைழ���
ெச�வத��� தா�. த�ைத �ழ�ைதக��� எ�ெபா���உதவ� ெச�பவராக
ஆகிறா�. யா� த�ைத�� உதவ�யாள� ஆகி இ��கிறா�கேளா அவ�கைள
த�ைத�� அ��ட� பா��கிறா�. யா� அேநக��� வழி ��கிறா�கேளா ப��
பாபா �டஅவ�கைளஅதிகமாக நிைன�ெச�கிறா�.அவ�க���த�ைதய��
நிைனவ�� ஈ��� ஏ�ப� கிற�. நிைனவ���லமாகேவ��ந��கி� ெகா�ேட
ேபா��. த�ைதைய நிைன� ெச�வ� எ�றாேல வ ��ைட நிைன� ெச�வ�.
எ�ெபா��� பாபா, பாபா எ�� �றி� ெகா�ேட இ��க�; இ�
ப�ராமண�கள�� ஆ�ம�க யா�திைர ஆ��. பரேலாக� த�ைதைய நிைன�
ெச�� ெச�� வ ��ேபா� ேச��� வ��வ ��க�. எ�த அளவ��� ஆ�ம
உண��ைடயவ� ஆவத� கான �ய�சி ெச�வ ��கேளா ப�� க�ம
இ�தி�ய�க� வச�ப��த�ப��� ெகா�ேட ேபா��. க�ம இ�தி�ய�கைள
வச�ப���வத�கான ஒேர ஒ� உபாய� நிைன� ெச�வதா��. ந��க�
ஆ�ம�க �யத�சன ச�கரதா� ப�ராமண �ல �ஷண�க� ஆவ ��க�. இ�
உ�க�ைடய ச�ேவா�தம சிேர�ட �ல� ஆ��. ப�ராமண �ல�
ேதவைதகள�� �ல�ைத வ�ட உய��த தா��. ஏெனன�� உ�க��� த�ைத
க�ப��கிறா�. ந��க� உலக அரசா�சிய�� ஆ�திைய பாபாவ�டமி���
ெப�வத�காக த�ைதய��ைடயவ� ஆகி உ�ள ��க�. பாபா எ�� ���



ெபா�ேத ஆ�திய�� ந�மண�வ�கிற�. சிவைன எ�ெபா��� பாபா, பாபா
எ�� ��கிறா�க�. சிவபாபா தா� ச�கதி வ�ள� ஆவா�. ேவ� யா��
ச�கதி அள��க ��யா�. அைர க�ப�தி�� ரா�ய�அள��� வ��� ெச���
உ�ைமயான ச��� ஒேர ஒ� நிராகா� ஆவா�. எனேவ நிைன� ெச�வ�
தா� அ��பைட வ�ஷய� ஆ��. கைடசி ேநர�தி� எ�த ஒ� ச�ர உண��
அ�ல� பண� ெச�வ� ஆகியைவ நிைனவ��� வர��டா�. இ�லா
வ��டா� �ன� ெஜ�ம� (ம�ப�றவ�) எ��க ேவ�� வ��. ப�திய�� காசி
க�ெவ��� பலி ஆகிறா�க�. ந��க�� பலி ஆகி��ள ��க�. அதாவ�
த�ைதய��ைடயவ� ஆகி உ�ள ��க�. ப�தி மா��க�தி� �ட பலி ஆ��
ெபா�� எ�லா பாவ�க�� ந��கி வ��டன எ�� க��கிறா�க�. ஆனா�
யா�ேம தி��ப�� ேபாக ��யா�. எ�லா�� ேமலி��� வ�� வ��ட ப�ற�
வ�நாச� ஆ��. த�ைத�� ெச�வா�. ந��க�� ெச�வ ��க�. ம�றப�
பா�டவ�க� மைலகள�� ெச�� உ�கிவ��டா�க� எ�ப� த�ெகாைல
ெச�� ெகா�ட� ேபால ஆகிவ��ட�. த�ைத ந�ல �ைறய�� ��ய
ைவ�கிறா�.�ழ�ைதகேள!,அைனவ�� ச�கதி தாதா (வ�ள�) நா�ஒ�வ�
ஆேவ�. எ�தஒ�ேதகதா���உ�க���ச�கதி ெச�ய��யா�. ப�திய��
ப� இற�கி� ெகா�ேட வ���ள ��க�. கைடசிய�� த�ைத வ�� வ�
ஏ��கிறா� இத�� தி�ெர��, எ�ைலய��லாத �க�தி� லா�ட�
கிைட�கிற� எ�� �ற�ப�கிற�. அ� �திைர ப�தய� இ� ஆ�மா�கள��
ப�தய�. ஆனா� மாையய�� காரணமாக வ�ப���க� ஏ�ப��வ��கி�றன
அ�ல� ைகவ��� ேபா� வ��கிறா�க�. மாைய ��தி ேயாக�ைத� �����
வ��கிற�. காம�திட� ேதா�� வ��டா�க� எ�றா� ெச�த ச�பா�திய�
இ�லாம� ேபா�வ��கிற�. காம�ெப�ய�த�ஆ��. காம�தி�ம�� ெவ�றி
அைட�� ெபா�� உலக�ைத ெவ�றவ� ஆவ ��க�. ல��மி நாராயண�
உலக�ைத ெவ�றவ�களாக இ��தா�க�. இ�த கைடசி ப�றவ�ய�� அவசிய�
��ைமயாக ஆக ேவ���. அ�ெபா�� ெவ�றி ஆ�� எ�� த�ைத
��கிறா�. இ�லாவ��டா� ேதா��� ேபா� வ��வ ��க�. இ� மரண
உலக�தி� கைடசி ப�றவ�. அமர ேலாக�தி� 21 ப�றவ�க� ம��� மரண
ேலாக�தி� 63 ப�றவ�கள�� ரகசிய�ைத த�ைத தா� ��ய ைவ�கிறா�. நா�
ல��மி நாராயண� ஆவத�கான த�தி உைடயவராக உ�ேளாமா எ��
இ�ெபா�� உ�க� இதய�ைத� ேக��க�. எ�த அளவ��� தாரைணஆகி�
ெகா�ேட இ���ேமா அ�த அள� �ஷி�� இ����. ஆனா�
அதி��ட�தி�இ�ைலஎ�றா�மாையநிைல�கவ��வதி�ைல.

இ�த ம�பன�� ப�ரபாவ� நா��� நா� அதிக���� ெகா�ேட இ����.
��கிய ேப�ட� இ���ள�. ேசைவ ெச��� �ழ�ைதக� தா� த�ைத��
மிக�� ப��யமானவ�களாக உ�ளா�க�. ந�ல ேசைவ ெச���
�ழ�ைதகைள� ேத��ெத��� ேத��ெத��� பாபா அவ�க��� ச�தி
அள��கிறா�. அவ�க�� அவசிய� பாபாைவ நிைன� ெச�கிறா�க�. ேசைவ
ெச��� �ழ�ைதகைள பா�தாதா இ�வ�ேம நிைன� ெச�கிறா�க�. ச�தி
அள��கிறா�க�. நிைன� ெச�த��க� எ�றா� நிைனவ���� பதி� கிைட���
எ�� ��கிறா�க�. ஒ� �ற� �� உலக� உ�ள� ம� ப�க�
உ�ைமயான ப�ராமண�களாகிய ந��க� உ�ள ��க�. உய��ததி�� உய��த
த�ைதயான அைனவ�� ச�கதி தாதாவ��� ந��க� �ழ�ைதக� ஆவ ��க�.
உ�கள� இ�த தி�யமான ப�றவ� ைவர�தி��� சமானமான�. ந�ைம



ேசாழிய�லி��� ைவரமாக�� அவேர ஆ��கிறா�. அைர க�ப�தி��
எ�வள� �க� அள��� வ��கிறா� எ�றா� ப�� அவைர நிைன� ெச�ய
ேவ��ய அவசியேம இ�ைல. பாபா ��கிறா� �ழ�ைதகேள! �வ�ய�
�வ�யலாக உ�க��� ெச�வ� அள��கிேற� ந��க� எ�லா வ�ைற��
இழ�� வ��� அம����ள ��க�. என� ேகாவ�லி� ம��ேம எ�வள�ைவர�
ைவ��ய�கைள பதி�த��க�. இ�ெபா�� பா��க�, ைவர�தி�� எ�வள�
வ�ைல உ�ள�. ��ைதய கால�தி� ைவர�க� ம�� �ட உப� கிைட���
ெகா����த�. இ�ெபா�ேதா கா�கறிக� ம�� �ட கிைட�பதி�ைல. எ�ப�
இரா�ய� ெப�ேறா� எ�ப� இழ�ேதா� எ�பைத ந��க� அறி���ள ��க�.
இ�ெபா�� ம���� அைட�� ெகா����கிேறா�. இ�த ஞான� மிக��
அதிசயமான�. ஒ�வ�ைடய ��திய�� பதிவ� க�னமாக உ�ள�.இரா�ய�
ெபற ேவ��� எ�றா�, �ம� ப� ��ைமயாக நட�க ேவ���.
த�க�ைடய வழி பய�படா�. உய��டன���ேத வான ப�ர�த�தி�
(ச�ர�திலி��� வ�லகி) ெச�ல ேவ��� எ�றா� எ�லாவ�ைற��
இவ��� அள��க ேவ�� இ����. வா�சாக ஆ�க ேவ��இ����. ப�தி
மா��க�தி� �ட வா�சாக ஆ��கிறா�க�. தான� ெச�கிறா�க�. ஆனா�
ெசா�ப கால�தி�� இ�ேகா பல ப�றவ�க��� இவைர வா�சாக ஆ�க
ேவ�� உ�ள�. த�ைதைய� ப�� ப���க� (பாேலா பாத�) எ�ற பாட��
உ�ள�. யா� ப��ப��கிறா�கேளா அவ�க� உய��த பதவ� அைடகிறா�க�.
எ�ைலய��லாத த�ைதய��ைடயவ� ஆ�� ெபா�ேத எ�ைலய��லாத
ஆ�தி ெப�வ ��க�. சிவபாபா வ�ள� ஆவா�. இ�த ப�டகசாைல
அவ�ைடய�. பகவான�� ெபய�� தான� ெச�பவ�க��� அ��த
ப�றவ�ய�� அ�பகால �க� கிைட�கிற�. அ� மைற�கமான�. இ�
ேந�ைடயான�. சிவ பாபா 21 ப�றவ�க���அள��கிறா�.ஒ�சிலர� ��திய��
நா� சிவபாபாவ���� ெகா��கிேறா� எ�ற எ�ண� வ�கிற�. இ�
அவமதி�ப� ேபால. ெகா��பேத ெப�வத�காக�தா�. இ� பாபாவ��
கள�சிய� ஆ��. கால� (மரண�) வ�லகி� ேபா� வ��கிற�. �ழ�ைதக�
அமரேலாக�தி�காக ப��கிறா�க�. இ� ��கள�� கா� ஆ��. பாபா
மல�கள�� ேதா�ட�தி�� அைழ��� ெச�கிறா�. எனேவ �ழ�ைதக���
அதிகமான மகி��சி இ��க ேவ���. ெத�வ �க �ண� கைள�� தாரைண
ெச�ய ேவ���. த�ைத எ�வள� அ��ட� �ழ�ைதகைள மல� ேபால
ெம�ைமயாக ஆ��கிறா�. பாபா மிக�� அ��ட� ��ய ைவ�கிறா�.
உ�க��� ந�ைம ெச�� ெகா�ள வ����கிற��க� எ�றா� ெத�வ �க
�ண�கைள�� தாரைண ெச���க� ம��� யா�ைடய அவ�ண�ைத��
பா��காத��க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ெவ�கால� காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட
�ழ�ைதக��� தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� ��மா�ன��. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. எ�ைலய��லாத த�ைதய�டமி��� ச�தி ெப�வத��அவர� உதவ�யாள�
ஆக ேவ���. ��கிய ேப�ட��ட� த�க� ெதாட�ைப இைண�� ைவ�க
ேவ���. எ�தஒ�வ�ஷய�தி��ேநர�ைதவ �ண��க��டா�.



2. உ�ைமயான ச�பா�திய� ெச�ய ம��� பாரத�தி�� உ�ைமயான
ேசைவ ெச�ய ஒ� த�ைதய�� நிைனவ�� இ��க ேவ���. ஏெனன��
நிைனவ�னா� வா� ம�டல� ��தமாகிற�. ஆ�மா சேதா ப�ரதானமாக
ஆகிற�. அளவ�ற மகி��சிய�� அ�பவ� ஆகிற�. க�ம இ�தி�ய�க�
வச�தி���வ��வ��கி�றன.
வரதான�
:

�ய மா�ற�தி� �ல� உலக மா�ற�தி� கா�ய�தி� மன����
ப���த ெவ�றி ெபற���யசி�தி ெசா�ப�ஆ�க.
ஒ�ெவா�வ�� �ய மா�ற�தி� �ல� உலைக மா��வத�கான
ேசைவய�� ஈ�ப���� கிற��க�. அைனவ�� மனதி�� இேத
ஊ�க�-உ�சாக� உ�ள� -- இ�த உலக�ைத மா�றிேய த�ர
ேவ���. ேம�� நி�சய�� உ�ள� -- மா�ற� நிக��ேத த���.
எ�ேக ைத�ய� உ�ளேதா, அ�ேக ஊ�க�-உ�சாக� உ�ள�. �ய
மா�ற�தி� �ல� தா� உலக மா�ற�தி� கா�ய�தி� மன����
ப���த ெவ�றி கிைட�கிற�. ஆனா� எ�ேபா� ஒேர சமய�தி�
வ���தி, ைவ�ேரச� ம��� வா�ெமாழி ���� ச�திசாலியாக
இ��கிறேதா,அ�ேபா�தா�இ�தெவ�றி ஏ�ப��.

�ேலாக�:எ�ேபா� வா��ைதய�� அ��� க���பா�� (ஒ����ைற)
இ���ேமா,அ�ேபா� ச�தி ேசமி�பா��.

 


