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க�மாத�� நிைலஅைடவத��க��ப����ச�தி (க��ேராலி� பவ�)அதிக�ப����க�,
�யஇரா�யஅதிகா�ஆ��க�.

இ�� பா�தாதா நாலா��ற�கள��� உ�ள தன� இராஜ�மார�, அ�பான
�ழ�ைதகைள பா����ெகா����கி�றா�. பரமா�மாவ��வள���அ�ல�
பரமா�மாவ��இ�தஅ��மிக��ைற�த�ழ�ைதக����தா�ப�ரா�தியாக
கிைட�கிற�. மிக� சில� ம��ேம இ�த பா�கிய� தி�� அதிகா�யாக
ஆகி�றன�. இ�ப��ப�ட பா�கியசாலி �ழ�ைதகைள� பா��� பா�தாதா��
மகி��சி அைடகி�றா�. இராஜ�மார� எ�றா� இராஜா �ழ�ைத. ஆக
த�ைன இராஜா எ�� ���� ெகா�கிற��களா? ெபயேர இராஜேயாகி.
இராஜேயாகி எ�றா� இராஜா �ழ�ைத. நிக� கால�தி�� இராஜாவாக
இ��கிற��க�, எதி�கால�தி�� இராஜாவாக ஆவ ��க�. தன� இர�ைட
இரா�ய பதவ�ைய அ�பவ� ெச�கிற��க� தாேன? நா� இராஜாவாக
இ��கிேறனா? எ�� த�ைன� பா��க�. �ய இரா�ய அதிகா�யாக
இ��கிேறனா?ஒ�ெவா�இரா�யேவைல�கார�க�உ�கள�க�டைள�ப�
கா�ய� ெச�� ெகா����கிறதா? இராஜாவ�� சிற�ப�ச� எ�ன எ�பைத
அறிவ ��க� தாேன? ஆ�ைம ச�தி (�லி� பவ�) ம��� க���ப���� ச�தி
(க��ேராலி� பவ�) இர�� ச�திக�� உ�கள�ட� இ��கிறதா? இரா�ய
ேவைல�கார�க� சதா க���பா��ட� நட�� ெகா����கிறதா? எ��
த�ைனேக��க�.

இ�� பா�தாதா �ழ�ைதகள�� க���ப���� ச�தி ம��� ஆ�ைம
ச�திைய ேசாதி��� ெகா���� தா�. எ�னபா��தி��பா�? எ�����க�.
ஒ�ெவா�வ��அறிவ ��க�.இ�ன���டஅக�டஇரா�யஅதிகா�களாக
அைனவ�� ஆகவ��ைல எ�பைத பா�தாதா பா��தா�. அக�ட,
இைடய�ைடய�� க�டமாகி வ��கிற�. ஏ�? சதா �யஇரா�ய� எ�ப� மாறி
ப�ற இரா�ய� க�ட� ெச�� வ��கிற�. ப�ற இரா�ய�தி� அைடயாள� -
இ�த க�ேம�தி� ய�க��� அ�ைமயாகி வ��கிற��க�. மாயா இரா�ய�தி�
ப�ரபாவ� எ�றா� ம�றவ�கைள அ�ைமயா��வதா��. நிக�கால�தி�
ைமனா��� ச�யாக இ��கிற��க�. ஆனா� ெமஜா��� நிக�கால�தி�
மாயாவ�� வ�ேசஷ ப�ரபாவ�தி� வ�� வ��கிற��க�. எ� ஆதி, அநாதி ச��
காரேமா, அத� இைடய�ைடய�� ம�திய�தி� அதாவ� �வாபர�தி-���
இ�� வைர��மான ச��கார�தி� ப�ரபாவ�தி� வ��வ��கிற��க�. தன�
ச��காரேம �வ இரா�ய�ைத க�ட� ெச�� வ��கிற�. அதி�� வ�ேசஷ
ச��கார� எ�ெவ�றா� வ �� சி�தைன, ேநர�ைத வ �ணா��வ� ம���
வ ��ேப���கள��வ�வ�,,வ �ணானைவகைளேக�ப�ம�����வதா��.
ஒ��ற� வ �� ச��கார�, ம�ெறா� �ற� ேசா�ப��கான ச��கார�
வ�தவ�தமான �ப�தி� �ய இரா�ய�ைத க�ட� ெச�� வ��கிற�. ேநர�
ெந��க�தி� வ�� ெகா����கிற�,ஆனா� எ�த ச��கார�ஆர�ப�தி�
இ�ைலேயா, அ� இ�ெபா�� எ�கி��ேதா ெவள��ப��� ெகா����கிற�
எ�� சில �ழ�ைதக� ��கி�றன�. வா� ம�டல�தி� ச��கார�



ெவள��ப��� ெகா����கிற�, இத��� காரண� எ�ன? இ� மாையய��
��த�தி�கான ஒ� சாதனமா��. மாையஇத��ல� த��ைடயவ�களாக
ஆ�கி பரமா�ம வழிய�� மன� உைட�தவ�களாக ஆ�கி வ��கிற�. இ��
வைர இ�வாேற இ��ேத� என�� சமமான நிைல�கான ெவ�றி அைடய
���மா? ��யாதா? எ�ப� ெத�ய வ��ைல எ�� ேயாசி�கி�றன�.
ஏதாவ� பலவ �ன� இ��தா�, அ�த பலவ �ன�தி� �ப�தி� மாைய மன�
உைட�தவ�களாக ஆ��வத�� �ய�சி ெச�கிற�. மிக�� ந�றாக
இ��பவ�க�� நா�க� ெச�ல ெச�ல ஏதாவ� ஒ� வ�ச�தி� மாைய
ச��கார�ைத தா�கி, பைழய ச��கார�ைத ெவள��ப��தி மன�உைடய�
ெச�ய �ய�சி ெச�கிற�. கைடசிய�� அைன�� ச��கார�க�� அழிய�
ேபாகிற�.ஆைகயா�ம�தமி����ச��கார�அ�வ�ெபா��ெவள��ப��
வ��கிற�. ஆனா� பா�தாதா பா�கியவா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���
ைசைக ெகா��கி�றா� - பய�படாத��க�, மாயாவ�� வைலைய ����
ெகா���க�. ேசா�ப� ம��� வ �ணானைவ - இதி� எதி�மைற�� வ��
வ��கிற� - இ�த இர�� வ�சய�கள�� ம�� வ�ேசஷ கவன� ெச����க�.
மாைய ��த� ெச�வத�கான த�ேபாைதய சாதன� இ� எ�பைத ����
ெகா���க�.

த�ைதய�� �ைணய�� அ�பவ�, இைண�த �ப�தி� அ�பவ�ைத
ெவள��ப����க�. த�ைத எ��ைடயவ� தா�, எ� �டேவ தா�
இ��கி�றா� எ�� இ��� வ�டாத��க�. �ைணய�� அ�பவ�ைத
நைட�ைறய�� ெவள��ப����க�. ஆக இ� மாயாவ�� ��த�, ��த�
ெச�யா�, ேதா�வ�யைட�� வ���. இ� மாயாவ�� ேதா�வ�யா��, ��த�
அ�ல. பய�படாம� இ��தா� ேபா��, ஏ� நட�த�, எத�காக நட�த�.
ைத�யமாக இ��க�, த�ைதய�� �ைணைய நிைனவ�� ைவ��க�.
த�ைதய�� �ைண இ��கிறதா? எ�� ேசாதி��க�. �ைணய�� அ�வ�
ெம�� �ப�தி� கிைடயா� தாேன? த�ைத �ைணயாக இ��கிறா� எ�ற
ஞான� இ��கிற�, ஞான�தி� �டேவ த�ைதய�� ச�தி எ�ன? ச�வ
ச�திவான�� ச�திைய ெவள��பைடயான �ப�தி� அ�பவ� ெச���க�.
இைத� தா� த�ைதய�� �ைணய�� அ�பவ� ெச�வ� எ��
�ற�ப�கிற�. ேசா�பலானவ�களாக ஆகிவ�டாத��க�- த�ைதைய� தவ�ர
ேவ� யா�� இ�ைல, த�ைத ம��� தா� இ��கி�றா�. த�ைத தா�
இ��கி�றா� என�� அவர� ச�தி இ��கிறதா? பரமா�மா எ���
நிைற�தி�� கிறா� என�� பரமா�ம �ண�க� அ�பவ� ஆக ேவ���,
ெத�பட ேவ��� எ�� ந��க�உலக�தின�����கிற��க�. பா�தாதா��
உ�கள�ட� ேக�கி�றா� - உ�க�ட� த�ைத இ��கி�றா�, இைண�த
�ப�தி� இ��கி�றா� என�� ஒ�ெவா� கா�ய�தி�� ச�திய�� அ�பவ�
ஏ�ப�கிறதா? ம�றவ�க���� அ�பவ� ஆகிறதா? எ�ன நிைன�கிற��க�?
இர�ைட அய�நா��ன� எ�ன நிைன�கிற��க�? ச�தி இ��கிறதா? சதா
இ��கிறதா? �தலி� ேக�வ��� அைனவ�� ஆ� எ���றி வ��கிற��க�.
சதா இ��கிறதா? எ�� இர�டாவ� ேக�வ� ேக��� ேபா� ேயாசி�க
ஆர�ப��� வ��கிற��க�. ஆக அக�ட ஆகவ��ைல அ�லவா! ந��க� எ�ன
சவா� ெச�கிற��க�? அக�ட இரா�ய� ெச�� ெகா����கிற��களா?
அ�ல� க�ட� ஆக� ��ய இரா�ய� �தாபைன ெச��
ெகா����கிற��களா? எ�னெச��ெகா����கிற��க�?அக�டஇரா�ய�



அ�லவா! ஆசி�ய�க� ���க� - அக�ட இரா�ய� தாேன? எனேவ
இ�ேபா� ேசாதைன ெச���க� - அக�ட �வ இரா�ய� இ��கிறதா?
இரா�ய� எ�றா� சதா கால ப�ரா�தியா? அ�ல� இைடய�ைடேய
����க�ப�டா�� பரவாய��ைலயா? இைத வ����கிற��களா? ெப�வதி�
சதா ேவ���,ஆனா��ய�சி ெச�வதி� அ�வெபா�� எ��இ��கிற�.
அ�ப�� தாேன? தன� வா��ைக எ�ற அகராதிய�லி��� சில சமய� (ச�
ைட�) ம��� சில வ�சய�க� (ச�தி�) எ�ற வா��ைதைய ந��கி வ���க�
எ�� அய� நா��ன�க��� �றிய���தா�. இ�ேபா� சில சமய� எ�ப�
அழி�� வ��டதா? ெஜய�தி பதி� ��. �ச�� ெகா��பா� அ�லவா! சில
சமய� எ�ப� அழி�� வ��டதா? சில சமய� எ�ற வா��ைத சதா
கால�தி��� சமா�தி ஆகிவ��ட� எ�� நிைன�பவ�க� ைக உய����க�.
அழி�� வ��டதா அ�ல�அழி�மா?உய�வாகைகஉய����க�.வதன�தி�
�.வ� ய�� உ�கள� ைகக� வ�� வ��டன. இ�கி���� �.வ� ய��
அைனவ�ைடய�� வரா�. இ� கலி�க �.வ� அ�லவா! அ�� ம�திர �.வ�
இ��கிற�. ஆைகயா� வ�� வ��கிற�. மி�க ந�ல�,அதிகமானவ�க�ைக
உய��திய���கிற��க�. அவ�க��� சதா கால�தி�கான வா����க�.
ந�ல�. இ�ெபா�� பாரதவாசிக� - யா� நைட�ைறய�� சதா கால�தி��
�வ இரா�ய� இ��கிற�, அைன�� க�ேம�தி�ய�க�� ச�ட� ம���
ஒ��� ப� இ��கிற�, அவ�க� ைக உய����க�. உ�தியாக ைக
உய����க�, க�சாவாக அ�ல. சைபய�� ைக உய��தி இ��கிேற�
எ�பைத சதா நிைனவ�� ைவ��� ெகா���க�. ப�ற� பா�தாதாவ�ட� மிக
இன�ைமய��� இன�ைமயான வ�சய�கைள ��கிற��க�. பாபா, ந��க�
அறிவ ��க� அ�லவா, அ�வ�ெபா�� மாைய வ�� வ��கிற� அ�லவா!
எனேவ ைக உய��தியைத நிைனவ�� ைவ��� ெகா���க�. ந�றாக
இ��கிற�.இ��தா��ைத�ய�ைவ�த��க�.ைத�ய�ைதஇழ�க��டா�.
ைத�ய�இ���மிட�தி� பா�தாதாவ��உதவ�இ��கேவெச�கிற�.

நிக�கால ேநர�தி� அ�சாரமாக த� ம��, ஒ�ெவா� க�ேம�தி�ய�தி� ம��
அதாவ� �ய� த� ம�� க���ப���� ச�தி எ�வள� இ��க ேவ��ேமா
அ� �ைறவாக இ��கிற� எ�பைத பா�தாதா பா��கி�றா�. அைத இ���
அதிக��க� ெச�ய ேவ���. �ழ�ைதகள�� உைரயாட�கைள� ேக��
பா�தாதா ����வ� ெச�தா�, ச�திசாலியான நிைன� நா�� மண� ேநர�
இ��பதி�ைலஎ���ழ�ைதக���கி�றன�. எ��மண� ேநர�திலி��� 4
மண� ேநரமாக பா�தாதா ஆகிய���தா�, ஆனா� �ழ�ைதக� இர�� மண�
ேநர� ந�றாக இ��கிற� எ�� ��கி�றன�. ஆக க���ப���� ச�தி
வ�தி��கிறதா? எ�� ���க�. இ�ெபா� திலி��ேத இ�த பய��சி
இ�ைலெயன�� த��த ேநர�தி� ேந�ைம�ட� ேத��சி, இரா�ய அதிகா�
எ�ப� ஆக ����? ஆக ேவ��� அ�லவா? �ழ�ைதக� சி��கிற��க�.
இ�� பா�தாதா �ழ�ைதகள�� வ�சய�கைளஅதிக� ேக�டா�. பா�தாதாைவ
மகி�வ��க�� ெச� கிற��க�, �ராப�� க��ேரா� 3 நிமிட� �ட ெச�ய
��வ� கிைடயா� எ�� ��கிற��க�. ச�ர� க���பா��� வ��
வ��கிற�, ஆனா� மன� சில ேநர� க��ப�கிற� சில ேநர� க���ப�வ�
கிைடயா�. காரண� எ�ன? க���ப���� ச�திய�� �ைற இ��கிற�.
இ�ெபா�� இைத இ��� அதிக�ப��த ேவ���. க�டைள இ��க�.
ைககைள ேமேல ��க ேவ��ெமன�� உய��தி வ��கிற��க�.அேத ேபா��



மன�, இ�த ���ம ச�தி க���பா��� வர ேவ���. ெகா�� வ�ேத ஆக
ேவ���. நி� (�டா�) எ�� க�டைளய��ட��அ� நி��வ�ட ேவ���.
ேசைவ ப�றி ேயாசி�க ேவ��� எ�ற�� ேசைவய�� ஈ�பட ேவ���.
பர�தாம�தி�� ெச� எ�ற�� பர�தாம�தி�� ெச�� வ�ட ேவ���.
���மவதன�தி�� ெச� எ�ற��வ�நா�ய�� ெச��வ�ட ேவ���. எ�ன
ேயாசி� கிற��கேளா அ� க�டைள�ப� இ��க ேவ���. இ�ெபா�� இ�த
ச�திைய அதிக�ப����க�. சிறிய சிறிய ச��கார�கள��, ��த�தி�
ேநர�ைத வ �ணா�காத��க�. இ�� இ�த ச��கார�ைத வ�ர��ேன�, நாைள
அைத வ�ர��ேன�. க���ப���� ச�திைய தாரைண ெச�த��க� என��
தன��தன� ச��கார�கள�� ேநர� பய�ப��த ேவ��ய���கா�.
ேயாசி�க� �டா�, ெச�ய��டா�, ேபச��டா� - நி��� எ�ற�� நி��தி
வ�ட ேவ���. இ� க�மாத�த நிைல அைடவத�கான வ�தி. க�மாத�த நிைல
அைடய ேவ���அ�லவா! ந��க� தா�ஆக ேவ��� எ��பா�தாதா��
��கி�றா�. ேவ� யா�� வரமா�டா�க�, ந��க� தா� ஆக ேவ���.
உ�கைள� தா� �டேவ அைழ��� ெச�ேவ�. ஆனா� க�மாத�த நிைல
அைட�தவ�கைள அைழ��� ெச�ேவ� அ�லவா! �டேவ வ�வ ��களா?
அ�ல� ப��னா� வ�வ ��களா? (�டேவ வ�ேவா�). மிக�� ந�றாக
�றின ��க�. �டேவ வ�வ ��களா? கண�� வழ��கைள ���ப��களா? இதி�
ஆ� எ�� �றவ��ைல. க�மாத�த நிைல அைட�� �டேவ வ�வ ��க�
அ�லவா! �டேவ ெச�வ� எ�றா� �ைணயாக� ெச�வதா��. ேஜா��
ெபா��த� ந�றாக இ��க ேவ��மா? அ�ல� ��ைட, ெந�ைடயாக
இ��க ேவ��மா? சமமாக இ��க ேவ��� அ�லவா! எனேவ க�மாத�த
நிைல அைட�ேத த�ர ேவ���. ஆக எ�ன ெச�ய� ேபாகிற��க�?இ�ெபா��
தன� இரா�ய�ைத ந�ல �ைறய�� கவன���க�. தின�� தன� சைப
����க�. இரா�ய அதிகா� அ�லவா! எனேவ தன� த�பா� ����க�,
ேவைல�கார�கள�ட� வ�சய�கைள� ேக��க�. க�டைள�ப� இ��கிறதா?
எ�� ேசாதி�� க�. ப�ர�மா பாபா�� தின�� த�பா� ���னா�. இவ�ட�
�ற ேவ���, கா�ப��க ேவ���. ப�ர�மா பாபா�� �ய�சி ெச�தா�,
தின�� த�பா� ���னா�,இத� காரண�தினா� க�மாத�த நிைலஅைட�தா�.
ஆக இ�ெபா�� எ�வள� கால� ேதைவ? அ�ல� எவெர�யாக
இ��கிற��களா? இ�த நிைலய�� �ல� ேசைவ�� ேவகமாக நைடெப��.
ஏ�? ஒேர ேநர�தி� மன� ச�திசாலி,வா��ைத ச�திசாலி, ச�ப�த�-ெதாட��,
நட�ைத ம��� �க� ச�திசாலி. ஒேர ேநர�தி� ��� ேசைவ�� மிக
ேவகமான �ச�� ெவள��ப����. இ�த சாதைனய�� �ல� ேசைவ
�ைற�� வ��� எ�� நிைன�காத��க�. கிைடயா�. எள�தாக ெவ�றிய��
அ�பவ� ஏ�ப��. ேம�� ேசைவ�� யாெர�லா� நிமி�தமாக
இ��கிறா�கேளா, ��வாக இ�ப��ப�ட நிைல உ�வா��� ேபா� உைழ��
�ைற�, ஆனா� ெவ�றி அதிக� ஏ�ப��. ஆைகயா� க���ப����
ச�திைய வ�ேசஷமாக அதிக�ப����க�. ச�க�ப�, ேநர�, ச��கார�
அைன��� க���பா��� இ��க ேவ���. பா�தாதா பல �ைற
�றிய���கி�றா� - ந��க� அைனவ�� இராஜா�க�. எ�ேபா� ேவ��ேமா,
எ�ப� ேவ��ேமா, எ�� ேவ��ேமா, எ�வள� கால� ேவ��ேமா
அ�வா� மன�, ��திைய ச�ட� ம��� ஒ��கி� ைவ�தி��க ேவ���.
ெச�ய� �டா� எ�� ந��க� ��கிற��க�, ஆனா�� நட��
ெகா����கிற�, நைடெப��� ெகா����கிற� என�� இ�ச�ட�ம���



ஒ��கி� இ�ைல. எனேவ �வஇரா�யஅதிகா�க� தன�இரா�ய�ைத சதா
ப�ர�ய�ச ெசா�ப�தி� ெகா�� வா��க�. ெகா�� வர ேவ���
அ�லவா? ெகா�� வ�கிற��க�, ஆனா� பா�தாதா �றிய���கிறா�
அ�லவா - சதா எ�ற வா��ைதைய ேச���� ெகா���க�. பா�தாதா
இ�ேபா� கைடசியாக வ�வா�, இ�ேபா� ஒேர ஒ��ைற பா�கி இ��கிற�.
அ��த �ைறய�� ேபா� �ச�� ேக�பா�. 15 நா�க� இ���� அ�லவா! 15
நா�கள�� ஏதாவ� ெச��கா��வ ��களாஇ�ைலயா?ஆசி�ய�க����க�,
15 நா�கள���ச��கிைட��மா?

ந�ல�, ம�வன�தி� இ��பவ�க� 15 நா�கள�� �ச�� கா�ப��ப��களா?
ஆ� எ�� இ�ெபா�� ���க�. இ�ெபா�� ைக உய����க�.
(அைனவ�� ைக உய��தின�). தா� ைக உய��தியைத நிைனவ��
ைவ��க�. �ய�சி ெச�கிேற� எ�� ��பவ�க� ைக உய����க�.
ஞான சேராவ�, சா�திவன�ைத� சா��தவ�க� எ��� நி���க�. (பா�தாதா
ம�வன�, ஞான சேராவ�, சா�திவன�தி� ��கிய நிமி�த சேகாதர,
சேகாத�கைளஎதி��அைழ�தா�).

உ�கைள அைனவைர�� சா�சா�கார� ெச�வ��பத�காக பா�தாதா
அைழ�தா�. உ�க� அைனவைர�� பா��� அைனவ�� �ஷி
அைடகி�றன�. இ�ெபா�� பா�தாதா வ����வ� எ�ன? எ�பைத �றி�
ெகா����கி�றா�. பா�டவ பவ�, சா�திவன�, ஞான சேராவ�,
ஹா�ப�ட� எ�� நா�� தாம�க� இ��கிற� அ�லவா! ஐ�தாவ�
சிறியதாக இ��கிற�. நா�கி�� பா�தாதாவ���ஒேரஒ�ஆைசஇ��கிற�
- ��� மாத�க��காக நா�� தாம�கள��� அக�ட, நி�வ��ன,
உ�தியான �வ இரா�யதா� இராஜா�கள�� �ச�� பா��க வ����கி�றா�.
��� மாத�க��� இ�� அ�� எ�� எ�த ஒ� வ�சய�� ேக�கேவ
�டா�. அைனவ�� �வ இரா�ய அதிகா�, ந�ப� ஒ�.���மாத�க���
இ�த �ச�� ெகா��க ���மா? (நி�வய� சேகாதர�ட�) பா�டவ�கள��
சா�பாக ந��க� இ��கிற��க�. ெகா��க ���மா? தாதி இ��கேவ
இ��கி�றா�. ஆனா� �டேவ எதி�� அைனவ�� அம��தி��கிற��க�.
ெகா��க���மா? (���� எ��தாதி��கி�றா�). பா�டவபவன�ைத�
சா��தவ�க� ைக உய����க�, ெகா��க ���மா? ஒ�வ� பலவ �னமாக
இ��கி�றா�, அவ��� ஏதாவ� ஒ�� நிக��� வ��ட� என�� ந��க�
எ�ன ெச�வ ��க�? �ட இ��பவ�க���� �ைணயாக இ��� �ச��
ெகா��ேபா� எ����மளவ���ைத�ய�இ��கிறதா?���மா?அ�ல�
தன�கான ைத�ய� இ��கிறதா? ம�றவ�கள� வ�சய�கைள�� த���
கைர��� ெகா�ள ���மா? அவ�கள� தவ�கைள கைர�க ���மா?
வா�ம�டல�தி� பர�பாத��க�, கைர�� வ���க�, இ� ெச�ய ���மா?
ஆ� எ�� ச�தமாக� ���க�. வா����க�. 3 மாத�க���� ப�ற�
��ேபா�� பா��ேப�. எ�த ஒ� இட�திலி���� எ�த ��ேபா���� வர�
�டா�. ஒ�வ��ெகா�வ� ைவப�ேரச� ெகா��� கைர�� வ�ட ேவ���
ம���அ�பாகைவப�ேரச�ெகா��க ேவ���. ச�ைடஇ��க��டா�.

இ�வா�அய�நா��ன���ச��ெகா��ப��க�அ�லவா!அைனவ��ஆக
ேவ��� அ�லவா! தன� ேசைவ நிைலய�தி�, த� �ட இ��பவ�கள� 3



மாத�தி�கான �ச�� ெகா��ேபா� எ�� ��� இர�ைட அய�நா��ன�
ைக உய����க�. �ய�சி�கிேற�, ெசா�ல ��யா� எ�� ��பவ�க�
யாராவ� இ��கிற��க� என�� ைக உய����க�. ��தமான
உ�ள�ைடயவ�களாக இ��கிற��க�. ��தமான உ�ள�ைடயவ�க���
உதவ� கிைட���. ந�ல�. (ப�ற� பா�தாதா அைன�� ம�டல�தி� உ�ள
சேகாதர, சேகாத�கைள�� ைக உய��த ெச�தா�, த�கள� இ��ப�ட�தி�
எ��� நி�க� ெச�தா�. �தலி� மகாரா��ரா, ெட�லி, க�நாடக சேகாதர,
சேகாத�கைள எ��� நி�க� �றினா�, உ�திெமாழி ெச�ய ைவ�தா�. ப�ற�
உ.ப� ய��உ�ளவ�க���ேசைவ�கானவா����க�ெகா��தா�.) ந�ல�.

நாலா�ற�கள��� உ�ள �வஇரா�யஅதிகா�ஆ�மா�க���, சதா அக�ட
இரா�ய�தி�� த�தியான ஆ�மா�க���, சதா த�ைத��� சம� க�மாத�த
நிைல அைடய� ��யவ�க���, த�ைதைய ப��ப�ற� ��ய த�வ�ர
�ய�சியாள� ஆ�மா�க���, சதா ஒ�வ��ெகா�வ� �ப பாவைன, �ப
வ���ப� எ�ற சகேயாக� ெகா��க� ��ய �ப சி�தைனயாள�
�ழ�ைதக���அ��நிைன�க�ம���நம�ேத.
வரதான�
:

தைட ெச�பவ�கைள ஆசி�ய� எ�� ���� ெகா��
அவ�கள�டமி��� பாட� க��� ெகா�ள� ��ய அ�பவ� ���தி
ஆ�க.
எ�த ஆ�மா�க� தைட உ�வா��வத�� நிமி�த� ஆகிறா�கேளா
அவ�கைள தைட ெச�பவ�களாக பா��காத��க�, அவ�கைள சதா
பாட� க��� ெகா����,��ேன��வத�� நிமி�தஆ�மா எ��
���� ெகா���க�. அ�பவ� ஆ�க� ��ய ஆசி�ய� எ��
நிைன��க�. நி�தைன ெச�பவ� ந�ப� எ�� ��கிற��க�
என�� தைடகைள ெவ�ல ைவ�� அ�பவ�யாக ஆ�க� ��யவ�
ஆசி�ய� ஆகிவ��கிறா�. ஆைகயா� தைடயாக இ����
ஆ�மாைவ அ�த பா�ைவய�� பா��பத��� பதிலாக சதா
கால�தி���தைடகைளகட��ெச�லைவ�பத��நிமி�தஆ�மா,
உ�தியான ஆ�மா ஆ��வத�� நிமி�த ஆ�மா எ�� நிைன���
ேபா� அ�பவ�தி� அதா��� இ��� அதிக���� ெகா�ேட
ெச���.

�ேலாக�: �கா�கள�� ேகா�� (ைப�) அழி�� ந�லவ�களாக (ைப�) ம���
ெச�ைமயானவ�களாக (�ைப�)ஆ��க�.

 


