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இனிழான குறந்ழைகளர! நம்பழை பாலயௌகீக 
ைந்ழை உயக அைிசத்ழை (லசார்க்கம்) 
உருலாக்குகிமார். அைற்கு நாம் அைிபைிாகின்ளமாம் 
என்ம ளபாழை உங்களுக்கு இருக்க ளலண்டும். 
 
ளகள்லி:  
பாபாலின் சங்கத்ைில் (லைாைர்பில்) இருப்பைால் 
உங்களுக்கு என்லனன்ன பிாப்ைிகள் கிழைக்கின்மது? 
 
பைில்:  
பாபாலின் லைாைர்பினால் நாம் பக்ைி, ஜலீன் 
பக்ைிின் அைிகாத்ழைப் லபறுகின்ளமாம். பாபாலின் 
லைாைர்பு கழளம கிற்ழமக் லகாடுக்கிமது. (அக்கழ 
அழறத்து லசல்கிமது) பாபா நம்ழ 
ைன்னுழைலாக்கி ஆஸ்ைிகாகவும் ைிரிகாய 
ைர்ளிாகவும் ாற்றுகின்மார். நாம் பழைப்பலர் 
ற்றும் பழைப்பின் பைல் இழை கழைழ லைரிந்துக் 
லகாள்கிளமாம். 
 



 

 

பாட்டு  
லபாறுழாக இரு னிைா...... 
 
ஓம் சாந்ைி.  
இழை ார் கூறுகிமார்கள்? குறந்ழைகளுக்கு ைந்ழை 
ைான் கூறுகிமார். அழனத்து குறந்ழைகளுக்கும் 
லசால்ய ளலண்டிிருக்கிமது. ஏலனன்மால் 
அழனலரும் துக்கத்ைில் இருக்கிமார்கள். ழைரிம் 
அற்மலர்கராக இருக்கிமார்கள். ைந்ழைழ 
நிழனக்கிமார்கள். துக்கத்ைியிருந்து எங்கழர 
லிடுலியுங்கள். சுகத்ைின் லறிகாட்டுங்கள் என்கிமார்கள். 
இப்ளபாது னிைர்களுக்கு, குமிப்பாக பாைலாசிகளுக்கு, 
பாைலாசிகராகி நாம் சுகத்ைில் இருந்ளைாம் என்ம 
நிழனலில்ழய. பாைம் பறழிலும் பறழான 
அைிசான நாைாக இருந்ைது. உயக அைிசம் என 
கூறுகிமார்கள் அல்யலா. இங்ளக ாாலின் 
இாஜ்த்ைில் ஏழு அைிசங்கள் பாைப்பட்டிருக்கிமது. 
அது ஸ்தூய அைிசம் ஆகும். இது ாாலின் 
அைிசம் ஆகும். இைில் துக்கம் இருக்கிமது. ார், 
பாபாலின் அைிசம் லசார்க்கம் ஆகும். அதுளல உயக 
அைிசம் ஆகும். பாைம் லசார்க்காக இருந்ைது. 
ழலம் ளபான்று இருந்ைது. இங்ளக ளைலி 
ளைலழைகரின் இாஜ்ம் இருந்ைது. பாைலாசிகள் 



 

 

அழனலரும் இழை மந்து லிட்ைனர். ளைலழைகளுக்கு 
பன்பு ைழய லணங்குகின்மனர். பூழஜ லசய்கின்மனர். 
ஆனால் ாருக்கு பூழஜ லசய்கிமார்களரா 
அலர்களுழை லயாற்ழம லைரிந்துக் லகாள்ர 
ளலண்டும் அல்யலா. இங்ளக பாலயௌகீக ைந்ழைிைம் 
லந்துள்ரரீ்கள் என எல்ழயற்ம ைந்ழை புரி 
ழலக்கின்மார். லசார்க்கத்ழை ஸ்ைாபழன லசய்க் 
கூடிலர் பாலயௌகீக ைந்ழைாலார். இந்ை 
காரித்ழை எந்ை னிைரும் லசய் படிாது. 
இலருக்கு(பிம்ா) கூை பாபா கூறுகின்மார்-, 
கிருஷ்ணனின் பழற ைளாபிைான ஆத்ா நீ, 
உன்னுழை பிமலிகழர பற்மி அமிலில்ழய. நீ 
கிருஷ்ணனாக இருக்கும் ளபாது சளைாபிைானாக 
இருந்ைாய். பின் 84 பிமலிகழர எடுத்து இப்ளபாது 
ைளாபிைானாக ஆகிிருக்கிமரீ். லிைலிைான 
லபர் இருக்கின்மது. இப்ளபாது உன்னுழை லபர் 
பிம்ா என ழலக்கப்பட்டிருக்கிமது. பிம்ாலியிருந்து 
லிஷ்ணு அல்யது ஸ்ரீகிருஷ்ணர் ஆகிமார். 
பிம்ாலியிருந்து லிஷ்ணு, லிஷ்ணுலியிருந்து 
பிம்ா என்மாலும் லிசம் ஒன்று ைான். பிம்ாலின் 
லாய் லறி லம்சம் பிாணர்கரியிருந்து 
ளைலழைாகிமரீ்கள். பிமகு அளை ளைலி ளைலழைகள் 
ைான் சூத்ைிர்கள் ஆகிமார்கள். இப்ளபாது நீங்கள் 



 

 

பிாணன் ஆகிலிட்டீர்கள். இப்ளபாது பாபா 
குறந்ழைகளுக்குப் புரி ழலக்கிமார். இதுளல பகலான் 
லாக்கு ஆகும். நீங்கள் ாணலர்கள் ஆகிலிட்டீர்கள். 
எனளல உங்களுக்கு எவ்லரவு கிழ்ச்சி இருக்க 
ளலண்டும். ஆனால் அவ்லரவு கிழ்ச்சி 
இருப்பைில்ழய. லசல்லந்ைர்கள் லசல்லத்ைின் 
ளபாழைில் ிகவும் கிழ்ச்சிாக இருக்கிமார்கள் 
அல்யலா. இங்ளக பகலானின் குறந்ழை ஆகியும் 
அவ்லரவு கிழ்ச்சி இல்ழய. புரிந்துக் 
லகாள்லைில்ழய. கல் புத்ைி அல்யலா. அைிர்ஷ்ைத்ைில் 
இல்ழய என்மால் ஞானத்ழை ைாழண லசய் 
படிாது. இப்ளபாது பாபா உங்கழர ளகாலியில் 
ழலக்கும் அரலிற்கு ைகுைி அழை ழலத்ைிருக்கிமார். 
ஆனால் ாாலின் நட்பு குழமந்ைது அல்ய. நல்ய 
நட்பில் இருந்ைால் உர்லர். லகட்ை லைாைர்பில் 
இருந்ைால் அறிலர் என பாைப்பட்டிருக்கிமது. பாபாலின் 
லைாைர்பு உங்கழர பக்ைி ஜலீன் பக்ைிக்கு அழறத்துச் 
லசல்கிமது. பிமகு இாலணனின் லகட்ை சகலாசம் 
துர்கைிில் அழறத்துச் லசல்கிமது. 5 லிகாங்கரின் 
லைாைர்பாகிமது அல்யலா. பக்ைிில் சத்சங்கம் என்று 
கூறுகிமார்கள். ஆனால் ஏணிில் கீளற இமங்கிக் 
லகாண்ளை லருகிமார்கள். ஏணிில் இருந்து ாாலது 
லிழுந்ைால் நிச்சம் கீளற ைான் லிழுலார்கள் 



 

 

அல்யலா. அழனலருக்கும் சத்கைிழ அரிக்கும் 
லள்ரல் ஒரு ைந்ழை ைான். ாாக இருந்ைாலும் 
பகலாழன ளளய ைான் காட்டுகின்மார்கள். இப்ளபாது 
ைந்ழை இல்யால் குறந்ழைகளுக்கு ார் அமிபகம் 
லகாடுப்பார்கள். ைந்ழை ைான் குறந்ழைகளுக்கு ைனது 
அமிபகத்ழைக் லகாடுக்கின்மார். அலர் 
ைன்னுழைலாக்கி சிருஷ்டிின் பைல், இழை கழை 
ஞானத்ழைக் லகாடுக்கின்மார். நான் லந்து உங்கழர 
ஆஸ்ைிகாக ாற்றுகிளமன். ைிரிகாய ைர்ளிாக 
ாற்றுகிளமன் என ைந்ழை கூறுகின்மார். இது நாைகம், 
இழை எந்ை சாது சன்னிாசியும் லைரிந்துக் லகாள்ர 
லில்ழய. அது எல்ழயக்குட்பட்ை நாைகம் ஆகும். இது 
எல்ழயக்கப்பாற் பட்ைைாகும். இந்ை எல்ழயற்ம 
நாைகத்ைில் நாம் நிழம சுகத்ழையும் பார்க்கின்ளமாம். 
நிழம துக்கத்ழையும் பார்க்கின்ளமாம். கிருஷ்ணர் 
ற்றும் கிருஸ்துலர்கரின் கணக்கு லறக்கு எப்படி 
இருக்கிமது என்று பாருங்கள். அலர்கள் பாைத்ைில் 
சண்ழைிட்டு இாஜ்த்ழை அழைந்ைனர். இப்ளபாது 
நீங்கள் சண்ழைிைலில்ழய. அலர்கள் ைங்களுக்குள் 
சண்ழைிட்டுக் லகாள்கிமார்கள். இாஜ்ம் உங்களுக்கு 
கிழைக்கிமது. இது நாைகத்ைில் 
நிச்சிக்கப்பட்டிருக்கிமது. இந்ை லிசங்கழர ளலறு 
ாரும் அமிலில்ழய. ஞானம் லகாடுக்கக் கூடிலர் 



 

 

ஞானக் கையாகி ஒள ஒரு ைந்ழை ைான். அலர் 
அழனலருக்கும் சத்கைி லகாடுக்கிமார். பாைத்ைில் 
ளைலி ளைலழைகரின் இாஜ்ம் இருந்ைது என்மால் 
சத்கைி இருந்ைது. ற்ம ஆத்ாக்கள் அழனலரும் 
பக்ைி ைாத்ைில் இருந்ைனர். பாைம் ைங்காக 
இருந்ைது. நீங்கள் ைான் இாஜ்ம் லசய்ைீர்கள். 
சத்யுகத்ைில் சூரி லம்ச இாஜ்ம் இருந்ைது. 
இப்ளபாது நீங்கள் சத் நாாணனின் கழைழக் 
ளகட்கிமரீ்கள். நனியிருந்து நாாணன் ஆலைற்கான 
கழை இதுலாகும். உண்ழான கீழைினால் பாைம் 
உண்ழான கண்ைாக, ிகவும் ைிப்புழைைாக 
ாறுகிமது என்று லபரி எழுத்துக்கரில் எழுதுங்கள். 
ைந்ழை லந்து உண்ழான கீழைழ கூறுகின்மார். 
சகஜ இாஜளாகத்ழைக் கற்பிக்கின்மார் என்மால் 
ைிப்புழைைாக ாறுகின்மது. பாபா ந்ைி 
லித்ழைகழர ிகவும் நன்கு புரி ழலக்கிமார். 
ஆனால் குறந்ழைகள் ளைக அபிானத்ைால் மந்து 
ளபாகிமார்கள். ஆத் அபிானி ஆகினால் ைாழணயும் 
ஆகும். ளைக அபிானத்ைின் காணாாக ைாழண 
ஆலைில்ழய. 
 
நான் சர்ல லிாபி என்று நான் ஒருளபாதும் 
கூறுலைில்ழய என பாபா புரி ழலக்கிமார். ைாயும் 



 

 

நீள ைந்ழையும் நீள...... என எனக்கு கூறுகிமார்கள். 
இைன் லபாருள் என்ன? உது கருழணால் அரலிை 
படிாை சுகம் கிழைக்கிமது. இப்ளபாளைா துக்கம். இந்ை 
லார்த்ழைகள் எந்ை சத்ைில் கூமப்பட்ைழல என 
புரிலில்ழய. பமழலகள் கீச் கீச் சப்ைம் என லசய்துக் 
லகாண்ளை இருக்கிமது. அர்த்ைம் புரிலைில்ழய. 
அவ்லாளம இலர்களும் கீச் கீச் என லசய்துக் லகாண்ளை 
இருக்கிமார்கள். லபாருள் புரி லில்ழய. இது 
அழனத்தும் ைலறு என பாபா புரி ழலக்கிமார். ார் 
ைலமாக ாற்மிது? இாலணன். பாைம் 
உண்ழான கண்ைாக இருந்ைது என்மால் 
அழனலரும் உண்ழழப் ளபசினர். ைிருைளலா 
ஏாற்மளலா இல்ழய. இங்ளக எவ்லரவு 
ைிருடுகிமார்கள். உயகில் ஏாற்மள ஏாற்மம். 
இைற்கு பால உயகம், துக்க உயகம் என்று 
கூமப்படுகிமது. சத்யுகத்ைிற்கு சுக உயகம் என்று லபர். 
இது லிகா உயகம் ஆகும், ளலசிாயம் ஆகும். 
சத்யுகம் சிலாயம் ஆகும். பாபா எவ்லரவு நன்மாக 
புரி ழலக்கின்மார். பிம்ா குாரி ஈஸ்லரி லிஷ்ல 
லித்ாயம் என்ம லபர் கூை எவ்லரவு நன்மாக 
இருக்கிமது. இப்ளபாது பாபா லந்து புத்ைிசாயி 
ஆக்குகிமார். இந்ை லிகாங்கழர லலற்மி அழைந்ைால் 
இந்ை ஜகத்ழைள லலற்மி அழையாம் என 



 

 

கூறுகின்மார்கள். இந்ை காம் ைான் ிகப் லபரி எைிரி 
ஆகும். எங்கழர ளைலி ளைலழைாக ஆக்குங்கள் என 
குறந்ழைகள் அழறக்கிமார்கள். 
 
பாபாலின் உண்ழான கிழகழர 
குறந்ழைகராகி நீங்கள் புரிந்துக் லகாள்கிமரீ்கள். 
னிைர்களுக்கு ைந்ழை பற்மியும் லைரிலில்ழய. 
ைந்ழைின் கிழகழரப் பற்மியும் லைரிலில்ழய. 
அலர் அன்பின் கைல் என நீங்கள் அமிகிமரீ்கள். பாபா 
உங்களுக்கு இவ்லரவு ஞானம் கூறுகின்மார், இதுளல 
அலரின் அன்பாகும். ஆசிரிர்கள் ாணலர்கழரப் 
படிக்க ழலக்கிமார்கள் என்மால் ாணலர்கள் எப்படி 
ாறுகிமார்கள். குறந்ழைகராகி நீங்களும் 
ைந்ழைழப் ளபான்று அன்பின் கையாக ளலண்டும். 
அன்ளபாடு ாருக்கு ளலண்டுானாலும் புரி 
ழலக்கயாம். நீங்களும் ஒருலருக்லகாருலர் அன்பாக 
இருங்கள் என பாபா கூறுகின்மார். நம்பர் ஒன் அன்பு 
பாபாலின் அமிபகத்ழைக் லகாடுப்பது. நீங்கள் 
குப்ைான ைானம் லசய்கிமரீ்கள். ஒருலழ ஒருலர் 
லலறுக்கக் கூைாது. இல்ழயலன்மால் நீங்களும் 
ைண்ைழன அழை ளலண்டிிருக்கும். ாழாலது 
அலைித்ைால் ைண்ைழன அழை ளலண்டிிருக்கும். 
ஒரு ளபாதும் ார் ீதும் லலறுப்பு காட்ைாைீர்கள், 



 

 

அலைிக்காைீர்கள். ளைக அபிானத்ைில் லருலைால் 
ைான் பைீைாகிமரீ்கள். பாபா ஆத் அபிானி 
ஆக்குகிமார் என்மால் நீங்கள் தூய்ழாகிமரீ்கள். 
இப்ளபாது 84 பிமலிகரின் சக்கம் படிகிமது என 
அழனலருக்கும் புரி ழலயுங்கள். சூரி லம்சத்ைின் 
காாஜா காாணிாக ார் இருந்ைனளா அலர்களர 
84 பிமலிகழர எடுத்து கீளற இமங்கி இமங்கி இப்ளபாது 
ைழில் இருக்கின்மனர். இப்ளபாது பாபா ீண்டும் 
காாஜா காாணிாக்குகின்மார். என்ழன ட்டும் 
நிழனத்ைால் தூய்ழாகி லிடுலரீ்கள் என பாபா 
கூறுகின்மார். குறந்ழைகராகி நீங்கள் இக்க னம் 
உழைலாகி பழு நாளும் ளசழலழ பற்மி 
சிந்ைித்துக் லகாண்ளை இருக்க ளலண்டும். இனிழான 
குறந்ழைகளர, இக்க னபழைலாகி துக்க 
ஆத்ாக்கராக இருக்கிமார்கள், அந்ை துக்க 
ஆத்ாக்களுக்கு சுகம் அரியுங்கள் என பாபா 
ழைக்ஷன் லகாடுத்துக் லகாண்டிருக்கிமார். 
அலர்களுக்கு ிகவும் சுருக்காக கடிைங்கழர எழுை 
ளலண்டும். என்ழன நிழனயுங்கள் ற்றும் லசாத்ழை 
நிழனயுங்கள் என பாபா கூறுகின்மார். ஒரு 
சிலபாபாலிற்குத் ைான் கிழ இருக்கிமது. 
னிைர்களுக்கு பாபாலின் கிழழப் பற்மி 
லைரிலில்ழய. இந்ைிில் கூை கடிைம் எழுையாம். 



 

 

ளசழல லசய் ளலண்டும் என்று குறந்ழைகளுக்கு 
ஆர்லம் இருக்க ளலண்டும். பயர் ைற்லகாழய லசய்துக் 
லகாள்ர நிழனக்கிமார்கள். அலர்களுக்கு கூை 
ைற்லகாழய கா பாலம் என நீங்கள் புரி 
ழலக்கயாம். இப்ளபாது குறந்ழைகராகி உங்களுக்கு 
ஸ்ரீத் அரிப்பலர் சிலபாபா ஆலார். அலள ஸ்ரீஸ்ரீ 
சிலபாபா ஆலார். உங்கழர ஸ்ரீ யஷ்ி ஸ்ரீ நாாணன் 
ஆக்குகிமார். ஸ்ரீஸ்ரீ அலர் ஒருலர் ைான். அலர் ஒரு 
ளபாதும் சக்கத்ைில் லருலைில்ழய. ற்ம படி 
உங்களுக்கு ஸ்ரீ என்ம பட்ைம் கிழைக்கிமது. 
ைற்காயத்ைில் பயருக்கு ஸ்ரீ என்ம பட்ைம் லகாடுத்துக் 
லகாண்ளை இருக்கிமார்கள். எங்ளக அந்ை நிர்லிகாரி? 
எங்ளக இந்ை லிகாரிகள்? இவு பகல் லித்ைிாசம் 
இருக்கிமது. ைந்ழை ைினந்ளைாறும் ஆத் 
உணர்வுழைலாகுங்கள் ற்றும் அழலருக்கும் 
லசய்ைிழக் லகாடுங்கள் என புரி ழலத்துக் 
லகாண்ளை இருக்கிமார். நீங்கள் லசய்ைிாரர்கரின் 
குறந்ழைகள். அழனலருக்கும் சத்கைிழ லறங்கக் 
கூடி லள்ரல் ஒருலர் ைான். ற்ம ைர் 
ஸ்ைாபகர்கழர குரு என கூம படிாது. சக்ைி 
அரிப்பலர் ஒருலள. நல்யது 
 
இனிழிலும் இனிழான காணால் ளபாய் 



 

 

கண்லைடுக்கப்பட்ை லசல்யான குறந்ழைகளுக்கு 
ைாயும் ைந்ழையுாகி பாப்ைாைாலின் அன்பு 
நிழனவுகள் ற்றும் காழய லணக்கம். ஆன்ீகக் 
குறந்ழைகளுக்கு ஆன்ீகத் ைந்ழைின் நஸ்ளை. 
 
ைாழணக்கான பக்கி சாம்: 
1. ார் ீதும் லலறுப்பு காண்பிக்கக் கூைாது. இக்க 
னபழைலாகி துக்கத்ைியிருக்கும் ஆத்ாக்கழர 
சுகபழைலாக ாற்றும் ளசழல லசய் ளலண்டும். 
ைந்ழைக்குச் சாக ாஸ்ைர் அன்பு கைல் ஆக 
ளலண்டும். 
 
2. நாம் பகலானின் குறந்ழைகள். இந்ை ளபாழைில் 
அல்யது கிழ்ச்சிில் இருக்க ளலண்டும். ஒரு ளபாதும் 
ாழின் ைழயகீறான லைாைர்பில் ளபாய்லிைக் 
கூைாது. ஆத் உணர்வுழைலாகி ஞானத்ழை 
கழைபிடிக்க ளலண்டும். 
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