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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం���� ���మ�ా స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� ప�����ా తృ�ి� �ెందు��ర�, దృ�ి��� ప�����ా తృ�ి� �ెందడమ� అన�ా
��ా���పత�ల��ా అవ�డమ�’’

ప�శ�:- �ా��, సదు� ర���ౖన పరమ�త��� ఒక� చల�� దృ�ి� ఎం�� తృ�ి�� ఇసు� ం��... ��� �ాస��క అర�మ�
ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- ఆత�క� తం��� ����ా ఎప���ౖె�ే మ�డవ ��త�మ� ల�సు� ం�ో మ��య� ఆ ��త�మ� ����ా తం����
గ����సు� ం�ో అప��డ� ప�����ా తృ�ి� �ెందుత�ం�� అన�ా సద� � ల�సు� ం��. బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�,
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ� �ర� �� ��ౖప� దృ�ి�� ఉంచం�� అన�ా నను� స�ృ� �ేయం��, ఇతర
�ాంగ���లను �ెం� ఒక� ������ �ాంగ����� జ���ంచం��, అప��డ� ��గ�ల� �ెందడమ� నుం��
అన�ా �ర���దల నుం�� ప�����ా తృ�ి� �ెందు��ర� అన�ా �ావ��ార�� �ా అవ���ర�.

ఓం �ాం�. మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�ల� ఎవ�� వద�క� వసు� ���ర�? ఆ��క తం��� వద�క�. ��మ� �వబ�బ�
వద�క� ��ళ�� ���మ� అ� ����ా� ర�. �వబ�బ� ఆత�లంద���� తం��� అ� క��� �క� �ెల�సు. �ార� సు�ీ�� ట�చ�
క���, అల��� సు�ీ�� గ�ర�వ� క��� అ� �ిల�లక� �శ�యమ� ఉం���. సు�ీ�� ను పర� అ� అంట�ర�.
�ా��క����� స�ృ� �ేయ��. దృ�ి��� దృ�ి�� కల�ప���ర�. �ా��, సదు� ర���ౖన పరమ�త��� ఒక� చల�� దృ�ి� ఎం��
తృ�ి��సు� ం�� అ� �ాయనమ� ఉం��. ��� అర����ట� �ె�య��. దృ�ి� ����ా ఎవ��� తృ�ి� ప����ర�? ఈ మ�ట
తప�క�ం�� �త�ం ప�పంచమంతట� గ���ం� అంట�ర� ఎందుకంట� �ార� సర��ల సద����త. �ార� సర��లనూ ఈ
ప�త ప�పంచమ� నుం�� �సుక�������ార�. ఇప��డ� ఇ�� ఏ దృ�ి�? ఈ కళ���? �ాదు, జ�� నమ�� మ�డవ ��త�మ�
ల�సు� ం��. ��� ����ా - �ార� ఆత�ల���న మనంద���� తం��� అ� ఆత� �ెల�సుక�ంట�ం��. తం��� ఆత�లక� - నను�
స�ృ� �ేయం�� అ� సల�ను ఇ�ా� ర�. తం��� ఆత�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత�ల� ప�తమ��ా, త�ప���నమ��ా
అయ���. ఇప��డ� ఇ�� � 84వ జన�, ఈ ��టకం ప�ర�వ���ం��. తప�క�ం�� ప�ర��ా�� క���. ప�� కల�మ�
�ాత ప�పంచమ� నుం�� ��త� ప�పంచమ��ా అవ�త�ం��. ��త��� మ�� �ాత���ా అవ�త�ం��. ��� ��ర� క��� ��ర�.
��త� ప�పంచమ� ��ర� సత�య�గమ�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� -�దట�ర� సత�య�గమ�ల� ఉం�ే�ార�, త�ా�త
ప�నర�న�ల� �సుక�ంట� 84 జన�లను గ���ార�. ఇప��డ� � ఆత� త�ప���నమ��ా అ����ం��. తం����
స�ృ� �ే�ినట���ే ప�����ా తృ�ి� �ెందు��ర�. నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� సమ��ఖమ��ా �ెప�� ���ర�. ��ను
ఎవ���? పరమ�ిత పరమ�త�ను. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��, �ే��మ�నుల��ా
అవ�కం��. ఆ����మ�నుల��ా అ� �ర� �� ��ౖప� � దృ�ి�� ఉం�నట���ే త����ా �ర� ప�����ా తృ�ి�
�ెందు��ర�. తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��, ఇందుల� ఏ కష�మ� ల�దు. ఆత��� చదువ�త�ం��, �ాత�ను
అ�న�సు� ం��. ఆత� ఎంత �న����. ఎప���ౖె�ే ఇక�డక� వ�ా� �� అప��డ� 84 జన�ల �ాత�ను అ�న��ా� ర�.
మ�� అ�ే �ాత�ను ���ీ� �ేయ��. 84 జన�ల �ాత�ను అ�న�సూ� ఆత� ప�తమ��ా అ����ం��. ఇప��డ�
ఆత�ల� ఏ మ�త�మ� శ��� �గలల�దు. ఇప��డ� ఆత� తృ�ి� �ా ల�దు, ��గ�ల��ా ఉం�� అన�ా �ర���ద�ా ఉం��.మ��
అ�� తృ�ి� �ా ఎల� అవ�త�ం��?ఈ ప��ల� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న�. �ట� గ���ం� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ద�ా�ా� � ల�,
���� ల� �దల�ౖన�ాట� గ���ం� క��� అర�ం �ే��ా� ర�.�ర� ఈ ���� లను ��మతమను�ారమ��ా తయ�ర��ే�ార�.
అసు�� మతమ���ౖ��ౖ�ే ల�క�ల�న�� ���� లను తయ�ర��ే�ార�. �ాట��� ఆక����ష� (కర�వ�మ�) ఏ� ల�దు. ఇక��ౖె�ే
తం��� వ�� �ిల�లను చ����ా� ర�. ఇ�� భగ�ాను�ాచ అంట� ఇ�� �ా�� జ�� నమ� అ�నట�� . �ర� ఫల��� ట�చ� అ�
����ర�� లక� �ె��ి ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు - ఈ అనంత���న తం��� ఒ���ా�� వ�� ఇట�వంట�
అదు�త���న చదువ�ను చ����ా� ర�. ఈ చదువ�క� మ��య� ఆ చదువ�క� �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ఆ
చదువ�ను చదువ�త�, చదువ�త� �ా�� అ��� త�ం��, ఈ చదువ� ����ా పగల�ల��� ����� ర�. ఆ చదువ�ల��ౖ�ే
జన�జ���ంత�ాల� చదువ�త��� వ���ర�. ఇందుల���ౖ�ే తం��� స�ష�మ��ా �ె�యజ�సు� ���ర� - ఆత� ఎప���ౖె�ే
ప�త�మ��ా అవ�త�ం�ో అప��డ� ��రణ జర�గ�త�ం��. ప�� �ాల� బం�ార��ాత�ల��� �ల��ా� � అ� అంట�ర�.
ఇప��డ� మనం బం�ార��ాత��ా అవ�త����మ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. మనుష��ల��ా�� ఉంట�ర�
�ా� ఆత� సంప�ర� ప�త�మ��ా అ�ా��. 24 �ా���ట�� �ా���ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� 9 �ా���ట�� �ా���ా అ���య�ర�.
ఆత� జ��� ఏ�ౖె�ే ��ల�గ�త� ఉం�ే�ో అ�� ఇప��డ� ఆ���� �ం��. ����� ఉన� జ��� మ��య� ఆ���� �న జ���



కల�ా��ల� క��� �ే�� ఉం��. జ��� ఏ �ధం�ా �����ం�� మ��య� పద�� ఏ �ధం�ా �� ం��ర� అన��� తం�ే� అర�ం
�ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర� - �ర� నను� స�ృ� �ేయం��. ఎవ����ే నను� బ��ా స�ృ� �ే�ా� �� ��ను క��� �ా���
బ��ా స�ృ� �ే�ా� ను. దృ�ి��� ప�����ా తృ�ి� ప���ే ఆ తం��� ఒక��� �ా�� అ� క��� �ిల�లక� �ెల�సు. ఇత� ఆత�
క��� ప�����ా తృ�ి� �ెందుత�ం��. �రందర� ��పప� ప�ర�గ�ల�, �ా��� ��పమ� అ� అంట�ర�. ���� ��పప�
ప�ర�గ�ల� అ��ే ��వలం ��పం చుట�� �����ందు�� వ�ా� �. ���� ��పప� ప�ర�గ�ల� �ా��� బ��ా గ������� ��సూ� ��
మరణ��ా� �. ���� ��పప� ప�ర�గ�ల� చుట�� ����� ������ ���, మ�� అప��డప��డూ వ�ా� �, మ��
������ ���. ఈ �ాయనమం�� ఈ సంగమయ��ా��ే. ఈ సమయంల� ఏ�ౖె�ే నడ�సు� ం�ో , అ�ే �ా�ా� � ల��ా
తయ�రవ�త�ం��. తం��� ఒ���ా�� వ�� �ారస����� ఇ�� ������ ��ర�. అనంత���న తం��� తప�క�ం�� అనంత���న
�ారస������ ఇ�ా� ర�. 21 త�ాల� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. సత�య�గమ�ల� �ారస����� ఎవర� ఇ�ా� ర�?
భగవంత��ౖెన రచ�త�� అర�కల�ం ��రక� రచనక� �ారస����� ఇ�ా� ర�. స�ృ� క��� అందర� �ా���� �ే�ా� ర�.
�ా�� తం��� క���, అల��� ట�చ� క���, అల��� �ా�� మ��య� సదు� ర�వ� క���.�ర� ఇం��వ����ౖ�� క��� �ా��
ల�క సదు� ర�వ� అ� �ిల�సు� ండవచు� �ా� సత����న�ార� ఒక� తం�ే�. ట�� � అ� ఎల�ప��డూ తం����� అంట�ర�. ఆ
సత����న�ార� వ�� ఏ� �ే�ా� ర�? �ా�� �ాత ప�పం���� సత�ఖండమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. సత�ఖండమ� ��రక�
మనం ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���మ�. ఎప���ౖె�ే సత�ఖండమ� ఉం�ే�ో అప��డ� ఇం�� ఖం��ల� ఉం�ే� �ావ�. ఇవ��
త�ా�త వ�ా� �. సత�ఖండమ� గ���ం� ఎవ����� �ె�య�� �ె�యదు.����న ఖం��ల� ఏ��ౖ�ే ఇప��డ� ఉ����
�ాట�� గ���ం� అంద���� �ెల�సు. ప�� ఒక����� తమ-తమ ధర��ా� పక�ల గ���ం� �ెల�సు. �ా� సూర�వం�య�ల
గ���ం�, చంద�వం�య�ల గ���ం� మ��య� ఈ సంగమయ�గ బ�� హ�ణ క�లమ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు.
ప�జ��ిత బ���ను అం��క���ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల���న ��మ� బ��� సం��నమ� అ� అంట�ర�, �ా� �ార�
క�ఖవం�ావళ�ల�, �ర� మ�ఖవం�ావళ�ల�. �ార� అప�త�� ల�, మ�ఖవం�ావళ�ల�ౖన �ర� ప�త�� ల�. �ర�
మ�ఖవం�ావళ�ల��ా అ� ఇక �-� ప�పంచ���న �ావణ �ాజ�ం నుం�� ������ ��ర�. అక�డ �ావణ �ాజ�మ����
ఉండదు. ఇప��డ� �ర� ��త� ప�పంచమ�ల��� ����� ర�. ���� �����ా�� ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. ప�పంచ��
��త����ా మ��య� �ాత���ా అవ�త�ం��. అ�� ఏ �ధం�ా అవ�త�ం�� అ���� క��� �ర� �ెల�సుక����ర�. ఇ��
ఇం��వ��� బ����ల�నూ ల�దు. ల�ల సంవత��ాల �షయమ���ౖ�ే ఎవ�ర� �ెల�సు��ల�ర� క���. ఇ�� ����� సమయం
�క� �షయ��.ఈ �షయ�లను తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�.

తం��� అంట�ర� - ఎప���ౖె�ే ���షమ��ా ��ర� ల� ధర��ా� � జర�గ�త�ం�ో అప���ే ��ను వ�ా� ను. ఇతర �ా� ��లల�
అసల� ��ా�ార��ౖెన పరమ�త� అంట� ఎవర� అ���� ఎవ���� �ె�య�� �ె�యదు. ��ద�-��ద� �ం�ాలను తయ�ర��ే�ి
��ట���ార�. ఆత� ��ౖ� ఎప��డూ �న��ా, ��ద��ా అవ�ద� �ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర�. ఏ �ధం�ా ఆత� అ�����
అల��� తం��� క��� అ������. �ార� సు�ీ�� ఆత�. సు�ీ�� అన�ా �ార� ఎల�ప��డూ ప�త�మ��ా మ��య�
�����ా���ా ఉంట�ర�. ఆత�ల�ౖన �ర� క��� �����ా���ా ఉం�ే�ార�, ప�పంచమ� క��� �����ా���ా ఉం�ే��. �ా���
సంప�ర� �����ార�ల� అ� అంట�ర�. ��త� ప�పంచమ� మ�� తప�క�ం�� �ాత���ా అవ�త�ం��. కళల� త����� త�
ఉంట��. ��ండ� కళల� త��� చంద�వంశ �ాజ�ం ఉం�ే��, ఇక ప�పంచమ� �ాతబడ�త� ఉంట�ం��. త�ా�త ఇతర
ఖం��ల� వసూ� ఉంట��. �ాట�� ఉప�ాఖల� అ� అంట�ర�, �ా� అవ�� క��ి�� ���. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా
ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో అ�� మ�� ���ీ� అవ�త�ం��. బ�దు� ల �క� ��ద� ఒకర� వ��నప��డ� ఎంతమం��� బ�ద�
ధర�ంల��� �సుక������ర�. �ా�� మతం మ�����ార�. ��ందువ�ల� తమ ధ�ా��� ���� మ�ర��క����ర�
ఎందుకంట� కర� భ�ష�ం�ా అవ�డం�� ధర� భ�ష�ం�ా క��� అయ��ర�, �ామ మ�ర�ంల��� ������ య�ర�. జగ���థ
మం���ా��� క��� ���� ఉంట�ర�, �ా� ఎవ���� ఏ ఆల�చన నడవదు. �ార� స�య�� ��ార�ల��ా ఉ���ర� �ావ�న
�ేవతలను క��� ��ార�ల��ా�� చూ�ిం��ర�. �ేవతల� �ామమ�ర�ంల��� ����నప��డ� ఆ �ధం�ా అయ��ర� అ�
ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�. ఈ ���� ల� ఆ సమయంల����. �ేవత అన� ��ర� ��ల� బ�గ�ం��. ��ందువ� అన���
��ందూ�ా� � ��ర�. అల� �ార� స�య��� ��ందువ�ల� అ� �ిల�చుక����ర�. ఇ�� ఎంత ��ద� �� ర�ాట�. అందు��
తం��� అంట�ర� - య�� య���� ధర�స�... బ�బ� ��ర� ల� వ�ా� ర�. ��ను ��ందు�ా� � ల� వ�ా� ను అ� అ��ే
�ార� అనర�. ఇ�� ��ర�. ��ందు�ా� � ల�క ��ందూ ధర�ం అ���� ల�దు. మ�సల��ను� ��ందు�ా� � అన� ��ర�ను
��ట�� ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��. ఇ�� బ��ా అర�ం �ేసు���ా�. ఇ�� క��� జ�� న��. ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట�, �సుక�ంట� �ామమ�ర�ంల��� వసూ� , వసూ� భ��ా� ��ర�ల��ా అ��� ��ర�, అప��డ� �ేవతల
మ�ందుక� ����, �ర� సంప�ర� �����ార�ల�, ��మ� ��ార�లమ�, �ాప�లమ� అ� అంట�ర�. ఇం�� ఖండం �ార�



ఈ �ధం�ా అనర�. ��మ� �చులమ� ల�క మ�ల� ఏ గ�ణ�ల� ల�వ� అ� అనడం ఎప��డూ �� ఉండర�. �ిక��ల�
క��� గ�ం� మ�ందు క�ర��ంట�ర� �ా� �ార� క��� ఎప��డూ ఇల� - ��న�, �వ� �����ా���,��మ� ��ార�లమ�
అ� అనర�. ��న� �ాంప���యమ� �ార� క��యం ��సుక�ంట�ర�. అ�� �����ా��త����� గ�ర�� , �ా� �ార� ��ా�ాల�
ల�క�ం�� ఉండల�ర�. అసత����న గ�ర�� లను ��ట�� క����ర�. ఏ �ధం�ా ��ందువ�ల� జం����� ధ���ా� ర�, అ��
ప�త�తక� గ�ర�� . ఈ ���ల�� ��ౖ�ే ధ�ా��� క��� నమ�ర�. ఈ సమయంల� భ��� మ�ర�ం నడ���� ం��. ���� భ���
�ాంప���యమ� అ� అంట�ర�. జ�� న �ాంప���యమ� సత�య�గమ�ల� ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� �ేవతల�
సంప�ర� �����ార�ల�. క�య�గమ�ల� సంప�ర� �����ార�ల� ఎవ�ర� ఉండర�. ప�వృ�� మ�ర�ం �ా�� �ా� పనను తం�ే�
�ే�ా� ర�. ����న గ�ర�వ�లందర� �వృ�� మ�ర�ం �ార�, ��� క��� �ా�� �� ర�� ఎక��వ ������ం��. తం��� అంట�ర�,
�ట�����ౖ�ే �ర� చ���ా�� �ట� ����ా ��ను ల�ంచను. ��ను ఎప���ౖె�ే వ�ా� �� అప��డ� అంద��� దృ�ి��� ప�����ా
తృ�ి� పర��ా� ను. �ా��, సదు� ర���ౖన పరమ�త��� ఒక� చల�� దృ�ి� ఎం�� తృ�ి��సు� ం��... అన� �ాయనమ� క���
ఉం��. ఇక�డక� �ర� ఎందుక� వ���ర�? ప�����ా తృ�ి� �ెంద�����, ��ా���పత�ల��ా అవ������. తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే ప�����ా తృ�ి� �ెందు��ర�. ఈ �ధం�ా �ేయడం ����ా �ర� ఇల� తయ�రవ���ర� అ� ఎప��డూ
ఎవ�ర� �ెప�ర�. �ర� ఇల� తయ�ర�ా�� అ� తం�ే� �ె�ా� ర�. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ఎల� తయ�రయ��ర�? ఇ��
ఎవ���� �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన �క� తం��� అం�� �ె�యజ��ా� ర�. ��� 84 జన�లను �సు��� ప�తమ��ా అయ��ర�,
మ�� �మ��� ఈ �ధం�ా తయ�ర��ేయ����� ��ను వ���ను.

తం��� తమ ప��చయ��� క��� ఇ�ా� ర�, అల��� దృ�ి� ����ా ప�����ా తృ�ి� �ా క��� �ే�ా� ర�. ఇల� ఎవ�� గ���ం�
అంట�ర�? ఒక� సదు� ర�వ� గ���ం�. ఆ గ�ర�వ�ల�ౖ�ే ల�క�ల�నంతమం�� ఉ���ర�. మ�తల�, అబలల� క���
అమ�యక�ల�, �రందర� క��� ������థు� �ిల�ల�. ��త�ం �ెరవ�ా�� ���శనం జ����ం�� అ� శంకర�� గ���ం�
అ���ర�. అ�� క��� �ాప�� అవ�త�ం�� క��. తం��� ఎప��డూ అట�వంట� ప� ��సం �ౖె���� ఇవ�ర�. ���శన����ే
���� వసు� వ�ల�� జర�గ�త�ం�� క��. తం��� ఇట�వంట� �ౖె���ను� ఇవ�ర�. �ట��ంట�� ��ౖ�� �ా�� కను��ంట�
ఉంట�ర�. మ� క�ల��� ���� ���శనం �ేసుక�ంట����మ� ����ా� ర�. �ార� క��� బం��ంచబ�� ఉ���ర�. ����
వదలల�ర�. ��ర� ఎంత ప�ఖ��తమవ�త�ం��? చంద�మండలమ�ల��� ����� ర� �ా� ల�భ��� ల�దు.

మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, �ర� క��� తం����� దృ�ి�� జ���ంచం��. �� ఆ���, � తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే
�వ� ప�����ా తృ�ి� �ెందు��వ�. తం��� అంట�ర� - ఎవ����ే నను� స�ృ� �ే�ా� ��, ఎవ����ే �� ��రక� ��వ �ే�ా� ��, ��ను
క��� �ా��� స�ృ� �ే�ా� ను, �ావ�న �ా���� బలం ల�సు� ం��. ఇక�డ �రందర� క�ర�����ర�, ఎవ����ే ప�����ా
తృ�ి� �ెందు����, �ా�� �ా�ల��ా అవ���ర�. ఇతర �ాంగ���లను �ెం� ఒక������� �ాంగ����� జ���ంచం�� అన�
�ాయనం క��� ఉం��. ఆ ఒక�ర� ��ా�ార��ే. ఆత� క��� ��ా�ా����. తం��� అంట�ర�, �ర� నను� స�ృ�
�ేయం��. ఓ ప�త-�ావ��, అ� �ర� స�యమ� అంట�ర�, ఈ �ధం�ా ఎవ��� అ���ర�? బ�����, �ష�� వ���,
శంకర�����? మ�గ�� ��� �ాదు. ప�త-�ావనుడ� ఒక���, �ార� ఎల�ప��డూ �ావనం�ా ఉంట�ర�. �ా����
సర�శ���వంత�డ� అ� అంట�ర�. తం�ే� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ���ి�ా� ర� మ��య� �ా���� �ా�ా� � ల��ంట�
గ���ం� �ెల�సు. ఆ స���సుల� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�� చ��� ట�ౖట��� �సుక�ంట�ర�. తం�������ే మ�ందు నుం�ే
ట�ౖట�� ల�ం� ఉం��, �ా��� ఏ�ో చ��� ట�ౖట�� �సు��వల�ిన అవసరం ల�దు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��పమ���ౖ ��సూ� మరణ�ం�ే ��పప� ప�ర�గ�ల��ా అ�ా��, అం�ే�ా� ��వలం చుట�� ������ా���ా �ాదు.
ఈశ���య చదువ�ను ��రణ �ేయ����� బ����� సంప�ర� �ావనం�ా తయ�ర��ేసు���ా�.

2. ఇతర �ాంగ���ల��ంట�� �ెం� ఒక� తం��� �ాంగత�మ�ల��� ఉం���. ఒక��� స�ృ��� స�య��� ప�����ా తృ�ి�
పరచు���ా�.
వర��నమ�:- హృదయప�ర�క���న ��యల�ౖజ�ష� ����ా హృదయ���ామ�� ఆ��ా���లను ��ా �ి� �ేసుక��� స�



ప��వర�క భవ
స�య��� ప��వర�న �ేసుక���ందుక� ��ండ� �షయ�లల� సత����న హృదయమ��� క���న
��యల�ౖజ�ష� అవసరమ�. 1-తమ బల��నత �క� ��యల�ౖజ�ష�. 2-ఏ ప���ి�� ల�క వ���� అ��ే
��త�ం అవ�����, �ా�� ����క మ��య� �ా�� మనసుల�� ��వన�క� ��యల�ౖజ�ష�. ప���ి�� అ��
ప��� �క� �ారణ��� �ెల�సు��� స�యం �ా� అ���ందుక� ���ష� స�ర�పమ� �క�
��యల�ౖజ�ష� ఉం���. స� �ి�� ���ష����న��, ప���ి�� అ���� ��వలం ��ప� మ�త��� - ఈ ��యల�ౖజ�ష�
సహజం�ా ప��వర�న �సు��సు� ం�� మ��య� సత����న హృదయమ��� ��యల�ౖ� అ�నట���ే
హృదయ���ామ�� ఆ��ా���ల� ��ా �ి��ా� �.

��� గ�:- ఎవ����ే ఎవ������ా అ�� ప�� �ార�మ�ల� ‘�త�ం ప�భ�, ��ను ����� ఉ���ను’ అ� అంట��� �ా��
�ారసుల�.

 


