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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� తం��� వద�క� ������ అ���ందుక� వ�ా� ర�, ఇక�డ�క� ��ా పం�క ��ౖబ��షన� క� దూరమ��ా సత����న�ా��
�క� సత����న �ాంగత�మ� ల�సు� ం��’’

ప�శ�:- బ�బ� �ిల�ల ఉన�� ��రక� స�� ఏ ఒక� సల�ను ఇ�ా� ర�?
జ�ాబ�:- మధుర���న �ిల�ల�, ఎప��డూ పరస�రంల� ��ా పం�క పర�ంతన �షయ�లను మ�ట�� డ���కం��.

ఎవ����� ���ి��� , ��-�ననట�� �ా ఉండం��. మం� �ిల�ల� తమ ���ా డూ�ట�� ప���� �ే�ి, బ�బ�
స�ృ�ల� �మగ���� ఉంట�ర�. �ా� ��ంతమం�� �ిల�ల� అనవసర���న వ�ర����న మ�టలను ఎం��
సం��షమ��ా �ంట�-���ిసూ� ఉంట�ర�, ఇందుల� ఎం�� సమయం వృ�� అవ�త�ం��, అప����క
ఉన�� జర�గదు.

ఓం �ాం�. డబ�� ఓం �ాం� అ� అ��� అ�� ���ట�. �ిల�లక� అర�మ���ౖ�ే మ�ం�ే �వ��ం��ర�. ��ను ఒక ఆత�ను,
�ాం� స�ర�పమ�ను. �� ధర��� �ాం� అ�నప��డ� ఇక అడవ�ల��దల�ౖన �ా� ��ల�� భ��ంచడం ����ా �ాం�
ల�ంచదు. అల��� ��ను క��� �ాం� స�ర��ా��� అ� తం��� �ెప�� ���ర�. �ాస��ా��� ఇ�� ��ల� సహజ�� �ా�
మ�య య�ద�ం ఉన� �ారణమ��ా �ాస� కష�మవ�త�ం��. అనంత���న తం��� తప� ఈ జ�� ���� ఇం��వ�ర�
ఇవ�ల�ర� �ిల�లంద���� �ెల�సు. జ�� న�ాగర�డ� ఒక� తం�ే�. �ేహ��ర�లను జ�� న�ాగర�ల� ఎప��డూ అనల�ర�.
రచ�త�� రచన ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ఇ�ా� ర�. అ�� �ిల�ల�ౖన �క� ల�సు� ం��. ��ల�మం�� మం�,
అనను�ల�ౖన �ిల�ల� క��� మ����� ��ర� ఎందుకంట� బ�బ� స�ృ� �ాదరసం వంట���. సూ�ల�� తప�క�ం��
నంబర��ార��ా ఉంట�ర� క��. నంబర�� ఎల�ప��డూ సూ�ల�� �� ల����ంచబడ���. సత�య�గమ�ల� ఎప��డూ ఇల�
నంబర�� ల����ంచబడవ�. ఇ�� సూ�ల�, ���� అర�ం �ేసు��వ����� క��� ��ల� ��ప� బ���� �ా�ా�. అర�కల�ం భ���
ఉంట�ం��, మ�� భ��� త�ా�త జ�� ���� ఇవ������ జ�� న�ాగర�డ� వ�ా� ర�. భ��� మ�ర�ం �ార� ఎప��డూ జ�� ����
ఇవ�ల�ర� ఎందుకంట� �ారందర� �ేహ��ర�ల�. �వబ�బ� భ��� �ే�ా� ర� అ� అ��ే అనర�. �ార� ఎవ���� భ��� �ే�ా� ర�!
�ేహమ� ల�� తం��� �ా��క���. �ార� ఎవ���� భ��� �ేయర�. ����న �ేహ��ర�ల� ఎవ����ే ఉ����� �ారందర� భ���
�ే�ా� ర� ఎందుకంట� �ార� రచన క��. రచ�త అ��ే ఒక� తం�ే�. ఇక�� �ే ఈ కనుల�� ���� ల��దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే
చూసు� ����� అవ�� రచన��.ఈ �షయ�లను ఘ��య-ఘ��యమ����� ��ర�.

తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �క� అనంత���న �ారసత�మ� తం��� ����ా తప� ఇం�� �ధమ��ానూ ల�ంచదు.
��ౖక�ంఠ �ాజ�����ారమ� �క� ల�సు� ం��. 5,000 సంవత��ాల ���తం ��ర� ల� ��� �ాజ�ం ఉం�ే��. 2,500
సంవత��ాల� సూర�వం�య�ల, చంద�వం�య�ల �ాజ��� న���ం��. ఇ�� �న�ట� �షయ��న� �ిల�ల�ౖన ���
�ెల�సు. ఇ�� బ�బ� తప� ఇం��వ�ర� �ె�యజ�యల�ర�. ప�త-�ావనుడ� ఆ తం��� ఒక���. అర�ం �ే�ంచడంల�
క��� ఎం�� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. ��ట�� ��మం��ల� ఏ ��ంద�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� అ� స�యం�ా తం��� క���
అంట�ర�. ఈ చక�ం క��� అర�ం �ే�ంచబ��ం��. ఇ�� �త�ం ప�పంచమంతట� ��సమ� ఉన� జ�� నం. ��ట� �త�మ�
క��� ��ల� బ�గ�ం��, అ��� �ా� ��ందర� ��పం�� ఏ�ో ఒకట� ��ణ�క��ంట� ఉంట�ర�. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� -
��ా�ల ��రక� �ళ�ను తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�, �ా���� క��� అర�ం �ే�ం� దృ�ి�� ఇవ�ం��. మ�ను�ందు
అంద���� ఈ �షయ�ల� నచు����. �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ే�ం���. బ�బ� అ��ే ఎవ�� వద�క� ��ళ�ర�.
భగ�ాను�ాచ - ప�జ�ర�ల� ఎవ����ే ఉ����� �ా��� ఎప��డూ ప���ల� అ� అనల�ర�. క�య�గమ�ల� ప�త�� ల�
ఒక�ర� క��� ఉండర�. ప�జ� �ే�-�ేవ�� ధర�మ� �క� �ా� పనను క��� అంద��క��� ఉన���న�త���న
ప�����ా ఎవ����ే ఉ����� �ా�� �ే�ా� ర�. అర�కల�ం ప���ల��ా,మ�� అర�కల�ం ప�జ�ర�ల��ా ఉంట�ర�.ఈ బ�బ�
ఎం��మం�� గ�ర�వ�ల వద�క� �����ర�. అల� గ�ర�వ�లను ఆశ��ంచడమ���� భ��� మ�ర�మ� ఇప��డ� అర�ం
�ేసుక����ర�. ఇప��డ� ప���ల��ా తయ�ర��ే�� సదు� ర�వ� ల�ం��ర�. ��వలం ఒక����� �ాదు, �ార� అంద���
తయ�ర��ే�ా� ర�. అంద�� ఆత�ల� ప�జ�మ��ా, స��ప���నమ��ా అవ����. ఇప��డ� త�ప���నమ��ా,
ప�జ�ర�ల��ా ఉ���ర�. ఇ� అర�ం �ేసు��వల�ిన �ా�ంట�� . బ�బ� అంట�ర� - క�య�గమ�ల� ప�త�� ల�,
ప���ల� ఒక�ర� క��� ఉండర�. అందర� ��ా�ాల ����ా�� జన� �సుక�ంట�ర�. ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. ఈ
ల���-���ాయణ�ల� క��� ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�ర� �ా� �ార� ప���ల�, ఎందుకంట� అక�డ �ావణ��ే ఉండడ�.



ప��ల� ఉప����ా� ర� �ా� �ామ �ాజ�ం ఎప��డ� ఉంట�ం�� మ��య� �ావణ �ాజ�ం ఎప��డ� ఉంట�ం�� అ����
ఎవ����� �ె�యదు. ఈ సమయంల� ఎ�� సభల� ఉ����చూడం��. ఫల��� సభ, ఫల��� సభ... ఎక��� నుం�ౖె��
ఏ�ౖె�� ల���� ఇక ఒక���� వ��� ఇం��క ��ౖప�క� ������ ��ర�. �ర� ఈ సమయంల� �ారసబ���� కల�ా���ా
అవ�త����ర�. మ�� ఇందుల� క��� ��ందర� 20 �ాతం అయ��ర�, ��ందర� 50 �ాతం అయ��ర�. ఈ �ాజ���
�ా� పన అవ���ం�� అ� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇప����క ��ౖ నుం�� క��� ���� ఉన� ఆత�ల� వసు� ����.
సర�� ల� ��ందర� మం�, మం� నట�ల� ఉంట�ర�, ��ందర� మ�మ�ల��ార� క��� ఉంట�ర�. ఇ�� అనంత���న
�షయమ�. �ిల�లక� ఎంత బ��ా అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇక�డక� �ిల�ల�ౖన �ర� ������ అ���ందుక�
వ�ా� ర�, అం�ే�ా� ఏ�ో అల� �రగ����� �ాదు. ఎవ����� �ా�బ���� కల�ా��� �సుక�వ��� �ార� ��ా పం�క ��ౖబ��షన�ల�
ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� తం��� ��మతమ���ౖ మ�య��ౖ �జయ��� �� ందు��ర�. మ�య ఘ��య-ఘ��య
� బ����� ప������సూ� ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే బ�బ� ఆక����ా� ర�. బ�బ� ఎప��డూ ఏ తప�� మ�టనూమ�ట�� డర�. బ�బ�
సత����న�ార� క��. ఇక�డ �ర� సత����న�ా�� �ాంగత�మ�ల� క�ర�����ర�. ����న�ారం�� అసత����న
�ాంగత�మ�ల� ఉ���ర�. ���� సత�ంగమ� అ� అనడం క��� ��ద� �� ర�ాట�. సత����న�ార� ఒక� తం�ే�న� �క�
�ెల�సు. మనుష��ల� సత����న పరమ�త�ను ప���ా� ర� �ా� ��మ� ఎవ�� ప�జను �ేసు� ���ర� అ���� �ా����
�ె�యదు. �ావ�న ���� అంధశ�ద� అ� అంట�ర�. ఆ�ాఖ�� క� ఎంతమం�� అనుచర�ల� ఉ����� చూడం��. �ార�
ఎప���ౖె�� ఎక�������� ����నప��డ� �ా���� ఎ��� �ానుకల� ల��ా� �. �ా��� వజ�� ల�� త�కం ���ా� ర�. �ాస��ా���
ఎవ��� వజ�� ల�� త�కం ��యల�ర�. సత�య�గమ�ల� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల� అ��� � ��రక� �ాళ� సమ�న���న�,
�ాట�� �ర� ఇళ�క� �� దుగ���ర�. ఇక�డ వజ�� లను ��నం�ా �� ం�ే�ార� ఎవర� ల�ర�. మనుష��ల వద� ఎం��
ధనమ� ఉం�� �ావ�న�� ��నం �ే�ా� ర�. �ా� ఆ ������ �ా�ాత��లక� �ే�ిన �ారణమ��ా ఆ ��నమ�ను
ఇ�ే��ా���� క��� �ాపం వసు� ం��. అజ��� వంట� �ా�ాత��ల��ా అ��� ��ర�. ఇక�డ భగవంత�డ� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�, అం�ే�ా� మనుష��ల� �ాదు, అందు�� బ�బ� అ���ర� - � ���� ల���ౖ�ే ఉ���� �ాట���ౖ ఎల�ప��డూ
భగ�ాను�ాచ అ� ��ా యబ�� ఉం���. ఎల�ప��డూ ��మ���� �వ భగ�ాను�ాచ అ� ��ా యం��. ��వలం భగ�ా� అ�
అనడం వల� క��� మనుష��ల� �కమకపడ��ర�. భగవంత�డ� ��ా�ార�డ�, అందు�� ��మ���� అ� తప�క�ం��
��ా య��. అందుల� ��వలం �వబ�బ� ల�ర�. బ���, �ష�� , శంక�, మ�డ� ��ర�� ఉ����. బ��� �ేవ��య నమః
అ� అంట�ర�, మ�� �ా���� గ�ర�వ� అ� క��� అంట�ర�. �వ-శంకర�ల� ఒక��� అ� అ���ా� ర�. ఇప��డ� ఆ
శంకర�డ� జ�� ���� ఎల� ఇవ�గలర�. అమరకథ క��� ఉం��. �రందర� �ార�త�ల�. తం��� �ిల� ల�ౖన � అంద���
ఆత��ా ���సూ� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. భ��� ఫల��� భగవంత��ే ఇ�ా� ర�. ఒక� �వబ�బ��� ఉ���ర�. ఈశ�ర�డ�,
భగవంత�డ� అ� క��� �ాదు. �వబ�బ� అన� పదమ� ��ల� మధుర���న��. మధుర���న �ిల�ల� అ� తం���
స�యం�ా అంట�ర�, �ావ�న �ార� బ�బ� అయ��ర� క��.

తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ఆత�లల��� సం�ా��ాల� �ండ����. ఆత� �����ి �ాదు. �����ి అ�నట���ే
ప�తమ��ా ఎందుక� అవ�త�ం��! తప�క�ం�� కర�ల ప���వం పడ�త�ం��, అందు�� ప�తమ��ా అవ�త�ం��.
భ��ా� ��ర�ల� అ� క��� అంట�ర�. �ేవతల� ����ా� ��ర�ల�. �ర� సర�గ�ణ సంపను�ల�, ��మ� �చులమ�,
�ాప�లమ� అ� �ా�� మ��మ �ాడ���ర�, అందు�� స�య��� �ేవతల��ా �ిల�చు��ల�ర�. ఇప��డ� తం��� క�����
మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. గ�ర���న� క��� గ�ం� ల� మ��మ �ే�ార�. �ిక��ల� స� �� అ�ా�
అ� అంట�ర�. అ�ాలమ���� ఎవ����ే ఉ�����, �ా�� సత����న సదు� ర�వ�. అందు�� �ా��క����� �శ��ిం���. �ెప�� ం��
ఒకట�, �ేసు� ం�� ఇం��కట�. �ా���� ��� అర���� �ె�యదు. ఇప��డ� సదు� ర�వ�, అ�ాలమ���� అ�న తం���
స�యం�ా క����� అర�ం �ే��ా� ర�.�ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. సమ��ఖమ��ా క�ర����� �ా� ఏ�
అర�ం �ేసు��ర�. ��ందర� ఇక��� నుం�� ��ళ��ా�� సమ�ప������ ��ర�. �ిల�ల�, ఎప��డూ ��ా పం�క పర�ంతన
�షయ�లను �నకం�� అంట� బ�బ� వద�� �ెప�� ���ర�. ��ంద����ే ఎం�� సం��షమ��ా ఇట�వంట� �షయ�లను
�ంట�ర� మ��య� ���ి�ా� ర�. బ�బ� మ��ా�ా�లను మ����� ��ర�. �ాస��ా��� మం� �ిల�ల� ఎవ����ే ఉంట���
�ార� తమ ���ా డూ�ట�� ప���� �ేసుక�� ఇక తమ ఆనందమ�ల� �మగ���� ఉంట�ర�. ��కృష�� ��� మ��య�
����ి�యన� క� ��ల� మం� సంబంధం ఉం�� అ� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. ��కృష�� � �ాజ�ం ఉంట�ం�� క��.
ల���-���ాయణ అన� ��ర�� త�ా�త వ�ా� �. ��ౖక�ంఠం అ� అన�ప��డ� ��ంట�� ��కృష�� డ� గ�ర�� క�వ�ా� ర�,
ల���-���ాయణ�ల� గ�ర�� క� �ార�, ఎందుకంట� ��కృష�� డ� �న� �ిల��ాడ�. �న� �ిల�ల� ప�త�మ��ా ఉంట�ర�.
�ిల�ల� ఏ �ధమ��ా జన� �సుక�ంట�ర� అ���� క��� �ర� �ా�����రమ�ల� చూ�ార�. నర�� �లబ�� ఉంట�ర�,



��ంట�� ఎత�� ��� సం����ా� ర�. బ�ల�మ�, యవ�నమ�, వృ��� ప�మ�... ఇల� �����ర� �ాత�ల� అ�న��ా� ర�, ఏ��
జ������ అ�� ��� మ���. ఇందుల� సంకల�ం ఏ� నడవదు. ఇ�� ��� మ��ా ర�ంపబ�� ఉం�� క��. ��� మ� �ా� �
అను�ారం�ా �� �ాత� క��� నడ���� ం��. మ�య ప���శమ� క��� జర�గ�త�ం�� మ��య� తం��� ప���శమ� క���
జర�గ�త�ం��. ��ందర� తం��� మతమ���ౖ నడ��ా� ర�, ��ందర� �ావణ�� మతమ���ౖ నడ��ా� ర�. �ావణ�డ�
ఎట�వంట��ాడ�? అత��� ఎప���ౖె�� చూ�ా�ా? ��వలం ���� ��� చూ�ా� ర�. �వబ�బ�����ే ఈ ర�పమ� ఉం��,
�ావణ���� ర�ప���ట�! పంచ ��ా�ాల ర��ీ భ���ల� ఎప���ౖె�ే వ�� ప�����ా� � అప��డ� �ావణ�డ� అ�
అంట�ర�. ఇ�� భ���ల ప�పంచమ�, అసుర�ల ప�పంచమ�, మన ఆత� ఇప��డ� బ�గ�పడ���ంద� �క� �ెల�సు.
ఇక�డ శ��రమ� క��� అసు���ా�� ఉం��. ఆత� బ�గవ�త�, బ�గవ�త� �ావన����� త�ం��. అప����క ఈ శ���ా��
వ��ల��ా� ర�. ఇక �క� స��ప���న���న శ��రమ� ల�సు� ం��. �ాంచన �ాయ ల�సు� ం��. అ�� ఎప���ౖె�ే ఆత� క���
�ాంచనమ��ా అవ�త�ం�ో అప���ే ల�సు� ం��. బం�ారమ� �����ా ఉంట� నగల� క��� �����ా అవ����.
బం�ారమ�ల� ల���� క��� కల�ప���ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఆ��మ���ం��ల జ�� నం �ర�గ�త�
ఉంట�ం��. మనుష��లక� ఏ� �ె�యదు. ఋష�ల�, మ�నుల� అందర� ���, ��� (�ె�యదు, �ె�యదు) అ��
అంట�ర�. మనమంట�మ� - ఈ ల���-���ాయణ�లను అ������ స��, �ార� క��� �ె�యదు, �ె�యదు అ��
అంట�ర� �ా� �ా��� అడ�గడం జర�గదు. ఎవర� అడ�గ���ర�? గ�ర�వ�ల�� అడ�గడం జర�గ�త�ం��. �ర� �ా���
ఈ ప�శ� అడ�గవచు�. �ర� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ఎంత�ా కష�పడ�త� ఉంట�ర�. � ��ంత� �ా�ౖె�� త�ం��.
�ిల�ల�వ����ే అర�ం �ేసుక������ బ�బ� �ా���� ���ి�ా� ర� క��. అం�ే�ా� ����న�ా�� ��నుక వ�ర�ం�ా ఎందుక�
కష�పడ��ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ���ా డూ�ట�� ప���� �ే�ి ఇక � ఆనందంల� �మగ���� ఉం���. వ�ర����న �షయ�లను �నక�డదు,
���ించక�డదు. ఒక� తం��� మ��ా�ా�ల�� స�ృ�ల� ఉంచు���ా�. �ాట�� మ����� క�డదు.

2. స�� సం��షమ��ా ఉం�ేందుక� రచ�త మ��య� రచనల జ�� నం బ����ల� �ర�గ�త� ఉం��� అన�ా ఆ జ�� నం
�క� స�రణ�� జర�గ�త� ఉం���. ఏ �షయమ�ల�నూ సంకల��ల� నడవక�డదు, ��� ��రక� ��� మ�ను
మం� ���ల� అర�ం �ేసుక�� �ాత�ను అ�న�ం���.
వర��నమ�:- ‘��ను’ అన����� ‘‘బ�బ�’’ ల� ఇమ��ే� �రంతర���, సహజ��� భవ

ఏ �ిల�ల����ే తం�����ౖ ప�� �ా�సల�నూ ���మ ఉంట�ం�ో , ప�� �ా�సల�నూ బ�బ�-బ�బ� అ� ఉంట�ం�ో ,
�ా���� �గమ�ల� శ��ం����న అవసరమ� ఉండదు. స�ృ��� ఋ�వ� ఏ�టంట� - ఎప��డూ ��ట�
నుం�� ‘‘��ను’’ అన� మ�ట ��ల�వడదు, ‘‘బ�బ�-బ�బ�’’ అ�� ��ల�వడ�త�ం��. ‘‘��ను’’ అన���
బ�బ�ల� ఇ����� �ా�. బ�బ� బ��� బ� � (��ను�మ�క) �ా ఉ���ర�, బ�బ� �ే�ం��ర�, బ�బ� స��
��డ��ా ఉ���ర�, ����� ఉం���, ����, నడ�ా�, �ర�ా�... ఇ� ఇమ�� ర�పంల� స�ృ�ల�
ఉం���, అప���ే సహజ��� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- ��ను-��ను అ� అనటం అన�ా మ�య� ర��ీ �ి��� ఆ���ంచటమ�, బ�బ�-బ�బ� అ� అన�ట���ే
మ�య �ా���� త�ం��.

 


