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మధువనం

‘‘క�ా��త అవస� వరక� �ేర�క���ందుక� కంట�� �ం� పవ� ను ��ంచు��ం��, స��ాజ� అ���ార�ల��ా అవ�ం��’’

ఈ ��� బ�� ���� నల���ౖప�ల� ఉన� తమ అత�ంత �ి�య���న �ాజ� �ిల�లను, పరమ�త����� �ి�య���న �ిల�లను
చూసు� ���ర�. ఈ పరమ�త��� �ీ�� ల�క పరమ�త��� ���మ ��ల� �����మం�� �ిల�ల�� ��ా �ి�సు� ం��. ��ల� �����మం�ే
ఇట�వంట� ���ా���� అ���ార�ల��ా అవ���ర�. ఇట�వంట� ��గ�వంత�ల�ౖన �ిల�లను చూ�ి బ�� ���� క���
హ����ా� ర�. అత�ంత �ి�య���న�ార� అన�ా �ాజ� �ిల�ల�. మ�� �మ��� �ర� �ా�ల��ా ���సు� ����ా? ����
�ాజ���. �ాజ��� అన�ా �ాజ� �ిల�ల�. వర�మ�న సమయంల� క��� �ా�ల� మ��య� భ�ష�త�� ల� క���
�ా�ల�. � డబ�� �ాజ� పద�� అనుభవమ� �ేసు� ంట�ర� క��? �మ��� �ర� చూసు��ం�� - ��ను �ా��ా
ఉ�����? స��ాజ� అ���ా���ా ఉ�����? �ాజ� �ార�వ�వ��ాల� �ే�� కర���ర�ల�� � ఆజ� ప��ారం�ా �ార�ం
�ేసు� ���య�? �ా� �క� ���షత ఏ�ట� అన��ౖె�ే �ెల�సు క��? ర��ం� పవ� మ��య� కంట�� �ం� పవ�
(ప���ాలన శ��� మ��య� �యంత�ణ శ���), ఈ ��ండ� శక�� ల� � వద� ఉ���య�? �మ��� �ర� ప���ంచు��ం�� -
�ాజ� �ార�వ�వ��ాల� �ే�� కర���ర�ల� స�� � కంట�� ల�� నడ�సు� ���య�?

బ�� ���� ఈ ��� �ిల�ల�క� కంట�� �ం� పవ� ను, ర��ం� పవ� ను �ె� �ేసు� ���ర�,మ�� ఏం చూ�ి ఉంట���
�ెప�ం��? ప�� ఒక����� అ��ే �ెల�సు. బ�� ���� చూ�ార� - ఇప�ట��� క��� అంద���� అఖండ �ాజ�����ారం ల�దు.
అఖండం�ా ల�దు అన�ా మధ�-మధ�ల� ఖం��తం అవ�త�ం��. ఎందుక�? స�� స��ాజ�ం ఉం�ేందుక� బదుల��ా పర
�ాజ�ం స��ాజ���� ఖం��తం �ే��సు� ం��. పర �ాజ����� గ�ర�� ఏ�టంట� - ఈ క���ం���య�ల� ప�ా��న����� ���.
మ�య� �ాజ�ం �క� ప���వమ� పడ�త�ం�� అన�ా అ�� ప�ా��నుల��ా �ేసు� ం��. వర�మ�న సమయమ�ల�
�����మం�� బ��ా�� ఉ���ర� �ా� ��జ���ట� వర�మ�న సమయమ�ల�� మ�య �క� ���ష ప���వంల���
వ�ే��ా� ర�. ఆ�� అ���� సం�ా��ాల���ౖ�ే ఉ����, అ� �ాక�ం�� మధ�మధ�ల� మధ�ల�� సం�ా��ాల
ప���వంల��� అన�ా ���పరమ� నుం�� ఇప�ట� ఈ అం�మ సమయమ�ల� ఉన� సం�ా��ాల ప���వంల���
వ�ే��ా� ర�. స�యం �క� సం�ా��ాల� స��ాజ���� ఖం��తం �ేసు� ����. అందుల� క��� ���ష���న
సం�ా��ాల� ఏ�టంట� - వ�ర�మ� ఆల��ంచటమ�, వ�ర�మ��ా సమయ��� �� ��ట�� ��వటమ� మ��య� వ�ర�
సం��షణల��� �ావటమ�, అ�� �నటమ��� �ావచు�, ���ించటమ��� �ావచు�. ఒక ��ౖప� వ�ర�మ� �క�
సం�ా��ాల�, మ��క ��ౖప� �ర���మ� �క� సం�ా��ాల� రకర�ాల �ాయ� ర��ాలల� స��ాజ���� ఖం��తం
�ేసు� ����. ��ంతమం�� �ిల�ల� ఏమంట�రంట� - సమయం స�పం�ా వసూ� ఉం�� �ా� ఏ సం�ా��ాల�ౖ�ే
��ా రంభంల� ఇమ�� అ� ల���, ఆ సం�ా��ాల� ఇప��డ� అక�డక�డ ప�త��ం అవ�త�����.
�ాయ�మండలమ�ల� ���� సం�ా��ాల� ఇమ�� అవ�త�����, ����� �ారణం ఏ�ట�? ఇ�� మ�య �ే�� ����ల� ఒక
�ాధనమ�. మ�య ��� ����ా�� తన�ా���ా �ేసుక�� పరమ�త��� మ�ర�ం నుం�� ��ా�ాపర�ల��ా �ేసు� ం��.
ఇప�ట�వరక� క��� ఇల��� ఉంట� ఇక సమ�నత �క� సఫలత ల�సు� ం�ో , ల��ో �ె�యదు అ� అనుక�ంట�ర�.
ఏ�ో ఒక �షయంల� ఎక��ౖె�ే బల��నత ఉంట�ం�ో , ఆ బల��నత ర�పంల��� మ�య ��ా�ాపర�ల��ా �ేయ�����
ప�య��సు� ం��. ��ల� మం��ా నడ�సూ� , నడ�సూ� ఉండ�ా ఏ�ో ఒక �షయంల� మ�య సం�ా��ాల��ౖ ���� �ే�ి,
�ాత సం�ా��ాలను ఇమ�� �ే�� ర��ా�� ధ��ం� బల��నం �ేయ����� ప�య��సు� ం��. అం�మంల� అ��
సం�ా��ాల� సమ�ప�మ����ే ఉం��, అందు�� అక�డక�డ ������ � ఉన� సం�ా��ాల� ఇమ�� అవ����. �ా�
బ�� ���� ��గ��ా� �ిల�ల�ౖన � అంద���� సూచనను ఇసు� ���ర� - భయపడకం��, మ�య �ర�ను అర�ం
�ేసు��ం��. �� మ��తనమ� మ��య� వ�ర�మ�, ఇందుల� ����ట�� క��� వసు� ం�� - ఈ ��ండ� �షయ�ల��ౖ ���ష���న
అట�న�� ��ట�ం��. ఇ�� వర�మ�న సమయంల� మ�య ���� �ె�� �ాధనమ� అ� అర�ం �ేసు��ం��.

బ�బ� ��డ� �క� అనుభ�ా��, కంబ�ౖం� �ి�� �క� అనుభ�ా�� ఇమ�� �ేసు��ం��. బ�బ� ఎల�గ� �� �ా��,
�ార� ఎల�గ� �� ��డ��ా�� ఉ���ర� అ� ఇల� అను��వటం �ాదు, ��డ� �క� ��ా ���క� అనుభవమ� ఇమ��
అ�� ఉం���. అప��డ� ఈ మ�య ����, ����ల� ఉండదు, మ�య ఓ���� త�ం��. ఇ�� మ�య �క� ఓట�,



అం�ే�ా� ���� �ాదు. ��వలం ఏ���ం��, ఎందు���ం�� అ� భయపడకం��! �ౖెర�ం ఉంచం��, బ�బ� ��డ�ను స�ృ�ల�
ఉంచు��ం��. �ె� �ేసు��ం�� - బ�బ� ��డ� ఉం��? ��డ��క� అనుభవమ� మ�� ర�పంల���ౖ�ే ల�దు క��? బ�బ�
��డ��ా ఉ���ర� అన� జ�� న����ే ఉం��, �ా� జ�� నం���ాట��ా బ�బ� శ��� ఏ�ట�? బ�బ� సర�శ���వంత�డ� కనుక
సర� శక�� ల శ���� ఇమ�� ర�పంల� అనుభవం �ేయ�ం��. ����� బ�బ� ��డ�ను అనుభవమ� �ెయ�టమ� అ�
అంట�ర�. బ�బ� తప� ��క� ఇం��వర� ఉ���ర�, బ�బ��� క�� ఉ���ర� అ� అనుక�ంట� �ర���ల��ా అవ�కం��.
బ�బ��� ఉ���ర� అ� అనుక�ంట� మ�� ఆ శ��� ఉం��? �ర� ప�పంచమ�ల�� �ా���� ఇల� అంట�ర� క�� - ఒక��ళ
పరమ�త� సర��ా��ి అ�నట���ే మ�� పరమ�త��� గ�ణ�ల� అంద��ల�నూ అనుభవమ�ా�� క��, క��ిం���
క�� అ�. �ావ�న బ�� ���� క��� �మ��� అడ�గ�త����ర� - ఒక��ళ బ�బ� ��డ� ఉన�ట���ే, �ా����
కంబ�ౖం� �ా ఉన�ట���ే మ�� ఆ శ��� ప�� కర�ల�నూ అనుభవమవ�త�ం��? అ�� ఇతర�లక� క���
అనుభవమవ�త�ం��? ఏమనుక�ంట����ర�? డబ�� ��ే�య�ల� ఏమనుక�ంట����ర�? ఆ శ��� ఉం��? స��
ఉం��?�దట� ప�శ�����ే అందర� - అవ�ను, ఉం�� అ� అంట�ర�. �ా� తర��ాత - ‘స��’ ఉం�� అన� ��ం�ో ప�శ�క�
జ�ాబ� �ెప�ట���� మ�త�ం ఆల�చనల� ప���� ��ర�. అంట� అఖండం�ా అవ�నట�� క��! �ర� ఏమ� ��ల�ం�
�ే�ా� ర�? అఖండ �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ����ా ల�క ఖం��త �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ����ా? ఏం �ేసు� ���ర�? అఖండ
�ాజ��� క��! ట�చర�� �ెప�ం��, అఖండ����? మ�� ఇప��డ� �ె� �ేసు��ం�� - అఖండ స��ాజ�ం ఉం��? �ాజ�మ�
అన�ా ��ా రబ�మ� స���ాలమ�నక� �సు���ాల� ల�క మధ�మధ�ల� ఖం��త����� ప�ా�ల���? ఇల�
ఆల��సు� ����ా? �సు��వటంల���� స�� �ా�ా� అ� అనుక�ంట�ర�, �ా� ప�ర��ార�మ�ల� అప��డప��డ� అ����
నడ�సు� ం��, ఇల���? ��ే�య�లక� �ె�ా�మ� క�� - � ��తమ�� ���న�� నుం�� స� ట�ౖ�మ��య� స� ��ం�
(అప��డప��డ� మ��య� ఏ�ో ����� ������ా) అన� మ�టలను ��ల��ం���యం��. ఇప��డ� స� ట�ౖ�
(అప��డప��డ�) అన��� సమ�ప������ �ం��? జయం�, �ెప�ం��, ��జల�� ను ఇ�ా� ర� క��.మ�� స� ట�ౖ� అనటం
సమ�ప������ �ం��? స� ట�ౖ� అన� మ�ట స���ాల���� సమ�ప������ �ం�� అ� ఎవ����ే ���సు� ����� �ార�
�ేత�ల�త� ం��. సమ�ప������ �ం�� ల�క సమ�ప�మవ�త�ం��? �ేత�ల� బ��ా ��ౖ�� ఎత� ం��. వతనమ�ల�� ట�.�. ల�
అ��ే � �ేత�ల� వ�ే��ా�, ఇక��� ట�.�.ల� అంద�� �ేత�ల� క��ించవ�. ఇ�� క�య�గ ట�.�. క��, అక�డ
మ���� ట�.�. ఉం��, అందు�� అందుల� అంద��� వ�ే��ా� �. అ��� �ా� ��ల�మం�ే �ేత�ల� ఎ��� ర�, ��ల�
మం���. �ా���� స���ాలమ�నక� అ�నందనల�. అ���. ఇప��డ� ��రత�ాసుల�, ఎవ������ే ��ా ���క� �ా స���ాలప�
స��ాజ�ం ఉం�ో , సర� క���ం���య�ల� ల� అం� ఆర�� (చట�మ� మ��య� వ�వస�)ల� నడ�సు� ���� �ార�
�ేత�ల�త� ం��. �ే�� ప�ా��ా ఎ��� �, క����ా �ాదు. సభల� �ేత�ల� ఎ��� మ� అన����� స�� గ�ర�� ంచు��ం��.
మ�� బ�� ����క� ��ల� మధు�ా� మధురం�ా �షయ�లను ���ి�ా� ర�. ఏమంట�రంట� - బ�బ�, �����ే �ెల�సు
క��, అప��డప��డ� మ�య వ�ే�సు� ం�� క��! � �ే��క� పర�వ�ను �లబ�ట�� ��ం��. మం���. అ�నప�ట���
�ౖె�ా��� ��ట�� ర� క��, �ౖె�ా��� ఎప��డూ �� ��ట�� ��కం��. �ౖె�ా��� ��ట��నందుక� బ�� ���� నుం�� స�యం
తప�క�ం�� ఉంట�ం��.

ఈ ��� బ�� ���� చూ�ార� - వర�మ�న సమయమను�ారం�ా ���ౖ �క�, ప�� క���ం���యమ���ౖ అన�ా స�య����
స�యం పట� ఏ కంట�� �ం� పవ� అ��ే ఉం��ల� అ�� తక��వ�ా ఉం��, అ�� ఇం�ా ఎక��వ�ా ఉం���. బ�� ����
�ిల�ల ఆ��క సం��షణను �� నవ��త����ర�. �ిల�ల� అంట�ర�, శ����ా� స�ృ� అ��ే 4 గంటల� క��� ఉండటం
ల�దు. బ�� ���� 8 గంటల నుం�� 4 గంటల� �ే�ార�, �ా� �ిల�ల�� 2 గంటల� స���� త�ం�� అ� అంట�ర�. మ��
�ెప�ం��, ఇ�� కంట�� �ం� పవ� ఉన�ట�� ? అం�ే�ాక ఇప�ట� నుం�ే ఒక��ళ ఈ అ���సమ� ల�క�� �ే సమయమ�
వ��నప��డ� �ా� �� ఆనర�� �ా, �ాజ�����ార�ల��ా ఎల� అవ�గలర�! తయ�ర�ా���ం�ే క��? �ిల�ల�
నవ����ర�. ఈ ��� బ�� ���� �ిల�ల� ��ల� �షయల� ����ర�. బ�� ����ను న���ా� ర� క���. ఏమంట�రంట� -
ట�� �ి� కంట�� � అ���� మ�డ� ���ాల� అవ�టం ల�దు, శ��రం కంట�� � అవ�త�ం��, �లబ���� ��మ�, �ా� �����
మనసు�క� కంట�� � �ా� మనసు అప��డప��డ� కంట�� � అవ�త�ం��, అప��డప��డ� అవ�టం ల�దు. ఇందుక�
�ారణం ఏ�ట�? కంట�� �ం� పవ� ల��ించడమ�. ���� ఇప��డ� ఇం�ా ��ం���. ఆజ�� �ించం��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ే��
��ౖ�� ఎ��� � అనుక�ంట� ఎత�� ��ర� క��. �ె�� ����� ల�క�� �ే ఎత�� ��ర� క��! అల��� మనసు,ఈ సూ�� శ��� కంట�� �
ల��� �ా�ా�. �సుక��ా�ా��ం�ే. మనసును ఆర�� �ెయ�ం�� - ఆ���� అ� ఆజ�� �ి��� అ�� ఆ���� �ా�. ��వ గ���ం�
ఆల��ంచు అ� అంట� ��వల� మ������ �ా�. పరం��మ�మ�ల��� ��ళ�� అ� అంట� పరం��మమ�ల��� ������ �ా�.
సూ��వతనమ�ల��� ��ళ�� అ� అంట� ఒక� �ణమ�ల� ������ �ా�. ఏ�� ఆల����� అ�� ఆర�� అను�ారం�ా జర�ా�.



ఇప��డ� ఈ శ���� ��ంచు��ం��. �న�-�న� సం�ా��ాలల�, య���� లల� సమయ��� �� ��ట�� ��కం��, ఈ ��� ఈ
సం�ా��ా�� త�����ామ�, ��ప� ఈ సం�ా��ా�� త�����ామ� అ� �ాదు. కంట�� �ం� పవ� ను ��రణ �ే�ినట���ే
��ర�-��ర� సం�ా��ాల ��నుక సమయం ��ట�వల�ిన అవసరమ� ఉండదు. ఆల��ంచక�డదు, �ెయ�క�డదు,
మ�ట�� డక�డదు. �ా� � అంట� �ా� � అ��� �ా�. ఇ�ే క�ా��త అవస� వరక� �ేర�క��� ���. మ�� క�ా��త�ల��ా
అ�ా�� క��? బ�� ���� క��� అంట�ర� - ��� అల� అ�ా��, ఇం��వ�� �ార�,��� అల� అ�ా��.�మ��� ����
�ాట� �సుక������ ను �ా� క�ా��త�ల�� �సుక������ ను క��. ���� �ాట� వ�ా� �ా ల�క ��నక-��నక వ�ా� �ా? (���
�ాట� వ�ా� మ�). ��ల� బ��ా �ె�ా�ర�. ���� �ాట� వ�ా� ర�,మ�� ల�క�ను ప���� �ేసుక�ంట��ా? �ేసుక�ంట�మ� అ�
ఇందుల� �� �ెప�టం ల�దు. క�ా��తం�ా అ��� ���� �ాట� వ�ా� ర� క��. ��డ��ా �ావటమ� అన�ా సహచర���ా
అ�� నడవటమ�. జ��� స���ా� ఉం��� క�� ల�క ఒకర� �� డ��ా� , ఒకర� �� ట���ా ఉం��ల�? సమ�నం�ా ఉం��� క��!
కనుక క�ా��త�ల��ా అ�ా���ం�ే. మ�� ఏం �ే�ా� ర�? ఇప��డ� � �ాజ���� మం��ా సం���ంచు��ం��. ప�����
� ద�ా�ర�ను ��ట�� ��ం��. �ాజ�����ార�ల� క��! �ావ�న � ద�ా�ర�ను ��ట�� ��ం��, కర���ర�లను �ి��గత�ల
గ���ం� అడగం��. అ� ఆర�� ల� ఉ���య� అన����� �ె� �ేసు��ం��. బ���బ�బ� క��� ప����� ద�ా�ర�ను
��ట���ార�. �ా�� �ౖె�� ఉం�� క��. ��� గ���ం� ����� �ెప�ం��, చూ�ించం��. బ���బ�బ� క��� కష�ప��� ర�, ప�� ���
ద�ా�ర� ��ట�� క����ార�, అందు�� క�ా��త�ల��ా అయ��ర�. మ�� ఇప��డ� ఎంత సమయం �ా�ా�? ల�క ఎవ������ా
ఉ����ా? ఈ అవస� ����ా ��వ క��� �ా�� �ా అవ�త�ం��. ఎందుక�? ఒ�� సమయంల� మన�ా శ����ా��ా, �ా��
శ����ా��ా, సంబంధ-సంప�ా�లల� నడవ��క మ��య� మ�ఖమ� శ����ా��ా ఉంట��. ఒ�� సమయమ�ల� మ�డ�
��వల� ఉంట� ��ల� త�ర�ా ��జల�� వసు� ం��. ఈ �ాధనల� ��వ తక����ౖ�� త�ం�� అ� అను��కం��, అల� �ాదు.
సఫలత సహజం�ా అనుభవమవ�త�ం��. మ��య� ఎవ��వ����ే ��వక� ��త�� ల��ా ఉ�����, �ారం�� ఒక��ళ
సంగ��త ర�పంల� ఇట�వంట� �ి��� తయ�ర��ేసుక�ంట� శ�మ తక��వ మ��య� సఫలత ఎక��వ�ా ఉంట�ం��. కనుక
���షం�ా ��ట�� ��న అట�న�� ఏ�టంట� - కంట�� �ం� పవ� ను ��ంచు��ం��. సంకల��ల�, సమయమ�, సం�ా��ాల�
అ��ంట���ౖ�� కంట�� � ఉం���. ��ల��ార�� బ�� ���� �ె�ా�ర� -�రందర� �ా�ల�. ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ�,
ఎల� �ా�ాలంట� అల�, ఎక�డ �ా�ాలంట� అక�డ, ఎంత సమయం �ా�ాలంట� అంత సమయంమనసు�-బ���� ల� అ��
ఆర�� (చట�మ� మ��య� వ�వస�) అను�ారం�ా ఉం���. �ర� - �ెయ�క�డదు అ� �ె�ి��� �ా� మరల�
జర�గ�త�ం�� ల�క అ� �ేసు� ���� అ� అంట� అ�� అదు�ాజ�లల� ల�నట�� . కనుక స��ాజ� అ���ార�ల�ౖన �ర� �
�ాజ���� స�� ప�త�� స�ర�పంల��� �సుక�రం��. �సుక��ా�ా� క��? �సుక�వసు� ���ర� క���, �ా� ‘స��’
అన� మ�టను కలపం�� అ� బ�� ���� అంట�ర�. బ�� ���� ఇప��డ� �వ��ల� వ�ా� ర�, ఇప��డ� ఇం��క �లమ�
ఉం��. ఆ �లనమ�ల� ��జల�� ను అడ�గ���ర�. 15 ���ల� ఉంట�� క��. మ�� ఈ 15 ���ల�� ఏ����� ��జల��
చూ�ి�ా� �ా, ల���? ట�చర�� �ెప�ం��, 15 ���లల� ��జల�� చూ�ి�ా� �ా?

అ���, మధుబ� �ార� 15 ���లల� ��జల�� చూ�ి�ా� �ా. ఇప��డ� �ెప�ం�� - చూ�ి�ా� �ా, ల���! ఇప��డ�
�ేత�ల�త� ం��. (అందర� �ేత�ల���� ర�). � �ే��క� పర�వ� �లబ�ట�� ��ం��. ఎవ����ే -��మ� ప�య���ా� మ� అ�
అనుక�ంట������, అల� ప�యత�ం �ెయ��లనుక��ార� �ేత�ల�త� ం��. జ�� న స��వ�, �ాం�వ� �ార� ల��
�లబడం��. (బ�� ���� మధుబ�, జ�� న స��వ�, �ాం�వ� �క� మ�ఖ����న ��త� �� దర, �� ద��లను
ఎదుర��ా రమ�� �ి���ర�).

బ�� ���� �మ�ల�ంద��� �ా�����రం �ే�ం�ేందుక� �ి���ర�. �మ��� చూ�ి అందర� సం���ి�ా� ర�.
ఇప��డ� బ�� ���� ఏం ��ర�క�ంట������ �ెప�� ���ర�. �ాండవ భవ� అ���, �ాం�వ� అ���, జ�� న స��వ�
అ���, ��ి�ట� అ���, ఈ ��ల�గ� ��మ�ల�ౖ�ే ఉ����. అ�దవ�� �న���. ఈ ��ల�గ� ��మ�ల �ా�� పట�
బ�� ����క� ఒక ఆశ ఉం��, అ�� ఏ�టంట� - బ�� ���� మ�డ� ��లల ��రక� ��ల�గ� ��మ�లల�నూ అఖండ,
����ఘ�, �ి�ర���న స��ాజ� అ���ా�� �ా�ల ��జల�� ను చూ��లనుక�ంట����ర�. ఈ మ�డ� ��లల�� ఎక��� నుం��
క��� మ�� ఇతర �షయ�ల� ���ించక�డదు. అందర� నంబ� వ� స��ాజ� అ���ార�ల��ా అ�ా��.మ�� మ�డ�
��లల�� ఇట�వంట� ��జల�� ను చూ�ించగల�ా? (������ ������) - �ాండవ�ల తరఫ�న �ర� ఉ���ర�.
�లవ�త�ం��? ���� అ��ే ఉ���ర� �ా� �������ాట��ా ఈ మ�ందు క�ర��న� �రందర� క��� ఉ���ర�.మ��
�లవ�త�ం��? (�లవ�త�ం�� అ� ���� �ె�ా�ర�) �ాండవ భవ� �ార� ఎవ����ే క�ర��� ఉ����� �ార�
�ేత�ల�త� ం��, �లవ�త�ం��? ఒక��ళ ఎవ����� బల��నం�ా ఉ���రను��ం��, �ా���� ఏ����� అ��ే �ర� ఏం



�ే�ా� ర�? ��డ��ా ఉన��ా���� క��� ��డ�ను అం��సూ� ��జల�� ను చూ�ి�ా� మ� అ��ంత �ౖెర�ం ఉంచు���ా? ఇ�� క���
�ెయ�గల�ా ల�క ��వలం � వర�� �ౖెర�ం ఉం��? ఇతర�ల �షయ�లను క��� ఇమ�డ����గల�ా? �ా�� �� ర�ాట�ను
ఇమ�డ����గల�ా? �ాయ�మండలంల� �ా��ింపజ�యకం��, ఇమ�డ����ం��, ఇంత �ెయ�గల�ా? �ెయ�గలం అ�
గట���ా �ెప�ం��. అ�నందనల�. 3 ��లల త�ా�త ���� ర�� చూ�ా� మ�. ఏ �ా� నం నుం�� క��� ఎట�వంట� ���� ర��
�ాక�డదు. ఇతర�లక� ��ౖబ��షను� ఇసూ� ఇమ�డ����ం�� మ��య� ���మ�� ��ౖబ��షన�ను ఇవ�ం��. ��డవల�
జరగక�డదు.

అల���, డబ�� ��ే�య�ల� క��� ఇట�వంట� ��జల�� ను ఇ�ా� ర� క��. అందర� ఇల� తయ�ర�ా�� క��. మ�
��ంట��� , సహచర�ల�� �ాట��ా 3 ��లల�� ��జల�� ను చూ�ి�ా� మ� అ� అనుక��� డబ�� ��ే�య�ల� �ేత�ల�త� ం��.
ఏ� �ెప�ల�మ�, ప�య���ా� మ� అ� అనుక����ార� �ేత�ల�త� ం��. స�చ����న మనసు కల�ార�, స�చ����న
మనసు� కల�ా���� స�యమ� ల�సు� ం��. అ���. (త�ా�త బ�� ���� అ�� జ�న� �� దర, �� ద��లను క���
�ేత�ల��� ం��ర� మ��య� �ా�� �ా�� �ా� ��లల� �లబ�ట�� ర�. �దట మ��ాష� �, ����, క�ా�టక �� దర, �� ద��లను
�లబ�ట��ం��ర� మ��య� �ా�� �ేత ప�మ�ణమ� �ే�ం��ర�. త�ా�త ఉత�రప��ే� �ా���� �ా�� ��వక� అ�నందనలను
�ె��ార�) అ���!

నల���ౖప�ల� కల సర� స��ాజ� అ���ా�� ఆత�లక�, స�� అఖండ �ాజ����� �ాత�� ల�ౖన ఆత�లక�, స�� తం���
సమ�నం�ా క�ా��త �ి���� �ేర�క����ా����, తం���� �ాల� �ే�� �వ� ప�ర��ా��� ఆత�లక�, స�� ఇతర�లక� �భ
��వన,�భ �ామనల సహ��ా�� ఇ�ే� �భ �ంతక�ల�ౖన �ిల�లక� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- �ఘ��ా�� ఆత�ను ��క���ా ���ం� �ా�� నుం�� �ా�ా�� ��ర������ అనుభ�మ�ర� భవ

ఏ ఆత�ల�ౖ�ే �ఘ��లను క���ం�ేందుక� ��త�� ల��ా అవ�����, �ా��� �ఘ��ా�� ఆత�ల��ా
చూడకం��, �ా��� స�� �ా�ా�� �����ం�ే�ా���ా, మ�ందుక� �సుక������ ��త� ఆత�ల��ా
���ంచం��, �ా��� అనుభవ�� ల��ా తయ�ర��ే�� ��క���ా ���ంచం��. �ం��ం�ే�ా��� �త�� ల�
అ� అన�ప��డ�, మ�� �ఘ��లను ��ట�ం� అనుభవ�� ల��ా తయ�ర��ే���ార� ��క�ల� అవ���ర�,
అందు�� �ఘ��ా�� ఆత�లను ఆ దృ�ి��� చూ��ందుక� బదుల��ా స�� ��రక� �ఘ��లను
��ట�ం�ేందుక� ��త�� ల��ా, అచలం�ా తయ�ర��ే��ందుక� ��త�� ల��ా ���ంచం��, ��� ����ా
ఇం�ా అనుభ�ాల అ����ట� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��.

��� గ�:- �ి�ా�దుల ��ౖ� ను సమ�ప�మ� �ే�ి ��ౖ� �ా మ��య� ����ౖ� �ా అవ�ం��.

 


