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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఆ����మ�నుల��ా అవ�ం��, ��ను ఆత�ను శ���ా�� �ాను, ఇ���దట� �ాఠమ�, ఈ �ా�ా��� అంద���ే��
మం� ���ల� చ���ంచం��’’

ప�శ�:- జ�� ���� ���ిం�ేట�వంట� ���నమ� ఏ�ట�? ఏ ��� ����ా జ�� ���� ���ిం���?
జ�ాబ�:- జ�� నమ� �క� �షయ�లను ��ల� సం��షమ��ా ���ించం��, అం�ే�ా� తప�దు క�� అన�ట�� �ా

�ాదు. �ర� పరస�రం క����� జ�� న చర�ను �ేసు��ం��, జ�� నమ� �క� మనన �ంతన �ేయం��,
ఆ త�ా�త ఎవ������� ���ించం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� ఆత�క� ���ిం�నట���ే ����ా����
క��� సం��షమ� కల�గ�త�ం��.

ఓం �ాం�. తం��� అంట�ర� - ఆ����మ�నుల��ా ల�క �ే��-అ�మ�నుల��ా అ� క����ం�� ఎందుకంట� ఆత�ల���
మం� ల�క �ెడ� సం�ా��ాల� �ండ����. అ��ంట� ప���వమ� ఆత���ౖ పడ�త�ం��. ఆత��� ప�తమ� అ�
అంట�ర�. ప�త ఆత� అ� అన�ప��డ� తప�క�ం�� ��ాత��� అ� ఉంట�ం��. ఆత� శ��రమ����ాట� ఉంట�ం��.
�ట��దట �ె��� �షయ���టంట� - ఆత��ా అ� క����ం��, స�య��� శ��రమ��ా �ాక�ం�� ఆత��ా ���ం�
క����ం��. ఆత��� ఈ ఇం���య�లను న���ిసు� ం��. ఘ��య-ఘ��య స�య��� ఆత��ా ���ంచడం ����ా
పరమ�త� గ�ర�� ���ా� ర�. ఒక��ళ �ేహమ� గ���� ��నట���ే �ేహమ� �క� తం��� గ�ర�� ���ా� ర�, అందు�� తం���
అంట�ర� - ఆ����మ�నుల��ా అవ�ం��. తం��� చ���సు� ���ర�. ఇ���దట� �ాఠమ�. ఆత� అ�న�ర� అ����,
శ��రమ� ����. ‘��ను ఆత�ను’ - ఈ �దట� మ�టను గ�ర�� �ేసు��క�� �ే క����ా (అప��పక�ం�ా) అ��� ��ర�.
��ను ఆత�ను, శ���ా�� �ాను - ఈ మ�టను ఈ సమయంల� తం��� చ����ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు ఎవ�ర�
చ���ం�ే�ార� �ాదు. తం��� వ��ం�ే ఆ����మ�నుల��ా �ే�ి జ�� ���� ఇవ������. �ట��దట� జ�� నమ� ఏ�
ఇ�ా� రంట� - ఓ ఆ���, �వ� ప�తమ��ా ఉ���వ�, ఎందుకంట� ఇ�� ఉన��ే �ాత ప�పంచమ�. ప�ద����ల� క���
�ిల�ల�ౖన �ర� అ��క�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ప����త��ాల� జర�గ���� �ావ�న ఎప���ౖె�ే పగట�ప�ట�క� ���ా ం�
ల�సు� ం�ో , ఆ సమయంల� పరస�రం కల�సు���ా�, ఎవ��వర� ఏ��� ప�శ�ల� అ���ార�, ����� �ార� ఏ �ధం�ా
అర�ం �ే�ం��ర�, ఆ సమ����ా�� అ���� �ెల�సు���ా�, ఆ త�ా�త �ా���� అర�ం �ే�ం���.మ�� ఆ �షయంల�
అల� �ాదు, ఇల� అర�ం �ే�ం��� అ� �ె�ా��. అర�ం �ే�ం�ే య�క�� ల� అంద��� ఒ�� �ధం�ా ఉండవ�.
మ�ఖ����న �షయ���టంట� - స�య��� ఆత��ా ���సు� ����ా ల�క �ేహమ��ా��? అంద���� ఇద�ర� తండ�� ల�
క��� తప�క�ం�� ఉ���ర�. �ేహ��ర�ల�వ����ే ఉ����� �ా���� ల���క తం��� క��� ఉ���ర�, అల��� �ారల���క తం���
క��� ఉ���ర�. హదు� ల�� తం��� అ��ే అంద���� తప�క�ం�� ఉంట�ర�. ఇక�డ �క� అనంత���న తం���
ల�ం��ర�, �ార� ఆత�ల���న మనక� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా��క��� తం��� క���, ట�చ� క���, గ�ర�వ�
క���. ఇ�� ప�ా� �ెయ���. �ర� ఎప���ౖె�� ఎవ������� అర�ం �ే�ం�ేటప��డ�, ఎవ��వ����ే �మ��� ప�శ�ల�
అడ�గ�����, ఆ ప�శ�లను పట�� క�� పరస�రం క�����ా�, చుర����న�ార� ఎవ����ే ఉంట��� �ార� క��� క�����ా�,
�క� పగట�ప�ట సమయం �ొర�క�త�ం��. అల�గ� ��జనం �ే�ామ� �ావ�న �ద� �క� న�ా కల�గ�త�ం�� అ�
�ాదు. ఎవ����ే ఎక��వ �ంట���, �ా���� �ద� �క� బద�కం వసు� ం��. పగట���ళ �ా� � �ేసు���ా� - ఫల����ార� ఈ
�ధం�ా అ���ార�, ��మ� ఈ �ధం�ా జ�ాబ� �ె�ా�మ� అ�. ప�శ�ల�ౖ�ే రకర�ాల� అడ�గ���ర�, �ాట��� స�����న
జ�ాబ�ల� క��� ఇ�ా��. �ా��� ఆకర�ణల��� �సుక�వ���మ�, �ార� సంతృ�ి� �ెం���ా అన��� చూ���, ల�దంట�
మ�� స����దు� ���ా�. చుర����న�ార� ఎవ����ే ఉంట��� �ార� క��� క�����ా�. అం�ే�ా� ��జనం �ే�ామ� �ావ�న
త�ర�ా �ద� వ�ే��ిం�� అన�ట�� ఉండక�డదు. �ేవతల� ��జనం ��ల� తక��వ�ా �ంట�ర� ఎందుకంట� �ా����
సం��షమ� ఉంట�ం�� క��, అందు�� సం��షం వంట� ఔషధం ల�దు అ� అంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �క� అ�ార���న సం��షం
ఉం���. బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�డంల� ఎం�� సం��షమ� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే తమక� సం��షం ల�సు� ం�ో , అప���ే
బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���ర�. �ేవతలక� సం��షం ఉంట�ం�� క��, ఎందుకంట� �ా�� వద� ధనమ�, మహళ��
�దల�ౖనవ�� ఉ����. �ావ�న �ా�� ��రక� సం��ష�� ��ల�. సం��షమ�ల� ��జనమ� క��� ��ల� తక��వ�ా,
సూ��ం�ా �ంట�ర�. ఇ�� క��� ఒక �యమమ�. ఎక��వ ����ా���� ఎక��వ �ద� వసు� ం��. ఎవ������ే �ద� �క�
న�ా ఉంట�ం�ో , �ార� ఎవ����� అర�ం �ే�ంచల�ర� క���, ఇక తప�దు అన�ట�� �ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ జ�� నమ�



�క� �షయ�ల��ౖ�ే ��ల� సం��షం�ా ���� మ��య� ���ిం���. అర�ం �ే�ంచడం క��� సహజమవ�త�ం��.

మ�ఖ����న �షయమ� - తం��� ప��చయ��� ఇవ�డమ�. బ��� గ���ం� అ��ే ఎవ����� �ె�యదు. ప�జ��ిత
బ��� ఉ���ర� మ��య� ల�క�ల�నంతమం�� ప�జల� ఉ���ర�. �ర� ప�జ��ిత బ��� ఎల� అవ���ర� అన����
గ���ం� ��ల� బ��ా అర�ం �ే�ం���. తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, ��� అ��క జన�ల �క� అం�మమ�ల��
అం�మమ�ల�, �ానప��ా� వస�ల� ��ను ప�����ా� ను. ల�క�� �ే రథం ఎక��� నుం�� వసు� ం��. రథమ� అ� �వబ�బ�
�షయమ�ల��� �ాయనం �ేయబ��ం��. రథమ�ల��� ఎల� వ�ా� ర� అన� �షయంల��� �కమకపడ��ర�. రథ����ే
తప�క�ం�� �ా�ా�. ��కృష�� �ౖె�ే ఉండర�, �ావ�న తప�క�ం�� బ��� ����ా�� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ౖ నుం�� అ��ే
���ించర�. బ��� ఎక��� నుం�� వ���ర�? తం��� ���ిం��ర� - ఎవ����ే ప���� 84 జన�ల� �సుక������, ��ను
���ల��� ప�����ా� ను. ఇత��� స�యం �ె�యదు, ��ను ���ి�ా� ను. ��కృష�� ������ే రథమ� �క� అవసర�� ల�దు.
��కృష�� డ� ���ిం��ర� అ� అన�ట���ే భ��రథుడ� మ�య����� ��ర�. ��కృష�� ��� భ��రథుడ� అ� అనర�. అత�
�దట� జన��� య�వ�ా� జన�. �ావ�న �ిల�ల� ల�ల�పల ���ర �ాగర మంథనం �ేయ��. ఏ��ౖ�ే �ా�ా� � లల�
��ా �ా��, ఇ� ఆ �షయ�ల� �ావ� అ��ౖ�ే �ిల�లక� �ెల�సు. ఇక�� �ే ���ర �ాగర మంథనం �ే�ి కల�ా�� ల�����
ఇ���ర� అన� �షయమ� స���న�ే. ఆ�� మ�� ఇతర�లక� అమృ���� ��� ��ం��ర�, అప��డ� స�ర� ����ాల�
�ెర�చుక�����. �ా� పరమ�ిత పరమ�త�����ే ���ర �ాగర మంథనం �ేయవల�ిన అవసర�� ల�దు. �ార�
�జర�ప�డ�. �ా��ల� జ�� నమ� ఉం��. ఆ జ�� నమ� �ా���� �ెల�సు మ��య� �క� క��� ఇంతక�మ�ందు �ెల�సు.
ఇప��డ� ఇ�� మం� ���ల� తప�క�ం�� అర�ం �ే�ం���. అర�ం �ేసు��క�ం�� �ేవ�� పద�� ఎల� �� ందు��ర�!
తం���, ఆత�లను ������ �ేయడం ��సం అర�ం �ే��ా� ర�, ����న�ా��వ����� ఏ� �ె�యదు. తం��� వ�� అర�ం
�ే��ా� ర� - ఇప��డ� � లంగర� భ��� మ�ర�ం నుం�� ఎ����యబ��ం��, ఇప��డ� జ�� న మ�ర�మ�ల��� ����ం��. తం���
అంట�ర� - ��ను �క� ఏ జ�� నమ���ౖ�ే ఇ�ా� �� అ�� కనుమర������ త�ం��.

ఒకర� ��ా�ార తం���, ఇం��కర� �ా�ార తం���. ��ల� బ��ా అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� �ా� మ�య
ఎట�వంట�దంట� అ�� ఆక���ం� మ�����ల��� �సుక������� త�ం��, ఇక ప�త�ల��ా అ��� ��ర�. తం��� అంట�ర� -
�ిల�ల�, �ర� �ామ�� ��ౖ�� ఎ��� ప�����ా స��ాన�ాట�కల��� వ�ే��ార�. మ�� ఇక��ే తప�క�ం�� ప���ా� �
(స�ర�మ�) ఉంట�ం��. అర�కల�ం ప���ా� � నడ�సు� ం�� మ��య� అర�కల�ం స��ాన�ాట�క నడ�సు� ం��. ఇప��డ�
అందర� ఇక స��ానగ�సు� ల��ా అవ�ను���ర�. ��ట�వర�స �త�ం��ౖ క��� బ��ా అర�ం �ే�ంచవచు�. ఇ�� ఉన��ే
ప�త �ాజ�మ�, ��� ���శనం తప�క�ం�� జరగనున���. ఈ భ����ౖ ఇప��డ� స��ానం ఉం��,మ�� ఇ�ే భ��
మ����� త�ం�� అన�ా ఇనుపయ�గమ� నుం�� బం�ార�య�గ ప�పంచమ� వసు� ం��, ఆ త�ా�త ��ండ� కళల�
త����� ���. త���ల �క� కళ క��� త����� త� ఉంట�ం��, అందువలన ప�కృ� ��ౖప�����లను క���సు� ం��.�ర�
అంద���� బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఒక��ళ అర�ం �ేసు��క�� �ే గవ�త�ల�మ��ా ఉన�ట�� , ఏ �ల�వ ఉండదు. ఈ
�ల�వను తం�ే� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. వజ�త�ల����న జన� అ� అంట� ఉంట�ర� క���. �క� క���
ఇంతక�మ�ందు తం��� గ���ం� �ె�యదు, �ర� గవ�త�ల�మ��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� తం��� వ�� వజ�త�ల�మ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� ����ా�� వజ�త�ల����న జన� ల�సు� ం��, మ�� గవ�త�ల�మ��ా ఎందుక� అ��� ��ర�?
�ర� ఈశ���య సం��నమ� క��. ఆత�ల� మ��య� పరమ�త� ఎం���ాలం ��ర��ా ఉ���ర� అ� అంట� ఉంట�ర�
క���. ఎప���ౖె�ే అక�డ �ాం���మంల� ఉంట���, అప��డ� ఆ �లనంల� ల�భ��� ఉండదు. అ�� ��వలం ప�త�త
మ��య� �ాం� �క� �ా� నమ�. ఇక��ౖె�ే �ర� ��ాత�ల��ా ఉంట�ర� మ��య� పరమ�త� అ�న తం����� తమ
శ��రమ� ల�దు, �ార� శ���ా�� ��రణ �ే�ి �ిల�ల�ౖన �మ��� చ����ా� ర�. �క� తం��� గ���ం� �ెల�సు మ��య�
�ర� ‘బ�బ�’ అ� అంట�ర�, అప��డ� బ�బ� - ‘ఓ �ిల�ల�’ అ� అంట�ర�. ల���క తం��� క��� అంట�ర� క�� - ఓ
�ిల�ల� రం��, �క� ట�� ���ి�ా� ను అ�, అప��డ� ��ంట�� అందర� పర���డ��ర�. ఈ తం��� క��� అంట�ర� -
�ిల�ల� రం��, �మ��� ��ౖక�ం�ా��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ను, అప��డ� తప�క�ం�� అందర�
పర���డ��ర�. ప�త�ల�ౖన మమ��� �ావనమ��ా తయ�ర��ే�ి �ావన ప�పంచప� ��ా���పత�ల��ా
తయ�ర��ేయ����� రం�� అ� �ా��� �ిల��ా� ర�. ఇప�డ� �శ�యమ�ందంట� అం��క��ం���. �ి��ం�� క��� �ిల�ల�.
��ను �ావడం క��� �ిల�ల ��స�� వ�ా� ను. �ర� �ి���ర�, ఇప��డ� ��ను వ���ను అ� �ిల�ల���� అంట�ను.
ప�త-�ావనుడ� అ� క��� తం����� అంట�ర� క��. గంగ �దల�ౖన�ాట� �ట� ����ా �ర� �ావనం�ా అవ�ల�ర�.
అర�కల�ం �ర� తప��డ� ����ల� న����ర�. భగవంత���� ��త�క���ర� �ా� ఎవ���� ఏ� అర�ం �ాదు. తం��� - ఓ



�ిల�ల� అ� అంట�ర�. �ావ�న �ిల�ల నుం�� క��� అ�ే ఉల�� సం�� - ఓ బ�బ�, అ� ��ల�వ���. �ా� అంత ఉల�� సం��
��ల�వడడం ల�దు. ���� �ే��మ�నమ� అ� అంట��� �ా� �ే��-అ�మ�నమ� అ� అనర�. �ర� ఇప��డ� తం���
సమ��ఖం�ా క�ర�����ర�. అనంత���న తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా అనంత���న �ాజ�����ారం క���
తప�క�ం�� గ�ర�� ��సు� ం��. ఇట�వంట� తం����� ఎంత ���మ�ా ���ా��� (బదుల�) ఇ�ా��. తం��� �ర� �ిలవడం వల�
వ���ర�. ��� మ�ను�ారం�ా ఒక� ��షం క��� మ�ందూ ��ను�ా అవ�దు. ఓ �ా� �ాద�, దయ చూ�ించం��,
మ����� ప��ా��ంచం��, ��మం�� �ావణ�� సం��ళ�ల� ఉ���మ�, �ర� మ�క� మ�ర�దర�క���ా అవ�ం�� అ�
అందర� �ిల��ా� ర�. �ావ�న తం��� మ�ర�దర�క���ా క��� అవ���ర�. అందర� �ా��� - ఓ మ����ప���త, ఓ
మ�ర�దర�క���, �ర� వ�� మ�క� మ�ర�దర�క���ా అవ�ం��, మమ��� క��� ����ాట� �సుక���ళ�ం�� అ�
�ిల��ా� ర�. ఇప��డ� �ర� సంగమమ�ల� �ల�����ర�. తం��� సత�య�గ �ా� పనను �ేసు� ���ర�. ఇప��డ� ఇ��
క�య�గమ�, ��ట�� ��మం�� మనుష��ల� ఉ���ర�. సత�య�గంల� ��వలం �����మం�� �ే�-�ేవతల� ఉం�ే�ార�,
�ావ�న తప�క�ం�� ���శనం జ���� ఉంట�ం��. అ�� క��� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ఈ ���శనం గ���ం�ే - �జ�� న
గ���త�ల� తమ బ���� నుం�� ఎ��� �ె���ేటలను ����� �సూ� ఉంట�ర� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ార� య�దవ
�ాంప���య�ల�.��స��� మ�� ప�న�ావృతమవ�నున���. ఇప���ౖె�ే సత�య�గ చ��త� ప�న�ావృతమవ�త�ం��.

��మ� ��త� ప�పంచమ�ల� ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ� అ��ర� ����ా� ర�. ప�త�మ��ా
తప�క�ం�� అ�ా��. ఈ ప�త ప�పంచమ� �క� ���శనం తప�క�ం�� జర�ా� అ� �ర� ����ా� ర�. � �ిల�ల�
�దల�ౖన�ార� ��ం� ఉండర�. ఎవ�ర� �ారసుల��ానూ అవ�ర�, అల��� ��ా�ల� �దల�ౖన� �ేసు��ర�. ఎం��
గ����� �ం��, ఇం�ా ������ా మ�త��� ���� ఉం��. ����� సమయ�� ఉం��, ��� ల�క� క��� ఉం��. ఇంతక�మ�ందు
ఇల� అ���ార� �ాదు, ఇప��డ� ����� సమయ�� ఉం��. �దట��ా��వ����ే శ���ా�� వ����������, �ార�
నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా జన� �సుక����ర�. ��ందర� ఇక�డక� వ�� ఉంట�ర� క���. ��ంద��� చూ��� -
�ర� ఇక��� నుం�� ����న�ా�� అ� అ��ిసు� ం��. అట�వంట��ా���� జ�� నం ల�క�� �ే ఆనందం కలగదు. ��మ�
ఇక�డక� వ�ా� మ� అ� తమ త��దండ�� ల�� క��� అంట�ర�. ఇ� సహజం�ా అర�ం �ేసుక��� �షయ�ల�. ���శనం
తప�క�ం�� జరగవల�ిం�ే. య�ద�మ��క� ఏ�ా�ట�ను క��� చూసు� ���ర�. ����� సగం ఖర�� అ��ే ఈయ�ద�
�ామ������ అవ�త�ం��. ఏ����� � ల� �దల�ౖన�ాట�� ఎల� తయ�ర��ే�ా� రంట�, ఇక ఇంట�� క�ర��� ఉండ�ా��
�త�మం�� అంత����� త�ం�� అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� వసు� వ�లను తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర� ఎందుకంట�
��ి�టళ�� �దల�ౖన��ౖ�ే ఉండవ�. ��� మ�ల� ఇ�� క��� తం��� నుం�� సూచనల� ల�ం�నట�� �ా ఉంట�ం��. అ��
క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. ��గగ�సు� ల��ా అ��� �ధం�ా అవ�క�డదు అ� ����ా� ర�. అందర� తప�క�ం��
మరణ�ంచవల�ిం�ే. �ామ�డూ ������ య�డ�, �ావణ�డూ ������ య�డ�... ఎవ����ే �గంల� ఉంట� ఆయ�ష��
��ంచుక�ంట� ఉంట���, �ా���� తప�క�ం�� ��ర�గ�త�ం��. సం��షం�ా స� ఇచ��� శ���ా�� వ��ల��ా� ర�.
ఉ��హరణక� బ�హ�జ�� నుల� క��� బ�హ�తత�మ�ల��� �����ందుక� ఇల� సం��షం�ా శ���ా�� వదుల���ర� అ�
చూ�ి�ా� ర�. �ా� బ�హ�తత�మ�ల��� అల� ఎవ�ర� ��ళ�ర�, అల��� �ా�ాల� క��� అంతమవ�వ�. ప�నర�న�లను
మ�� ఇక��ే �సుక�ంట�ర�. �ా�ాల� అంతమ���ందుక� తం��� �ె�యజ��� య���� ఏ�టంట� - న���క����� స�ృ�
�ేయం��, ఇం��వ���� స�ృ� �ేయకం��. ల���-���ాయణ�లను క��� స�ృ� �ేయక�డదు.ఈ ప�ర��ార�ం ����ా��
��మ� ఆ పద�� �� ందుత����మ� �క� �ెల�సు. స�ర� �ా� పన జర�గ���ం��. మనం ఆ పద�� �� ం�ేందుక�
నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా చదువ�క�ంట����మ�. �ా�� వంశ���ౖె�ే నడ�సు� ం�ో , ���� తం���
సంగమమ�ల� ఇప���ే �ా� పన �ే�ార�. �ర� ��షణ క��� ఎల� �ేయండంట�, ����� ఇక ఏక����� �ా ఎవ��
బ����ల���ౖ�� క�ర��ం���� �ా�. ఈ సమయంల� మనమ� ఈశ���య �ాంప���య�లమ� మ��య� ప�జ��ిత బ���
మ�ఖవం�ావ� �� ద��-�� దర�లమ�. ఆత�ల���న మనమందరమ� పరస�రం �� దర�లమ�. బ���క�మ�ర-క�మ���ల
��ాహమ� జరగదు. ఏ �ధం�ా ప���� ��ర� అ���� క��� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ామ���� �ా����సు� ం��. �ా�
ఒక��ా�� ��ను ప���� �ే ఇక �ేసుక�న� సం�ాదన అం�� అంత����� త�ం�� అ� భయమ� ఉంట�ం��. �ామమ�
�ే�ల� ఓ���� �ే పదభ�ష�� ల� అ��� ��ర�. సం�ాదన ఎంత ఉన�త���న��! మనుష��ల� పదమ�ల ��ట��
సం�ా���ా� ర�. �ా� ����� సమయమ�ల� ఇదం�� అంతమవ�నున�ద� �ా��������� �ెల��ా. ఈ ప�పంచం
అంతమవ�నున�ద�, మమ��� ఎవ�� ������ిసు� ���ర�, అందు�� ��మ� తయ�ర��ేసూ� ఉంట�మ� బ�ంబ�ల�
తయ�ర��ే���ా���� �ెల�సు. అ���!



మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. జ�� ���� ల�ల�పల అన�ా ���ర �ాగర మంథనం �ేయ��. పరస�రం జ�� నమ� �క� ఆ��క సం��షణ
�ేసుక�� ఆ త�ా�త ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం���. �� మ��త���� ల�క బద��ా�� వ�����య��.

2. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ� ఎం�� ఉల�� సం�ా తం���� స�ృ� �ేయ��. ��మ� గవ� నుం�� వజ�మ�ల�
తయ�ర���ందుక� తం����� వద�క� వ���మ�,��మ� ఈశ���య సం��నమ� అ� స�� ఇ�ే న�ాల� ఉం���.
వర��నమ�:- జ�� న సూర��డ�, జ�� న చందు� ��� �ాట� సహచర�ల��ా అ�� �ా��� పగల��ా తయ�ర��ే�� ఆ��క

జ�� న �ి��ర భవ
ఏ �ధం�ా ఆ �ి��రల� �ా��ప�ట ప�త��మవ����, అల� ఆ��క జ�� న �ీ��రల�, ప��ా�సు� న�
�ి��రల�ౖన �ర� క��� బ��� �క� �ా��ల� ప�త��మవ���ర�. ఆ �ి��రల� �ా��� పగల��ా
తయ�ర��ెయ�వ� �ా� �ర� జ�� న సూర��డ�, జ�� న చందు� ��� �ాట� సహచర�ల��ా అ�� �ా���
పగల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అ� ఆ�ాశమ�ల�� �ి��రల�, �ర� భ����ౖ ఉన� �ి��రల�, అ� ప�కృ�
స��� , �ర� పరమ�త� �ి��రల�. ఏ �ధం�ా ప�కృ� �క� ���ామండలమ�ల� అ��క ర�ాల
�ి��రల� ప��ా�సూ� క��ిసు� ంట��, అల� �ర� పరమ�త��� ���ామండలమ�ల� ప��ా�సు� న�
ఆ��క �ి��రల�.

��� గ�:- ��వ�క� అవ�ాశమ� ల�ంచటమ� అన�ా ఆ��ా���ల�� ఒ��� �ంప���వటమ�.

 


