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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� స��ప���నమ��ా అ�ా�� �ావ�న తం���� ���మ�ా స�ృ� �ేయం��, �ారస��థు�ౖెన �వబ�బ� �మ���
�ారసప����� యజమ�నుల��ా �ేయ����� వ���ర�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� ఏ ఒక� �షయమ��క� ��రణ ����ా�� మ��మ��గ��ల��ా అవ���ర�?
జ�ాబ�:- ��ల� ��ల� ��ా�న�త�� ల��ా అవ�ం��. ఏ �షయమ� �క� అహం�ారమ� ఉండక�డదు. ��ల�

మధురం�ా అ�ా��. అహం�ారం వ��ందంట� శత�� వ�ల� అవ���ర�. ప�త�త ఆ��రం ��ౖ�� ఉన�తం�ా
ల�క �చం�ా అవ���ర�. ప�త�మ��ా ఉన�ప��డ� ��రవమ� ఉంట�ం��, అప�త�మ��ా ఉన�ట���ే
అంద���� తల వం� నమస����ా� ర�.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ను ఈ �ిల�లక� అర�ం �ే�సు� ���ను అ� తం���
క��� ����ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల� �న�-�న� ��మ�ల�� అ���ా��క ���� లను తయ�ర��ే�ా� ర� క��� �ిల�లక� అర�ం
�ే�ంచడం జ����ం��. ఏ �ధం�ా ���ా� ల� �ారస��థు��� నమ����ర�. �ా���� ��ల� ��ద� మం��రమ� ఉం��. �ా�
�ాస��ా��� అక�డ ఏ� ల�దు. ��ల�గ� ����ాల� ఉ����, ��ల�గ� �గ��ల� ఉ����, ��ల�గవ ���ల�
��కృష�� ��� ��ట�� ర�. ఈ మధ� ఏ�ౖె�� మ�ర�� �ే�ి ఉండవచు�. ఇప��డ� �ారస��థుడ� అ� తప�క�ం�� �వబ�బ���
అంట�ర�. మనుష��లను �ారసబ���� కల�ా���ా క��� �ా�� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావ�న�ట��దట �ా���� ఇ�� అర�ం
�ే�ం��� - ఉన���న�త�డ� భగవంత�డ�, ఆ త�ా��ే�త�ం ప�పంచమం�� ఉం��. సూ��వతనంల� సృ�ి� అ��ే
ఏ� ల�దు. ఆ త�ా�త ల���-���ాయణ�ల� ల�క �ష�� వ� ఉంట�ర�. �ాస��ా��� �ష�� వ� �క� మం��రమ� క���
తప��. �ష�� చత�ర���డ� అంట� ��ల�గ� భ�జ�ల కల వ���� అంట� ఎవర� ఉండర�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� -
�ర� ల���-���ాయణ�ల�, ���ర�వ���� క��ి �ష�� వ� ర�పంల� చూ�ిం��ర�. ల���-���ాయణ�ల� ఇర�వ�ర�
��ర�-��ర�. సూ��వతనమ�ల� �ష�� వ�క� ��ల�గ� భ�జ�లను చూ�ిం��ర� అన�ా ఇర�వ���� క��ి చత�ర�����ా
చూ�ిం��ర�, �ాస��ా��� అట�వంట��ార� ఎవ�ర� ఉండర�. మం��రమ�ల� చత�ర���డ� అ� ఎవ����ౖ�ే చూ�ి�ా� ��,
�ార� సూ��వతనమ� �ార�. చత�ర������ శంఖ, చక�, గ��, పద�మ�ల� �దల�ౖన� చూ�ి�ా� ర�. �ాస��ా���
అ��� ల�వ�. చక�మ� క��� �ిల�ల�ౖన �క� సంబం��ం�న��. ���ా� ల� �ష�� వ� �క� ��ద� ���� �� ��ర�ాగరంల�
చూ�ి�ా� ర�. ప�జ �ే�� ���ల�� ������ా �ాల� �� �ా� ర�. తం��� ఒ���క� �షయ��� బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ �ధం�ా
ఎవ�ర� �ష�� వ� అ�ా� �� �వ��ంచల�ర�. �ా���� అసల� �ె�య�� �ె�యదు. ఇక��ౖె�ే భగవంత�డ� స�యం�ా అర�ం
�ే��ా� ర�. భగవంత�డ� అ� �వబ�బ��� అంట�ర�. �ాస��ా��� �ార� ఒక��� �ా� భ��� మ�ర�మ��ార� అ��క ��ర�ను
��ట���ార�. �ర� ఇప��డ� అ��క ��ర��� �ిలవర�. భ��� మ�ర�మ�ల� ఎ��� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట�ర�, �ర� క���
����ర�. ఇప��డ� ఒక��ళ �ర� మం���ాల� �దల�ౖన� చూ�ినట���ే - ఇతర�లక� ఎల� అర�ం �ే��ా� రంట� -
ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�, �ార� సు�ీ�� �� �, ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త�. ఆత� శ��రం ����ా - ఓ
పరమ�ి�� అ� అంట�ం��. �ా���� జ�� న�ాగర�డ�, సుఖ�ాగర�డ� అన� మ��మ క��� ఉం��. భ��� మ�ర�మ�ల�
ఒక����� అ��క ���� ల� ఉ����. జ�� న మ�ర�మ�ల���ౖ�ే జ�� న�ాగర�డ� ఒక���. �ా�� ప�త-�ావనుడ�, సర��ల
సద����త. � బ����ల� �త�ం చక�మం�� ఉం��. ఉన���న�త���న�ార� పరమ�త�, �ా�� గ���ం�ే - స���సూ�
స���సూ� సుఖ��� �� ందం�� అ� �ాయనమ�ం�� అన�ా ఒక� తం����� స�ృ� �ేయం�� ల�క స���సూ� ఉండం��,
త����ా కలహ ����ాల�, �ా��రక ���ాల� ��ల���� ��� మ��య� సుఖమ� ల�సు� ం��, అప��డ� �వను���� పద��
�� ందం��. ఇ�� �వను���� క��. తం��� నుం�� ఈ సుఖ �ారసత�మ� ల�సు� ం��. ఒంట���ా ఇత��క��� అ��ే ����
�� ందర� క��. తప�క�ం�� �ాజ��� ఉంట�ం�� క�� అన�ా తం��� �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���ర�. సత�య�గమ�ల�
�ా�, �ాణ�, ప�జల� అందర� ఉంట�ర�. �ర� జ�� ���� ��ా �ి� �ేసుక�ంట����ర� �ావ�న ���� ��ద� క�లమ�ల� జన�
�సుక�ంట�ర�, ��ల� సుఖం ల�సు� ం��. ఎప���ౖె�ే అ�� �ా� పన అవ�త�ం�ో అప��డ� అ�ద����న ఆత�ల� ��లను
అనుభ�ం� ����� ������ ��ర�, తమ-తమ ���న�ల��� ���� ఉంట�ర�. ఇంతమం�� ఆత�ల� వ�ా� ర�, మ�� వృ���
�ెందుత� ఉంట�ం��. ��ౖ నుం�� ఎల� వ�ా� ర� అన��� బ����ల� ఉం���. ��ండ� ఆక�లక� బదుల��ా 10 ఆక�ల� క��ి
�ా�ా� అ� �ాదు. అల� �ాదు. ఆక�ల� �యమ�ను�ారం�ా�� ��ల�వడ���. ఇ�� ��ల� ��ద� వృ�మ�. ఒక� ���ల�
ల�ల�� సంఖ� వృ��� �ెందుత�ంద� చూ�ి�ా� ర�. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�, ప�త-�ావనుడ�,
దుఃఖహర�-సుఖకర� క��� �ా��న��దట అర�ం �ే�ం���. �ాత���ర�ల�వ����ే దుః�త�ల��ా అవ�����, �ారంద����



�ార� వ�� సుఖ��� ఇ�ా� ర�. ధుఃఖ��� ఇ�ే��� �ావణ�డ�. మనుష��ల� వ�� అర�ం �ేసుక���ందుక� �ా���� అసల�
తం��� వ���ర� అన��ే �ె�యదు. ��ల� మం�� అర�ం �ేసుక�ంట�, అర�ం �ేసుక�ంట� మ�� ����� ������ ��ర�,
బయటక� ������ ��ర�. �ట�ల� �ా�నమ� �ేసూ� -�ేసూ� �ాల� జ����� �ే �ర� ల�ప��� ������ త�ం��. బ�బ� అ��ే
అనుభవ�� ల� క��. ఇ�� �షయ�ాగరమ�. బ�బ� �మ��� ��ర�ాగరం ��ౖప�క� �సుక������ ర�. �ా� మ�య� ర��ీ
�స� మం�-మం� మ�రథులను క��� �ం��సు� ం��. ��సూ� �� తం��� ఒ�� నుం�� మరణ�ం� �ావణ��� ఒ��ల���
������ ��ర� అన�ా మరణ��ా� ర�. ఉన���న�త���న�ార� తం���, �ా�� రచనను ర��ా� ర� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��.
చ��త� మ��య� ����ళమ� అ���� సూ��వత����ౖె�ే ల�దు. �ర� సూ��వతనంల��� ����� ర�, �ా������ాల�
�� ందు��ర�. అక�డ చత�ర������ చూ�ా� ర�. ���� లల� ఉం�� క��. అ�� బ����ల� క�ర��� ఉం�� �ావ�న
తప�క�ం�� �ా�����రమవ�త�ం��. �ా� �ాస��ా��� అట�వంట� వసు� ���� ల�దు. ఇ� భ��� మ�ర�ప� ���� ల�.
ఇప�ట�వరక� భ��� మ�ర�ం ��న�ాగ���ం��. భ��� మ�ర�ం ప�ర�య��క ఇక ఈ ���� ల� ఉండవ�. స�ర�మ�ల� ఈ
�షయ�ల��ంట�� మ����� ��ర�. ఈ ల���-���ాయణ�ల� చత�ర���� ��ండ� ర��ాల� అ� ఇప��డ� బ����ల�
ఉం��. ల���-���ాయణ�ల ప�జ అన�ా చత�ర���� ప�జ. ల���-���ాయణ�ల మం��రమ� అ��� ల�క
చత�ర���� మం��రమ� అ��� �షయం ఒక�ట�. ���ర�వ��� జ�� నమ� ఇం��వ����� ల�దు. ఈ ల���-���ాయణ�ల
�ాజ�ం ఉంద� �క� �ెల�సు. �ష�� వ� �ాజ�ం అ��ౖ�ే అనర�. �ర� �ాలన క��� �ే�ా� ర�. �ర� �త�ం ��ా����
యజమ�� �ావ�న �శ�మ��క� �ాలన �ే�ా� ర�.

�వ భగ�ాను�ాచ - ��ను �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే
ఈ ��ా��� ����ా �కర�ల� ���శనమవ����. ��ా� రం�ా అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఇ�� క��� ��త��
అ� �ెప�ం��. ��వలం ��తల� ��కృష�� � ��ర�ను �����ార�. అ�� �� ర�ాట�. అంద��� �ా� � �ే�ార�, అందు�� ��ర�
త�ప���నమ��ా అ��ం��. ఇప������ క�య�గ ప�పంచమ� �క� అం�మమ�, ���� త�ప���న
ఇనుపయ�గమ� అ� అంట�ర�. ఎవ����ే స��ప���నుల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� 84 జన�ల� �సుక����ర�. జనన,
మరణ�లల�����ే తప�క�ం�� �ా�ా�. ఎప���ౖె�ే ప���� 84 జన�ల� �సుక�ంట��� అప��డ� మ�� �దట� నంబర�ల�
తం��� �ావల�ి ఉంట�ం��. ఇ�� ఒక��� �షయమ� �ాదు. ఇత��ౖె�ే �ాజ��� అం�� ఉం�ే�� క��, అ�� మ��
తప�క�ం�� ఉం���. స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� మ��య� తం���� స�ృ� �ేయం��, అప��డ� ��ా��� ����ా
�ా�ాల� అంత����� ��� అ� తం��� అంద�� ��సమ� �ె�ా� ర�. �ామ ����ౖ క����� అందర� నల� �ా
అ���య�ర�. ఇప��డ� నల���ా�� నుం�� �ెల� �ా ఎల� అ�ా��? అ�� తం�ే� ������ా� ర�. ��కృష�� � ఆత� తప�క�ం��
�న�-�న� ��మ-ర��ాలను �సుక�� వసూ� ఉండవచు� క��. ఎవ����ే ల���-���ాయణ�ల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� 84
జన�ల త�ా�త మ�� ఈ �ధం�ా అ�ా��. �ా�� అ��క జన�ల అం�మంల� తం��� వ�� ప�����ా� ర�. అప��డ� �ార�
స��ప���నుల��ా, ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �ర� �ారస��థు��� క��� ప���ా� ర�, అల��� �వ����
క��� ప���ా� ర�. తప�క�ం�� �ా��� �వ��ే ఈ �ధం�ా �ారస��థు��ా �ే�ి ఉంట�ర�. ట�చ� అ��ే �ా�ా� క��.
�ార� జ�� న�ాగర�డ�. ఇప��డ� స��ప���నుల��ా, �ారస��థుల��ా అ�ా�లంట� తం���� ��ల� ���మ�ా స�ృ�
�ేయం��. �ా�� అంద�� దుఃఖ�లను హ���ా� ర�. తం��� అ��ే సుఖ��� ఇ�ా� ర�. ఇదం�� మ�ళ� అడ�. తం��� ప��ా�ల
��ట�ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�. తం��� తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. ��ను ఈ �ా��రణ వృద� తనువ�ల���
ప�����ా� ను, ఇత��� తన జన�ల గ���ం� �ె�యదు. భగ�ాను�ాచ - ��ను �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను. �ావ�న
ఇ�� ఈశ���య య��వ���ట� అవ�త�ం��. ఇక��� ల���� �ాజ�-�ాణ�ల��ా అవ�డమ�, �ావ�న తప�క�ం�� ప�జల�
క��� తయ�రవ���ర� క��. మనుష��ల��గమ�, �గమ� అ� ఎం�� అంట� ఉంట�ర�. �వృ�� మ�ర�మ��ా����ే
అ��క హఠ��ాల� �ే�ా� ర�. �ార� �ాజ��ా�� �����ంచల�ర�. తం����ౖె�ే ఒ�� �ధ���న �గమ�. �ార� ��వలం -
స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� అ� మ�త��� �ె�ా� ర�. 84 జన�ల� ప�ర�య���,
ఇప��డ� ����� ఇంట��� ������. ఇప��డ� �ావనం�ా అ�ా��. ఒక� తం����� స�ృ� �ేయం��, ����న�ారంద���
వ�����యం��. �ర� వ��నట���ే ��మ� � ఒక������� �ాంగ����� జ����ా� మ� అ� భ��� మ�ర�మ�ల� �ర�
�ా�ే�ార�. అంట� తప�క�ం�� �ా�� నుం�� �ారసత�ం ల�ం�ంద� క��. అర�కల�మ� స�ర�మ�, ఆ త�ా�త నరకమ�.
�ావణ �ాజ�ం ��ా రంభమవ�త�ం��. ఈ-ఈ �ధం�ా అర�ం �ే�ం���. స�య��� �ేహం�ా ���ంచకం��, ఆత�
అ����. ఆత�ల��� �త�ం �ాత� అం�� �ం�� ఉం��, ���� �ర� అ�న��ా� ర�. ఇప��డ� �వబ�బ�ను స�ృ�
�ే�ినట���ే ��వ ��ా��� �ేర�త�ం��. స���సుల� ప�త�మ��ా అవ���ర� �ావ�న �ా���� ఎంత ��రవమ�ంట�ం��.
అందర� �ా���� తల వం� నమస����ా� ర�. ప�త�త ఆ��రమ� ��ౖ�� ఉన�త�ల��ా, �చుల��ా అవ���ర�. �ేవతల�ౖ�ే



ప���� ఉన�త�ల�. స���సుల�� ఒక� జన� ప�త�ం�ా అవ���ర�, మ�� మర�సట� జన� అ��ే ��ా�ాల ����ా��
�సుక�ంట�ర�. �ేవతల� సత�య�గమ�ల��� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ర� చదువ���ర�, అల��� చ����ా� ర� క���.
��ంద����ే చదువ���ర� �ా� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచల�ర� ఎందుకంట� ��రణ జరగదు. బ�బ� అంట�ర�, ���గ�ంల�
ల�క�� �ే తం��� ఏం �ేయగలర�. ఒక��ళ తం��� క����� అంద���� ఆ��ా�దమ� ఇసూ� �� �ే ఇక అందర� �ా�ల����
�సు���ా�. భ��� మ�ర�మ�ల� అల� ఆ�ర����ా� ర�. స���సుల� క��� ఈ �ధం�ా �ే�ా� ర�. �ా�� వద�క� ���� - ��క�
��డ�క� ప�ట�� �, ఆ��ా�దమ�ను ఇవ�ం�� అ� అడ�గ���ర�. అ���, �క� ��డ�క� ప�డ��డ� అ� అంట�ర�. ఒక��ళ
క�త�ర� ప����ే, అ�� ��ా త అ� అంట�ర�. అ�ే ��డ�క� ప����ే �ా�-�ా� అంట� అత� చరణ�ల��ౖ పడ�త�
ఉంట�ర�. అ���, ఒక��ళ ఆ �డ� మ�� మరణ���� ఏడవడం�దల���డ��ర�, గ�ర�వ�ను �ట�డం�దల���డ��ర�.
అప��డ� గ�ర�వ� ఇదం�� తల ��ా త అ� �ె�ా� ర�. అప��డ� �ాళ��, మ�� మ�ం�ే ఎందుక� �ెప�ల�దు అ� అంట�ర�.
ఒక��ళ ఎవ����� మరణ�ం�న�ార� మ�� ��త�ల�ౖ�ే ���� క��� తల ��ా త అ�� అంట�ర�. అ�� క��� ��� మ�ల�
���త��� ఉం��. ఆత� ఎక��ో ���� ఉంట�ం��. ��క�ర�� క��� - అతను మరణ�ం��డ�� ����ా� ర�, �ా� మ��
��త��ౖె�� ��డ�. �� ��ౖ�� ఎ���న�ార� క��� ��ందర� ల�� క�ర��ంట�ర�. ఎవ����� ఒక��� �శ��ి��� , ఇక అందర�
అత� ��నుక పడ�త� ఉంట�ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� ��ా�న�త�� ల��ా ఉంట� నడ�చు���ా�. అహం�ారమ� ������ా క��� ఉండక�డదు. ఈ ���ల��
ఎవ�� ��ౖ��ౖ�� ������ా అహం�ారమ� చూ�ిం��� ��ంట�� శతృత�ం ��ర�గ�త�ం��. ��ల� మధురం�ా నడ�చు���ా�.
���ా� ల� క��� � ��ర� ప�ఖ��తమవ�త�ం��. ఇప��డ� ఇ�� �ిల�ల�ౖన � మ��మ� సమయం �ాదు. అల� జ�����ే
�ా�� ఆశ�మ�ల�� ఎ������ ���. ��ద�-��ద� �ార� ��ల��� సభలల� క����� ���ి��� �ా�� ��నుక ఎం��మం��
వ�ే��ా� ర�. ఎవ����� ఎ�.�ి. క����� ఈ �ధం�ా � మ��మను �ేయ�� - ��ర� �క� �ాజ��ా�� ఈ
బ���క�మ�ర, క�మ���ల� తప� ఇం��వ�ర� �����ంచల�ర� అ�. అట�వంట� �ా��వ�ర� ఇం�ా ��ల�వడల�దు. �ిల�ల�
��ల� చుర�క��ా, చమ���ర�ల��ా అ�ా��. ఫల���, ఫల��� �ార� ��షణ ఎల� �ే�ా� ర� అ���� ��ర�����ా�. ��వ
�ే�� య����� తం��� ������ా� ర�. తం��� ఏ మ�ర���ౖ�ే ���ిం���� ���� ఖ��తం�ా అ�ే �ధం�ా కల�కల�మ�
���ిం� ఉంట�ర�. అ�� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��. ఇల� ఎందుక� జ����ం�� అన� ప�శ� ఉత�న�మవ�దు.
��� మ�ను�ారం�ా ఏ�ౖె�ే అర�ం �ే�ం��ల�, అ�� అర�ం �ే�ం��ను, అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ను. ���� �ా����ే ఎ���
ప�శ�ల� ���ా� ర�. �ా���� �ెప�ం��, �దట మన���భవ�ా అవ�ం��, తం���� �ెల�సుక�ంట� �ర� అ��ంట��
�ెల�సుక�ంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ���ా య�క�� లను ��ర����� ��ల� ��ల� �ె���ౖన�ా���ా మ��య� చమ���ర�ల��ా అ�ా��. ��రణ �ే�ి మ��
ఇతర�ల �ేత �ే�ం���. చదువ� ����ా తమ ���ా��� ���� తయ�ర��ేసు���ా�.

2. ఏ �షయమ�ల�నూ ������ా క��� అహం�ా�ా�� చూ�ించక�డదు, ��ల�-��ల� మధురం�ా మ��య�
��ా�న�త�� ల��ా అ�ా��. మ�య� ర��ీ�స� నుం�� �మ��� �ర� సం���ంచు���ా�.
వర��నమ�:- గ�ం��� �న���� ���ష� ����� గతం గతః �ే�ి స�ృ��హ� స�ర��ా�� తయ�ర��ే�� �ా� ��

ఆన� భవ
‘‘�ా�� ఈ� �ా��’’, గ���ం�� ఎల�గ� గ�ం��� త�ం��. సమయమ� మ��య� దృ�ా�ల�, అ��
గ�ం��� ���, �ా� �ా� �� ఆనర�� �ా అ�� ప�� సంకల���� మ��య� సమయ��� ��టం��
అన�ా గ���� ఎట�వంట� ���ష� ����� గ�ం�ేల� �ెయ�ండంట�, ఆ గ�ం�న���� స�ృ�ల���
�ెచు���వటం���� �ా�-�ా� అన� మ�టల� హృదయమ� నుం�� ��ల�వ���. ఇతర ఆత�ల� �
గ�ం�న కథ నుం�� �ా�ా�� ��ర�����ా�. � గతమ� స�ృ��హ� స�ర�పమ��ా అ�ా��, అప��డ�
��ర�న �ే�ా� ర� అన�ా ������ �ానం �ేసూ� ఉంట�ర�.



��� గ�:- స� క���ణమ��క� ���ష� �ా� � ను తయ�ర��ేయం��, అప��డ� �శ� ��వల� స�ా� ల�సు� ం��.

 


