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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� తం��� నుం�� ఆ��గ�మ�, సంపదమ��య� సం��షమ��క� �ారస����� �సుక���ందుక� వ���ర�,
ఈశ���యమతం��ౖ నడవడం ����ా�� తం����క� �ారసత�ం ల�సు� ం��’’

ప�శ�:- తం��� �ిల� లంద���� �కల��త�ల��ా అ���ందుక� ఏయ����� �ె�యజ��ార�?
జ�ాబ�:- �కల��త�ల��ా అ���ందుక� స�య��� ఆత��ా ���సూ� పరస�రం �� దర దృ�ి��� చూడం��.

శ���ా�� చూడడం వలన �కల��ల� వ�ా� �, అందు�� భృక�ట�ల� ఆత� �� దర���� చూడం��.
�ావనం�ా అ�ా�లంట� ఈ దృ�ి�� ప�ా��ా ఉంచు��ం��. �రంతరం ప�త-�ావను�ౖెన తం���� స�ృ�
�ేయం��. స�ృ����� త�ప�� వదుల�త� ఉంట�ం��, సం��షం �క� �ాదరసమ� ��ౖ��క��త�ం��
మ��య� �కల��ల��ౖ �జయ��� �� ందు��ర�.

ఓం �ాం�. తమ �ా���ా మ�ల పట� �వ భగ�ాను�ాచ. �వ భగ�ాను�ాచ అ� ఉందంట� తప�క�ం�� శ��రమ�
ఉంట�ం��, అప���ే �ాచ క��� ఉంట�ం��. మ�ట�� �ేందుక� ��ర� తప�క�ం�� �ా�ా�. అల��� ����ాళ�క� క���
�ెవ�ల� తప�క�ం�� �ా�ా�. ఆత�క� �ెవ�ల�, ��ర� �ా�ా�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ఈశ���యమతమ� ల�సు� ం��,
���� �ామ�� మతమ� అ� అంట�ర�. ఇతర�ల�� �ావణ�� మతం��ౖ ఉ���ర�. ఈశ���య మతమ� మ��య�
అసు�� మతమ� ఉ����. ఈశ���య మతమ� అర�కల�మ� నడ�సు� ం��. తం��� ఈశ���య మ���� ఇ��
�మ��� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�, అప��డ� సత�-�ే��� య��ాలల� ఇక అ�ే మతమ� నడ�సు� ం��. అక�డ
జన�ల� క��� తక��వ�ా ఉంట�� ఎందుకంట� �ార� �గ�ల వంట��ార�. మ��య� ���పర, క�య��ాలల�
�ావణ�� మతమ� ఉంట�ం��, అక�డ జన�ల� క��� ఎక��వ�ా ఉంట�� ఎందుకంట� �ార� ���� మనుష��ల�,
అందు�� ఆయ�వ� క��� తక��వ�ా ఉంట�ం��. ఎ��� �ాంప���య�ల� ఏర�డ��� మ��య� ��ల� దుః�త�ల��ా
అవ���ర�. అప��డ� �ామ�� మతమ� �ార� �ావణ�� మతమ�ల� క��ి�� ��ర�, �ావ�న �త�ం ప�పంచమం��
�ావణ�� మత����� త�ం��. మ�� తం��� వ�� అంద���� �ామ�� మతమ� ఇ�ా� ర�. సత�య�గంల� �ామ మతమ�,
ఈశ���య మతమ� ఉంట�ం��, ���� స�ర�మ� అంట�ర�. ఈశ���య మతమ� ల�ంచడం�� అర�కల�మ� ��రక�
స�ర� �ా� పన జర�గ�త�ం��. అ�� ఎప���ౖె�ే ప�ర�వ�త�ం�ో అప��డ� �ావణ�ాజ�ం �దలవ�త�ం��, ���� అసు��
మతమ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �మ��� �ర� ప���ంచు��ం�� - ��మ� అసు�� మతమ��� ఏ� �ే���ారమ�?
మ��య� ఈశ���య మతమ��� ఏ� �ేసు� ���మ�? ఇంతక�మ�ందు నరక�ాసుల� వల� ఉం�ే�ార�, ఆ త�ా�త
��ాలయంల� స�ర��ాసుల��ా అవ���ర�. సత�-�ే���య��ాలను ��ాలయమ� అ� అంట�ర�. ఎవ�� ��ర�����ౖ�ే ఆ
�ా� పన జర�గ�త�ం�ో తప�క�ం�� �ా�� ��ర� క��� ��డ��ర�. �ావ�న అ�� ��ాలయమ�, అక�డ �ేవతల� ఉంట�ర�.
రచ�త అ�న తం�ే� �క� ఈ �షయ�లను అర�ం �ే�సు� ���ర�, �ార� ఏ� ర��ా� ర� అ���� క��� �ిల�ల�ౖన
�ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �త�ం రచనం�� ఈ సమయంల� �ా��� - ఓ ప�త-�ావ�� ల�క ఓ మ����ప���త, �ావణ
�ాజ�ం నుం�� ల�క దుఃఖ�ల నుం�� ����ిం�ే�ార� అ� �ిల�సు� ం��. ఇప��డ� �క� సుఖమ� గ���ం� �ె��ిం��
�ావ�న�� ���� దుఃఖమ��ా ���సు� ���ర�. ల�క�� �ే ఎం��మం�� ���� దుఃఖమ��ా ���ంచర�. ఏ �ధం�ా తం���
��ల��� ఫ�� �ా ఉ�����, మనుష� సృ�ి��� �జర�ప��ో , అ�ే �ధం�ా �ర� క��� ��ల��� ఫ�� �ా అవ���ర�.
�జమ�ల� వృ�మ� �క� ��ల��� ఉంట�ం�� క��, �ా� అ�� జడ���న��. ఒక��ళ �ౖెతన���� ఉంట� �ె�ి� ఉం�ే��.
�ర� �ౖెతన� వృ����� �ెం��న�ార�, అందు�� �క� ఈ వృ�మ� గ���ం� క��� �ెల�సు. తం���� మనుష� సృ�ి���
�జర�ప�డ�, స�-�� ఆనంద స�ర�ప�డ� అ� అంట�ర�. ఈ వృ�మ� �క� ఉత��� మ��య� �ాలన ఎల�
జర�గ�త�ం�� అన��� ఎవ����� �ె�యదు. అల�గ� ��త� వృ�మ� ఉత�న�మవ�త�ం�� అ� �ాదు. ఇ�� క��� తం���
అర�ం �ే�ం��ర�, �ాత వృ����� �ెం��న మనుష��ల� - �ర� వ�� �ావణ��� నుం�� ����ించం�� ఎందుకంట� ఈ
సమయంల� �ావణ �ాజ�ం ఉం�� అ� �ిల��ా� ర�. మనుష��ల����ే రచ�తను గ���ం� �ా�, రచనను గ���ం� �ా�
�ె�యదు. స�యం తం��� �ె�యజ�సు� ���ర� - ��ను ఒక��ా�� స��ా� �� తయ�ర��ే�ా� ను. స�ర�ం త�ా�త మ��
నరకం తయ�రవ�త�ం��. �ావణ�డ� �ావడం�� ఇక �ామ మ�ర�ంల��� ������ ��ర�. సత�య�గమ�ల� ఆ��గ�మ�,
సంపద, సం��షమ� అ�� ఉ����. �ర� ఇక�డక� - తం��� నుం�� ఆ��గ�మ�, సంపద, సం���ాల �క�
�ారస����� �సుక���ందుక� వ���ర� ఎందుకంట� స�ర�ంల� ఎప��డూ దుఃఖమ� ఉండ�� ఉండదు.�హృదయంల�
- ��మ� కల�-కల�మ� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గంల� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� మ� ఉం��. ��ర� ఎంత బ�గ�ం��. ఇం��



ఇతర య��ాలను ప�ర��� త�మ అ� అనర�. �ాట�ల���ౖ�ే ��ట�ను ��ందక� ��గ�త��� ఉంట�ర�. తం���� �ిల��ా� ర�
క���, సమర�ణ క��� �ే�ా� ర�. �ా� తం��� ఎప��డ� వ�ా� ర� అన��� �ె�యదు. �ిలవడం �ిల��ా� ర� - ఓ �ా�
�ాద�, �మ�క�� లను �ేయం��, మ�ర�దర�క���ా అవ�ం�� అ�. మ����ప���త�ా అ�నట���ే తప�క�ం�� �ావల�ి
ఉంట�ం��, మ�� మ�ర�దర�క���ా అ� �సుక���ళ�వల�ి ఉంట�ం��. తం��� �ిల� లను ��ల� ���ల త�ా�త చూ���
ఎం�� సం���ి�ా� ర�. �ార� హదు� ల�� తం���. �ర� అనంత���న తం���. బ�బ� రచ�త, �ార� ర�ం� మ�� �ా��
�ాలనను క��� �ే�ా� ర�. ప�నర�న�ల��ౖ�ే �సు��వల�ి ఉంట�ం��. ��ంద���� 10, ��ంద���� 12మం�� �ిల�ల� ఉంట�ర�,
�ా� అవ�� హదు� ల�� సుఖ�ల�, అ� �ా����ట��� సమ�న���న�. త�ప���నమ��ా అ��� ��ర�.
త�ప���నమ�ల� సుఖమ� ��ల� తక��వ�ా ఉంట�ం��. �ర� స��ప���నమ��ా అ�నట���ే ఎం�� సుఖమ�
ఉంట�ం��. స��ప���నమ��ా అ���ందుక� య����� తం��� వ�� �ె�యజ��ా� ర�. తం���� ఆల�ౖ�ట� అ����ట�
(సర�శ���వంత�డ�) అ� అంట�ర�. భగవంత�డ� ఆల�ౖ�ట� అ����ట� �ావ�న �ార� ఏ�� �ా�ాలనుక�ంట� అ�� �ేయగలర�,
మరణ�ం�న�ా��� ��ంప�ేయగలర� అ� మనుష��ల� ����ా� ర�. ఒక�ా�� ఎవ�� - ఒక��ళ �ర� భగవంత�డ�
అ�నట���ే చ��� �న ఈగను బ����ం� చూ�ించం�� అ� ��ా �ార�. ఇల� ఎం��మం�� ప�శ�లను అడ�గ���ర�.

�క� తం��� శ���� ఇ�ా� ర�, ����� �ర� �ావణ����ౖ �జయ��� �� ందు��ర�. ��త�ల నుం�� మం��ర�గ��ల��ా
అవ���ర�. �ా� �ార� ఏ��� తయ�ర��ే�ార�. �ాస��ా��� �రందర� �ీతల�, భక�� �ాళ�� . �మ�ల�ంద���
�ావణ��� నుం�� ����ిం��ర�. �ావణ��� నుం�� �క� ఎప��డూ క��� సుఖమ� ల�ంచదు. ఈ సమయంల�
అందర� �ావణ��� జ�ౖల�ల� ఉ���ర�. �ామ�� జ�ౖల� అ� అనర�. �ావణ��� జ�ౖల� నుం�� ����ిం�ేందు�� �ామ�డ�
వ�ా� ర�. �ావణ���� 10 తలల� �ా��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అత��� 20 భ�జ�లను చూ�ిం��ర�. తం��� అర�ం
�ే�ం��ర� - పంచ ��ా�ాల� ప�ర�ష��ల�, పంచ ��ా�ాల� �ీ� �ల� ఉ����, ����� �ావణ�ాజ�ం అ� అంట�ర� ల�క
పంచ ��ా�ాల ర��ీ మ�య �ాజ�ం అ� అంట�ర�. ధనం ఉన��ా���, ఇత� వద� ఎం�� మ�య ఉం��,మ�య న�ా
ఎ��� ఉం�� అ� అనర�, అల� �ాదు. ధ���� మ�య అ� అనర�. ధ���� సంపద అ� అంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �క�
సంపద �దల�ౖన� అ�ారం�ా ల��ా� �. �ర� ఏ�� అడగవల�ిన అవసరం ల�దు ఎందుకంట� ఇ�� చదువ�.
చదువ�ల� అడగడమ���� ఉంట�ం��! ట�చ� ఏ�� చ������ ���� ����ర�� ల� చదువ���ర�. ఎవర� ఎంత�ా
చదువ����� అంత�ా �� ందు��ర�. అడగవల�ిన అవసరం ల�దు. ఇందుల� ప�త�త క��� �ా�ా�. ఒక� అ��ా���
క��� ఎంత �ల�వ ఉం�ో చూడం��, పదమ�పదమ�ల�. తం���� గ����ంచం�� మ��య� స�ృ� �ేయం��. తం���
ప��చయ��� ఇ���ర� - ఏ �ధం�ా ఆత� �ందు��, అల��� ��ను క��� ఆత� �ందువ���. �ా����ే స�� ప�త�� ల�.
�ార� �ాం�, జ�� నం, ప�త�తల �ాగర�డ�. ఒక����� మ��మ ఉం��. అంద�� �� �ష� ఎవ���� �ా���ే ఉంట�ం��.
కణకణమ�ల� భగవంత�డ�... అ� ��ట�ా�� క��� తయ�ర��ే�ార�, ఎవ����ే ��ట�ా�� చూ�ి ఉంట��� �ా���� �ె��ి
ఉంట�ం��. మ��ర�ల�ౖన �ిల�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ా���� బ�బ� అంట�ర� - �ర� ఎక�������� ��ళ�ం�� �ా� ��వలం
�ా���ా అ� చూ���.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� �ామ�ాజ���� �ా� పన �ే�ి �ావణ�ాజ���� అంతం �ే���ా� ర�. ఇ�� అనంత���న �షయమ�.
అక�డ హదు� ల�� కథలను తయ�ర��ే�ార�. �ర� �వశ��� ��ౖన�మ�. �వ�డ� సర�శ���వంత�డ� క��. �వ�� శ����
�సు���� �వ�� ��ౖన�మ� ���. �ార� క��� �వ��న అ� ��ర�ను ��ట�� క����ర�. ఇప��డ� �క� ఏ ��ర�ను ��ట�� �?
�క� ప�జ��ిత బ���క�మ�ర-క�మ���ల� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. �వ������ే అందర� సం��న��. �త�ం
ప�పంచమ�ల�� ఆత�ల� �ా�� సం��న��. �వ�� ����ా �క� శ��� ల�సు� ం��. �వబ�బ� �క� జ�� ���� ������ా� ర�,
��� ����ా �క� ఎంతట� శ��� ల�సు� ందంట� ఇక అర�కల�మ� �ర� �త�ం �శ�ం��ౖ �ాజ�ం �ే�ా� ర�. ఇ�� �
�గబలమ� �క� శ��� మ��య� �ా���� బ�హ�బలప� శ���. ��ర� �క� ��ా �న �ాజ�గమ� మ��మ
�ేయబ��ం��. ��ర� �క� ��ా �న ��ా��, �ే� ����ా��ౖ�ే �ా�ర�ౖె� �ా� పన అ��ం�ో , ���� ��ర�����ాల�
��ర�క�ంట�ర�. ����సు� క� ���� సంవత��ాల ప�ర�మ� �ా�ర�ౖె� ఉం�ే�� అ� క��� అంట�ర�. అ�� ఎల� తయ����ం��?
�గమ� ����ా. �ర� ప�వృ�� మ�ర�ప� స���సుల�. �ా����ే ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��ల��ి అడవ�లల��� ������ ��ర�.
��� మ� అను�ారం�ా ప�� ఒక����� �ాత� ల�ం�ం��. ఇంత �న�� �ందువ�ల� ఎంతట� �ాత� ఉం��, ���� సృ�ి�
అదు�తమ� అ� అంట�ర�. తం��� అ��ే స�� శ���వంత�డ�, ��ల�� � ఏజ� �ార� (స����మ స�ర�ప�డ�). ఇప��డ�
�ర� �ా�� నుం�� శ���� �సుక�ంట�ర�. ఇ�� క��� ��� మ��ా ర�ంపబ�� ఉం��. �ార� ��ల��� సూర��ల క���
�ేజ�మయ�డ� �ాదు. �ాళ�ం�� ఎవ���� ఏ ��వన క�ర��ంట�, ఇక భగవంత���� అ�ే ��వన�� చూ�ా� ర�. కళ��



ఎర��ా అ��� ���. ఇక ఆప��ేయం��, ��ను ఇక స��ంచల�ను అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఇవ�� భ��� మ�ర�ప�
సం�ా��ాల�. ఇక�డ ఇ�� జ�� నమ�, ఇందుల� చదవవల�ి ఉంట�ం��. తం�ే� ట�చ� క���, �ార� చ���సు� ���ర�.
�ర� త�ప���నుల నుం�� స��ప���నుల��ా అ�ా�ల� �ార� మనక� �ెప�� ���ర�. �ెడ�ను �నకం��... అ� తం���
అర�ం �ే�ం��ర�. ఈ మ�టల� ఎవర� అ���ర� అన��� మనుష��లక� �ె�యదు. ప�ర�మ� ��త�ల ���� ��
తయ�ర��ే���ార�, ఇప���ౖె�ే మనుష��ల ���� �� తయ�ర��ేసూ� ఉ���ర�. బ�బ� క��� న�� �డ� ���� �� ఈ
�ధం�ా తయ�ర��ే�ం��ర�. మనుష��లక� భ��� న�ా ఎంత�ా ఉం��. ఇ�� భ��� �ాజ�ం క��. ఇప��డ� ఇక జ�� న
�ాజ�ం వసు� ం��. �ే�� ఉంట�ం��. తప�క�ం�� జ�� నం ����ా ఎం�� సుఖమ� ఉంట�ం�� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. మ��
భ��� ����ా ��ట�� ���ం���� ��గ�త��� ఉంట�ర�. మనం �దట సత�య�గంల��� ����� మ�, త�ా�త ��ను వల� ��ల� �ా
��ందక� ��గ���మ�. 1,250 సంవత��ాల�� ��ండ� కళల� తగ�� ���. చందు� � ఉ��హరణ ఉం��. చందు� ��� గ�హణం
పడ�త�ం��. కళల� తగ�డం �దలవ����, మ�� ��ల���ల� �ా కళల� �������ే 16 కళల� ఏర�డ���. అ��
అల��ా�క���న �షయం. ఇక�డ ఇ�� అనంత���న �షయం. ఈ సమయంల� అంద����ౖ�� �ాహ� గ�హణం ఉం��.
ఉన���న�త���న�� బృహస�� దశ. అ��ంట�క��� ��ంద ఉం�ే�� �ాహ� దశ. ప�����ా ���ాల� ����ా� ర�. బృహస��
దశ ����ా మనం ��ౖ��క����మ�. �ా���� అనంత���న తం��� గ���ం� �ె�యదు. ఇప��డ� �ాహ� దశ అ��ే
తప�క�ం�� అంద����ౖన ఉం��. ఇ�� ��వలం ��� �ెల�సు, ఇం��వ����� �ె�యదు. �ాహ� దశ�� ���ాల���ర�ల��ా
తయ�ర��ేసు� ం��. బృహస�� దశ ����ా సుసంపను�ల��ా అవ���ర�. ��ర� ఎంత సుసంపన�ం�ా ఉం�ే��. ఒక�
��ర� �� ఉం�ే��. సత�య�గంల� �ామ�ాజ�ం, ప�త� �ాజ�ం ఉంట�ం��, ��� మ��మ జర�గ�త�ం��. అప�త�
�ాజ�ంల�� �ార� - �ర�� ణ�����ౖన ��ల� ఏ గ�ణమ� ల�దు అ� �ానం �ే�ా� ర�. �ర�� ణ సంస� అ� �ిలవబ�ే సంస�లను
క��� తయ�ర��ే�ార�. అ��, ఈ ప�పంచమం�� �ర�� ణ సంస���. ఇ�� ఏ ఒక��� �షయ� �ాదు. �న� �ిల�లను
ఎప��డూ మ�త��ల� అ� అంట�ర�, �ా� ���� ఏ గ�ణమ� ల���ార� అ� అంట������. �ాస��ా��� ఈ
ప�పంచమం�� అల��� ఉం��, ఇందుల� ఏ గ�ణ�ల� ల�� �ారణం�ా �ాహ� దశ క����ం��. ఇప��డ� తం���
అంట����ర�, ��న���నట���ే గ�హణం ��లగ�త�ం��. ఇప���ౖె�ే అందర� ��ళ�వల�ిం�ే క��. �ేహ స��తం�ా
�ేహప� ధ�ా�ల��ంట�� వదలం��. స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం��. �ర� ఇప��డ� ����� ������.
ప�త�ం�ా ల�� �ారణం�ా ఎవ�ర� ����� ��ళ�ల�ర�. ఇప��డ� తం��� ప�త�ం�ా అ���ందుక� య����� �ె�యజ��ా� ర�.
అనంత���న తం���� స�ృ� �ేయం��. ��ందర� అంట�ర� - బ�బ�, ��మ� మ����� త����మ�. తం��� అంట�ర� -
మధుర���న �ిల�ల�, ప�త-�ావను�ౖెన తం���� �ర� మ����� �ే ఇక �ర� �ావనుల��ా ఎల� అవ���ర�. అసల�
�ర� ఏమంట������ ఒక�ా�� ఆల��ంచం��, జంత�వ�ల� క��� ఎప��డూ ��మ� తమ తం���� మ����� త����మ�
అ� అనవ�, మ�� ���మంట����ర�! ��ను � అనంత���న తం����, �ర� అనంత���న �ారస�����
�సుక���ందుక� వ���ర�. ��ా�ార��ౖెన తం��� �ా�ారంల��� వ��నప���ే చ����ా� ర�. ఇప��డ� తం��� ���ల���
ప����ం��ర�. �ర� బ�� ����. ఇర�వ��� ఆత� ఈ భృక�ట� మధ�ల� ఉం��. �ర� బ�� ���� అ� అంట�ర�, �ావ�న
తప�క�ం�� ఇద�ర� ఆత�ల� ఉంట�ర�. �వబ�బ� మ��య� బ��� ఆత�. �రందర� ప�జ��ిత
బ���క�మ�ర-క�మ���ల��ా అయ��ర�. �క� జ�� నం ల�సు� ం�� �ావ�న మనమం�� పరస�రం �� దర�లమ� అ�
�క� �ెల�సు. మ�� ప�జ��ిత బ��� ����ా మనమ� �� ద��-�� దర�ల��ా అవ���మ�. ఈ స�ృ� ప�ా��ా ఉం���.
�ా� బ�బ� చూసు� ంట�ర� - �� ద��-�� దర�లల� క��� ��మ-ర��ాల ఆకర�ణ ఉంట�ం��. ఎం��మం���� �కల��ల�
వ�ా� �. మం� శ���ా�� చూ��� �కల��ల� వ�ా� �. ఇప��డ� తం��� అంట����ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ�
�� దర దృ�ి��� చూడం��. ఆత�లందర� �� దర�ల�. అందర� �� దర�ల�ౖనప��డ� మ�� తప�క�ం�� తం��� క��� �ా�ా�.
అంద���� తం��� ఒక���. అందర� తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, స��ప���నుల��ా అ�ా�లంట�
న���క����� స�ృ� �ేయం��. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా త�ప�� ��లగ�త� ఉంట�ం��, సం��షప� �ాదరసమ�
��ౖ��క��త�ం�� మ��య� ఆకర�ణ కల�గ�త� ఉంట�ం�� - నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. చదువ���ౖ ప���� శ�ద�ను ఉం� స�య��� ఐశ�ర�వంత�ల��ా తయ�ర��ేసు���ా�. ఏ� అడగక�డదు. ఒక� తం���



�క� స�ృ� మ��య� ప�త�త ��రణ ����ా పదమ�పదమపత�ల��ా అ�ా��.

2. �ాహ� గ�హణం నుం�� మ�క�� ల��ా అ���ందుక� ��ా�ాలను ��న��ా��. �ెడ� �నకం��... ఏ �షయ�ల
�ారణం�ా ��ట�� ��ందక� ���ా��, �ర�� ణ�ల��ా అయ����, �ాట�� బ���� ����ా మ����� �ా�.
వర��నమ�:- ‘‘�దట �ర�’’ అన� మంత�మ� ����ా సర��ల స�మ����� ��ా �ి� �ేసు���� ��ా�నుల నుం��

మ�నుల��ా కం��
‘‘��ా�న�త�� ల� అంద��కంట� ��ప��ార�’’ అన� ఈ మ�మంత��� ఎల�ప��డూ గ�ర�� ం���. ‘‘�దట
�ర�’’ అ� అనట�� సర��ల నుం�� ��ర�ా�� ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� ఆ��రమ�. మ�నుల��ా
అ��� ఈ మం��� �� వర��నమ� ర�పమ�ల� స�� ��డ��ా ఉంచు��ం��. వర����ల����
�ా�ంపబడ�త�, ఎగ�ర�త� గమ����� �ేర���ం��. ఎప���ౖె�ే వర����లను �ార�మ�ల�
ఉప���ంచ��, అప���ే కష�పడ��ర�. ఒక��ళ వర����ల�� �ా�ంపబడ�త� ఉన�ట���ే,
వర����లను �ార�ంల� �����సూ� ఉన�ట���ే, కష�మ� సమ�ప������ త�ం��. స�� సఫలతను
మ��య� సంత�ష�తను అనుభవమ� �ేసూ� ఉంట�ర�.

��� గ�:- మ�ఖమ� ����ా ��వ �ేయ����� తమ �ర�నవ���� క���న రమణ�క���న మ��య� గం�ర���న
స�ర��ా�� ఇమ�� �ేసు��ం��.

 


