
03/04/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

"ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ��, ಹ�ೆಯ �ೇಹದ �ಾನವನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ� �ೋ� ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ಮ��ೕಗಬಲ�ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಶುದ� �ಾಡುವ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ"

ಪ��ೆ�: �ಾ�ಲ��� (��ಾ����ೇತನ) �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಅಥ�ಾ ತಮ�ೆ �ಾವ� �ಾಜ��ಲಕವನು� �ೊಡುವ�ದ�ಾ��
�ಾವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು?

ಉತ�ರ: �ಾ�ಾಗ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ� ಆಗ, �ಾಜ��ಲಕ �ಗುತ��ೆ. ಪರಸ�ರ
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ ಎನು�ವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� ಆಗ �ಾಮ-ರೂಪದ ಪ��ೆಯು �ೊರಟು �ೋಗುತ��ೆ.
ವ�ಥ� �ಾತುಗಳ�ೆ�ಂದೂ �ೇಳ�ೇ�. ತಂ�ೆಯು ಏನನು� ��ಸುವ�ೋ ಅದ�ೆ�ೕ �ೇ� ಅನ� �ಾತುಗ�ಂದ
��ಗಳನು� ಮು���ೊ��. ��ೆ�ಯ�ೕ�ೆ ಪ�ಣ� ಗಮನ �ೊ� ಆಗ �ಾ�ಲ��� �ಗುತ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ���ೆ ����ೆ - �ಾವ� ��ೕಮತದನು�ಾರ ನಮ�ಾ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ.
�ಾ�ೆಷು� ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ತಮ��ೇ ಕ�ಾ�ಣ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಏರು�ೇ�ನ
�ಾ�ಲ�. ಈ ಹ�ೆಯ �ೇಹದ ಪ��ೆಯನು� �ಡು�ಾ�-�ಡು�ಾ� �ೕವ� ಅ�� �ೋ��ಡು��ೕ�. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ಖು�ಯೂ ಆಗುತ��ೆ, ಸ�ಾ �ೆನ��ಾ�ಗ ಖು��ೕ ಖು� ಇರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು�
ಮ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ �ಾ� �ೋಗು��ೕ�. ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. �ಾವ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾವ� ಆತ�ಗಳ
ತಂ�ೆ ಈ ಮುಖದ (ಬ��ಾ�ರವರ) ಮೂಲಕ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಆತ� ಈ ��ಗಳ ಮೂಲಕ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. �ೕ�ೆ ತಮ�
ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಶ�ಮಪಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು�
�ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯು ಬಹಳ ಶ�� �ೊಡುತ��ೆ. �ಮ�ೆ ಅಷು� ಶ�� �ಗುತ��ೆ, ಅದ�ಂದ �ೕವ� �ಶ��ೆ�
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ
ಆಗುತ��ೆ. ಈ �ಾತನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಅಂತ�ದ�� ಇ�ೇ ವ�ೕಕರಣ ಮಂತ�ವ� �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುತ��ೆ. ತಮ�ನು�
ಆತ��ೆಂದು ����, ಈ ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯ ಆ�ೇಶ�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ
�ಾವನ�ಾ��ಡು��ೕ�, ಎನು�ವ ಇ�ೇ ಸಂ�ೇಶವನು� ಎಲ���ೆ �ೊಡ�ೇಕು. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��
ಕು����ೕ�, �ೊ�ೆಯ�� �ಾನವ� ಇ�ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ೆಯನು�, ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನೂ�
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಸ�ಯಂ ಆತ�ದ�� ಪ�ಣ� �ಾನ��ೆ, �ೕವ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��ೆ. ಇ��
ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಮ�ದು ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾಗು���ೆ. �ನ-�ಾ�� �ಮ�ದು ಸಂ�ಾದ�ೆ�ೕ
ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಇ�� ಸತ� ಸಂ�ಾದ�ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು����ೕ�. �ೊ�ೆಯ�� ಬರುವಂತಹ
ಸತ� �ಾಂ�ಾದ�ೆ ಮ� �ೆ��ಯೂ ಇಲ�. �ಮ�ೆ ಇ�� ಮ�ಾ�ವ��ೇ ವ�ವ�ಾರವಂತೂ ಇಲ�. �ಾಯುಮಂಡಲವ� �ಾ�ೆ�ೕ
ಇ�ೆ. �ೕವ� �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಶುದ� �ಾಡು��ೕ�. �ೕವ� ಬಹಳ �ೇ�ೆ �ಾಡು����ೕ�. �ಾರು ತನ� �ೇ�ೆ
�ಾ��ೊಳ��ವ�ೋ ಅವ�ೇ �ಾರತದ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಇರುವ��ಲ�, �ೕವ� ಇರುವ��ಲ�,
ಪ�ಪಂಚ�ೇ �ೊಸ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಪ�ಣ� �ಾನ��ೆ. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ�ೆ ಸ�ೕ��
�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಈಗ �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ ಎಂದೂ ಸಹ �ೊ���ೆ. �ನ-ಪ���ನ ಅ�ೇಕರನು� ತನ� ಸ�ಾನ
�ಾ��ೊಳ��ತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾನವನು� �ೇ� ಬಹಳ ಖು� ಆಗುತ��ೆ. �ೋ�ಾಂಚನ�ಾ� �ಂತು �ಡು�ಾ��ೆ. ಈ
�ಾನವಂತೂ ಎಂದೂ �ಾ�ಂದಲೂ �ೆ�ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ��
ಪ�ಶ�ಮ�ೇನೂ ಇಲ�. ಇದರ�� ಇ�ೕ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೇಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸವನು� ತಂ�ೆ�ೕ
�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ. ಖು�ಯೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಇರುತ��ೆ, ಒಂ�ೇ �ೕ�
ಇರುವ��ಲ�. �ಾನ-�ೕಗವ� ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇರುವ��ಲ�. ಮ� �ೆ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ೇ�ಾ�ಾ�ಗಳ ಬ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇ��
�ಾವ� �ಾ��ೆ ತನ� �ೇಹ�ಲ��ೕ ಅವರ ಬ� ಬರು���ೕ�. ಎಷು� �ೆನ�ನ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರು��ೕ�, ಅಷು�
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗು��ೕ�, ಖು�ಯು �ೆಚು��ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಇದು ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ ಶುದ� ��ೕ��ಾ��ೆ.
ಅವರು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಎಷು� �ಮ� ತುಕು� ಇ�ಯು�ಾ� �ೋಗುವ�ದು ಅಷು� ಆಕಷ��ೆ ಆಗು�ಾ� �ೋಗುವ�ದು. �ಾವ�
ಎಷು� ಖು�ಯ�� ಇರು� �ೇ�ೆಂದು �ಾವ� ತಮ� ���ಯನು� �ೋ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಇದರ�� ಆಸನಗಳ� �ಾಕುವ �ಾ�ಲ�,
ಇದು ಹಠ�ೕಗವ� ಅಲ�. ಆ�ಾ�ಾ� ಕು�ತು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಮಲ��ೊಂ�ಾದರೂ �ೆನಪ�
�ಾಡಬಹುದು. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�



ಮತು� �ಾಪವ� ತುಂ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ಾವ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು �ಮ� ��ಕನೂ ಆ��ಾ��ೆ, ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��ೆ
ಅವರನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇದರ�� �ಾ�ಯು ಬಹಳ �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��ೆ. �ಾವ� ತಂ�ೆಯ
�ೆನ�ನ�� ಇದು� �ೋಜನವನು� ��ೕಕ��� �ೇ�ೆ�ೕ ಎಂದು �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. ��ಯತ��ೆ ��ಯತಮನು ����ಾ��ೆಂದ�ೆ
ಖು� ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ! �ೆನ�ನ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ �ಮ�ದು ಬಹಳಷು� ಜ�ಾ ಆಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಗು�ಯು ಬಹಳ
ಉನ�ತ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ೇ�ದ�ವರು ಏ�ಾಗು��ೕ�! �ದಲು ಬು���ೕನ�ಾ����, ಈಗ ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�, �ಮ� ಗು�
�ೆ�ೕಯವ� ಎಷು� �ೆ�ಾ���ೆ. �ಾವ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಹ�ೆಯ �ೆÇ�ೆಯನು� �ಟು� �ೋ�
�ೊಸದನು� ಪ�ೆಯು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ ����ೆ. ಕ�ಾ��ೕತ ��� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಮ� �ೆ ಈ �ೆÇ�ೆಯನು�
�ಟು��ಡು� �ೇ�ೆ. ಸ�ೕಪ ಬಂ�ಾಗ ಮ�ೆಯು �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆಯಲ��ೇ. ತಂ�ೆಯ �ಾನವ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��ೆ.
ಮಕ���ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ೆನ�ರ�ೇಕು! ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತನು ಈ ರಥದ�� ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ಮ�ದು ಏರುವ
ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. ಏರುವ ಕ�ೆ�ಂದ ಸವ�ರ ಉ�ಾ�ರ ಆಗುತ��ೆ. �ೕವ� �ಾವ��ೇ �ೊಸ �ಾತನು� �ೇಳ�ವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ,
�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - �ಾವ� ಅ�ೇಕ �ಾ� �ೇ�� �ೇ�ೆ ಅದ�ೆ�ೕ ಪ�ನಃ �ೇಳ���� �ೇ�ೆ. �ೇ��ಾಗ ಒಳ�ಂ�ೊಳ�ೆ
ಗದ��ತ�ಾಗು���. �ೕವ� ಗುಪ� �ೈ�ಕ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ��
�ಾಡು��ೕ�, ಆದ��ಂದ�ೇ �ೇ�ಯ��ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ ಆಗುತ��ೆ. �ಾಡುವವರು ಮತು� �ಾ�ಸುವವರು ಇಬ�ರ
ಪ��ೆಯೂ ಆಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ ಸ�ಯು �ಾ��ಾಗು���ೆ, ಈ ಪದ��ಯು
ಈಗ ಬಂ��ೆ. �ೕವ� �ಮ�ೆ �ಲಕವನು� ಇಟು��ೊಳ����ೕ�. �ಾರು �ೆ�ಾ�� ಓದು�ಾ��ೋ ಅವರು ತಮ�ನು� �ಾ�ಲ��� �ೆ
(��ಾ����ೇತನ�ೆ�) �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು.
ತಮ�ನು� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ ಎಂದು ����. ಇದ�ಂದ �ಾಮ-ರೂಪದ ಚಟ �ೊರಟು �ೋಗ�, ಇದರ���ೕ
ಶ�ಮ��ೆ. ಬಹಳ ಗಮನ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ವ�ಥ� �ಾತುಗಳನು� ಎಂದೂ �ೇಳ�ಾರದು. �ಾನು ಏನನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ�ೕ
ಅದನು� �ೇ�, ಅಲ�-ಸಲ�ದ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�ೇ�, ��ಗಳನು� ಮು���ೊ�� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ
�ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು���. �ಾ�ೆಷು� ಜನ��ೆ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��ೋ ಅಷು�
ಅವ��ೆ �ಾಭ �ಗುತ��ೆ, ಸಂ�ಾದ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಎಲ�ರ ಶೃಂ�ಾರ �ಾ� ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು
ಬಂ��ಾ��ೆ. ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯು ಮಕ�ಳ ಸಹ�ೕ� ಆ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾರು ತಂ�ೆ�ೆ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರನು�
ತಂ�ೆಯು ��ೕ��ಂದ �ೋಡು�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ ಆಕಷ��ೆ ಆಗುತ��ೆ, �ೆನ��ಂದ�ೇ ತುಕು� ಇ�ಯು�ಾ�
�ೋಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಮ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು. ಸ�ಾ �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎನು��ಾ�
ಇ�, ಇದು �ಾ�ಹ�ಣರ ಆ��ಕ �ಾ�ೆ� ಆ��ೆ. ಪರ�ಾತ�ನನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಮ�ೆಯನು� ತಲು���ೕ�.
ಎಷು� ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ವಶ ಆಗುತ��ೆ.
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� ವಶ �ಾ��ೊಳ��ವ ಒಂ�ೇ ಉ�ಾಯ�ಾ��ೆ - �ೆನಪ�. �ೕವ� ಆ��ಕ ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ
ಕುಲಭೂಷಣ�ಾ���ೕ�. �ಮ�ದು ಸ��ತ�ಮ �ೆ�ೕಷ� ಕುಲ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲವ� �ೇವ�ಾ ಕುಲ��ಂತಲೂ �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ೆ ತಂ�ೆ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಾಜ�ಪದ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು ತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ���ೕ�. ತಂ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ�ೇ ಆ��ಯ ಸು�ಾಸ�ೆಯು ಬರುತ��ೆ. �ವ��ೆ ಸ�ಾ �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯು ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಮ�ಾ�ರೂ ಸದ��ಯನು� �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸತ� ಸದು�ರು ಒಬ��ೇ
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� �ಾಜ�ವನು� �ೊಟು� �ೋಗು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮೂಲ �ಾ�ಾ��ೆ - �ೆನಪ�.
ಅಂತ��ಾಲದ�� �ಾವ��ೇ ಶ�ೕರದ ಪ��ೆ ಅಥ�ಾ ಹಣ-ಅಂತಸು� �ೆನ��ೆ ಬರ�ಾರದು. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಭ��ಯ�� �ಾ��ೆ �ೋ� ಬ� ಆಗು�ಾ��ೆ, �ೕವ� ಸಹ ಬ� ಆ���ೕ� ಅಥ�ಾ ತಂ�ೆ�ೆ
ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಭ�� �ಾಗ�ದ���ೕ, �ಾ�ಯ�� ಬ��ಾ� ಆ� ಎ�ಾ� �ಾಪಗಳ� ತುಂ�ಾದವ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ, �ಾರೂ �ಂ�ರು� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ೕ��ಂದ ಬಂದು �ಡು�ಾ��ೋ ಆಗ
��ಾಶ ಆಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೋಗು�ಾ��ೆ, �ೕವ� �ೋಗು��ೕ�. �ಾ� �ಾಂಡವರು ಪವ�ತಗಳ �ೕ�ೆ ಕರ��ೋದರು
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಅದು ಅಪ�ತ�ಾದ �ಾ�ೆ! ಮಕ�� ೕೆ, �ಾನು ಒಬ��ೇ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾವ��ೇ
�ೇಹ�ಾ�ಗಳ� �ಮ� ಸದ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಭ���ಂದ ಏ�ಯನು�
ಇ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಅಂತ�ದ�� ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ೋ�ಾ� �ೕ�ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಆಕ��ಕ �ೇಹ��ನ ಸುಖದ
�ಾಟ� �ಗುವ�ದು ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಆ ಓಟದ ಸ��ೆ� ಇರುತ��ೆ, ಇದು ಆತ�ಗಳ ಓಟ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾ�ಯ
�ಾರಣ ಅಪ�ತ�ಾ��ಡುತ��ೆ ಅಥ�ಾ �� �ೇದನವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಯು ಬು���ೕಗವನು� ಕತ��� �ಾಕುತ��ೆ.
�ಾಮ�ಂದ �ೋಲನು� ಅನುಭ�ಸದ�ೆ �ಾ��ೊಂ�ರುವ ಸಂ�ಾದ�ೆಯು ನಷ��ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾಮವ� ಬಹಳ �ೊಡ�
ಭೂತ�ಾ��ೆ, �ಾಮದ�ೕ�ೆ ಜಯಗ��ದ�ೆ ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಜಗ��ೕತ�ಾ�ದ�ರು.ಈ ಅಂ�ಮ
ಜನ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಆಗ ಜಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ೋಲನು� ಅನುಭ�ಸು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು



�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು ಮೃತು��ೋಕದ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��ೆ. ಅಮರ�ೋಕದ 21 ಜನ�ಗಳ� ಮತು� ಮೃತು��ೋಕದ 63
ಜನ�ಗಳ ರಹಸ�ವನು� ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ ತಮ� ಮನ���ೊಂ��ೆ �ೇ��ೊ�� - �ಾವ�
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು �ೕಗ��ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ? �ಾವ� ಎಷು� �ಾರ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಷು� ಖು� ಇರುತ��ೆ ಆದ�ೆ,
ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಯು �ಡುವ��ಲ�.

ಈ ಮಧುಬನದ ಪ��ಾವವ� �ನ ಪ���ನ �ೆ�ಾ�ಗು��ರುತ��ೆ. ಮುಖ� �ಾ�ಟ�ಯು ಇ�� ಇ�ೆ. �ಾರು �ೇ�ಾ�ಾ�
ಮಕ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ತಂ�ೆ�ೆ ಬಹಳ ��ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯ �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ತಂ�ೆಯು ಆ��-ಆ��
ಸ�ಾಶ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅವರೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ತಂ�ೆ ಮತು�
�ಾ�ಾ ಇಬ�ರೂ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಸ�ಾಶವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ��ೕ� �ೊಟ��ೆ ��ೕ� �ಗುವ�ದು. �ೆನಪ�
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೆನ�ನ ಪ�ತು�ತ�ರ �ಗುತ��ೆ. ಒಂದುಕ�ೆ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ ಇ�ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ �ೕವ� ಸತ�
�ಾ�ಹ�ಣ���ೕ�. �ೕವ� �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯಮಕ��ಾ���ೕ�. ಆ ತಂ�ೆ�ೕ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ.ಈ �ಮ�
�ವ� ಜನ��ೇ ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ, ನಮ�ನು� ಕವ�ೆ�ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನ ಅವ�ೇ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� ಇಷು�
ಸುಖವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ
�ಮ�ೆ ಬಹಳಷು� ಹಣವನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ, �ೕವ� ಎಲ�ವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಕು����ೕ�. ಎ�ೊ�ಂದು ವಜ�, ರತ�ಗಳನು�
ನನ��ೇ ಮಂ�ರದ�� �ೊಡ�ಸು��ೕ�. ಈಗ ವಜ�ದ �ೆ�ೆ �ೋ� ಎ���ೆ? �ಂ�ೆ ವಜ�ಗಳನು� ತೂಕ��ಂತ �ೆ���ೆ
�ಾಕು��ದ�ರು, ಈಗಂತೂ ತರ�ಾ�ಯೂ ಸಹ �ೆ���ೆ �ೊಡುವ��ಲ�. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - �ೇ�ೆ �ಾಜ�ವನು� ಪ�ೆ�ೆವ�, �ೇ�ೆ
ಕ�ೆದು�ೊಂ�ೆವ�. ಈಗ ಮ� �ೆ ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ. ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ��ತ��ಾ��ೆ. ಇದು �ೆಲವರ ಬು��ಯ�� ಶ�ಮ�ಂದ
ಕು�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಮ� ಮತವ�
�ೆಲಸ�ೆ� ಬರುವ��ಲ�. �ೕ��ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಾನಪ�ಸ�ದ�� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಎಲ�ವನು� ಇವ��ೆ �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ,
�ಾರಸು�ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಭ�� �ಾಗ�ದ��ಯೂ �ಾರಸು�ಾರರನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ, �ಾನ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಅಲ��ಾಲ�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ಇವರನು� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� �ಾರಸು�ಾರರ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೋ �ಾದ� ಎಂಬ �ಾಯನವ� ಇ�ೆ. �ಾರು ತಂ�ೆಯನು� ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೋ ಅವರು
�ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ೇಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
�ವತಂ�ೆಯಂತೂ �ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಈ ಭಂ�ಾರವ� ಅವರ�ಾ��ೆ. ಈಶ��ಾಥ��ಾ� ಏನು �ಾನ �ಾಡು�ಾ��ೋ ಅದ�ೆ�
ಇ�ೊ�ಂದು ಜನ�ದ�� ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ �ಗುತ��ೆ. ಅದು ಪ�ೋ��ಾ�ತು. ಇದು ಪ�ತ���ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯು 21
ಜನ�ಗ��ಾ� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ವತಂ�ೆ�ೆ �ೊಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ಾರ ಬು��ಯ���ಾದರೂ ಬಂದ�ೆ, ಅದು
ಅ�ೌರವ�ಾ��ೆ. ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಾ�� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಇದು ತಂ�ೆಯ ಭಂ�ಾರ�ಾ��ೆ. �ಾಲಕಂಠಕಗಳ� ದೂರ ಆ��ಡುತ��ೆ
ಅಮರ�ೋಕ�ಾ�� ಮಕ�ಳ� ಓದು�ಾ��ೆ. ಇದು ಮುಳ��ಗಳ �ಾ�ಾ��ೆ ತಂ�ೆ ಹೂ�ೋಟದ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಕ���ೆ ಬಹಳ ಖು� ಇರ�ೇಕು. �ೈ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು, ತಂ�ೆಯು ಎಷು� ��ೕ��ಂದ
ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ��ಸು�ಾ��ೆ - ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಬಯ�ದ�ೆ
�ೈ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಮತು� �ಾರ ಅವಗುಣಗಳನೂ� �ೋಡ�ೇ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ ಸ�ಾಶವನು� ಪ�ೆಯಲು ಅವರ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಮುಖ� �ಾ�ಟ��ಂ��ೆ ತಮ�
ಸಂಬಂಧವನು� �ೋ�ಸ�ೇಕು.�ಾವ��ೇ �ಾ�ನ�� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡ�ಾರದು.

2. ಸತ� ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಗೂ �ಾರತದ ಸತ� �ೇ�ೆ �ಾಡಲು ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಇರ�ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ,
�ೆನ��ಂದ �ಾಯುಮಂಡಲವ� ಶುದ��ಾಗುತ��ೆ, ಆತ�ವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ಾರ ಖು�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ,
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ವಶ ಆಗುತ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಸ�-ಪ�ವತ��ೆ�ಂದ �ಶ� ಪ�ವತ��ೆಯ ಸಫಲ�ೆಯನು� �ಾ����ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ ��� ಸ�ರೂಪ ಭವ

ಪ���ಬ�ರೂ ಸ� ಪ�ವತ��ೆಯ ಮೂಲಕ �ಶ� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವಂತಹ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ�ರುವರು.
ಎಲ�ರ ಮನ��ನ�� ಇ�ೇ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ��ೆ ಈ �ಶ�ವನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡ�ೇ �ೇಕು ಮತು�



�ಶ�ಯವ� ಸಹ ಇ�ೆ ಪ�ವತ��ೆ ಆಗ�ೇ �ೇಕು. ಎ�� �ಾಹಸ��ೆ ಅ�� ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ �ರುತ��ೆ. ಸ�
ಪ�ವತ��ೆ�ಂದ�ೇ �ಶ� ಪ�ವತ��ೆಯ �ಾಯ�ದ�� ಮನ���ೆ ಇ���ದಂತಹ ಸಫಲ�ೆ
�ಾ����ಾಗುವ�ದು ಆದ�ೆ ಈ ಸಫಲ�ೆ �ಾ�ಾಗ �ಗುವ��ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ವೃ��,
�ೈ�ೆ�ೕಷ�ಮತು� �ಾ� ಮೂರೂ ಶ���ಾ��ಾ��ಾ�ಗ.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾ�ಾಗ �ಾ�ನ�� �ೆ�ೕಹ ಮತು� ಸಂಯಮ�ರು� �ೆ ಆಗ �ಾ�ಯ ಶ�� ಜ�ಾ ಆಗುವ�ದು.

 


