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"ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೕವ� ��ೆ�� ಆಗಲು ಬಂ���ೕ�, ಇ�� �ಮ�ೆ �ಾ�ಪಂ�ಕ �ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದ ದೂರ
ಸತ� ತಂ�ೆಯ ಸತ��ಾದ ಸಂಗವ� �ಗುತ��ೆ"

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆಯು ಮಕ�ಳ ಉನ���ಾ� �ಾವ ಒಂದು ಸಲ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ ಎಂದೂ ಪರಸ�ರ �ಾಂ�ಾ�ಕ, ಅಲ�-ಸಲ�ದ �ಾತುಗಳನು� ಆಡ�ೇ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ

�ಾ�ಾದರೂ ���ದರೂ ಸಹ �ೇ�ಯೂ �ೇಳದಂ�ೆ ಇ�. ಒ� �ೆಯ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸ�ೕ��ನ
ಕತ�ವ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಮಸ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ವ�ಥ�
�ಾತುಗಳನು� ಬಹಳ ಖು��ಂದ �ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಬಹಳ ಸಮಯವ�
ನಷ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಉನ��ಯು ಆಗುವ��ಲ�.

ಓಂ �ಾಂ�. ಡಬ� ಓಂ�ಾಂ� ಎಂದು �ೇ�ದರೂ ಸ��ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಅಥ�ವಂತೂ ��ಸ�ಾ��ೆ - �ಾನು ಆತ�
�ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾಗ ನನ� ಧಮ��ೇ �ಾಂ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮ� �ೆ �ಾ�ನ�� ಅ�ೆ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ
�ಾಂ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನು �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇದಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ಯ ಯುದ�
ಆಗುವ �ಾರಣ ಸ�ಲ� ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ �ನಃ ಈ �ಾನವನು� ಮ�ಾ�ರೂ
�ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂಬುದು ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ. �ಾನ�ಾಗರ ಒಬ��ೇ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೇಹ�ಾ�ಗ��ೆ ಎಂದೂ
�ಾನ�ಾಗರ ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ರಚ�ತನು ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅದು �ೕವ�
ಮಕ���ೆ �ಗು���ೆ. �ೆಲವರು ಒ� �ೆಯ ಅನನ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಮ�ೆತು �ೋಗು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ�
�ಾದರಸದಂ�ೆ. �ಾ�ೆಯ��ಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ�ರಲ��ೇ. �ಾ�ೆಯ�� ಸ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಯನು�
ಎ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಂದೂ ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಎ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ, ಇದನು�
ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದರ�� ಬಹಳ ಬು��ಯು �ೇಕು. ಅಧ�ಕಲ� ಭ���ಾ��ೆ. ಭ��ಯ ನಂತರ �ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ೆಯು �ಾನವನು�
�ೊಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದವರು ಎಂದೂ �ಾನವನು� �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೇಹ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ.
�ವತಂ�ೆಯು ಭ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಅವರು �ಾರ ಭ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಒಬ��ೇ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ,
ಅವ��ೆ �ೇಹ�ಲ�, ಅವರು �ಾರ�ೇ ಭ�� �ಾಡುವ��ಲ�. ಉ�ದಂ�ೆ �ಾ�ೆ�ಾ� �ೇಹ�ಾ�ಗ��ಾ��ೋ ಎಲ�ರೂ ಭ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ರಚ�ೆ ಆ��ಾ�ರಲ��ೇ. ರಚ�ತ ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ �ಾವ��ೆ�ಾ� �ತ�ವನು�
�ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೆ�ಾ� ರಚ�ೆ�ಾ��ೆ.ಈ�ಾತುಗಳ� ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಮ�ೆತು�ೋಗುತ��ೆ.

�ಮ�ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಯು ತಂ�ೆ ಇಲ��ೆ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೈಕುಂಠದ
ಆ��ಯಂತೂ �ಮ�ೆ �ಗುತ��ೆ. 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು �ಾರತದ�� ಇವರ �ಾಜ��ತು�, 2500 ವಷ�ಗಳ� ಸೂಯ�ವಂ�,
ಚಂದ�ವಂ�ಯವರ �ಾಜ�ಾ� ನ�ೆ�ತು. �ೕವ� ಮಕ�� ೕೆ ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ಇದಂತೂ �ೆ�ೆ�ಯ �ಾ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
�ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇದನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ ಆ ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ. ��ಸುವ�ದರ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ
ಶ�ಮ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋ�ಯ�� �ೆಲವ�ೇ ��ಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಸ�ಯಂ ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ ಚಕ�ದ ಬ� �ೆಯು
��ಸ�ಾ��ೆ, ಇದು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ಾನ�ಾ��ೆ. ಏ�ಯ �ತ�ವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ ಆದರೂ ಸಹ �ೆಲವರು �ಟು�
�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ��ಾಹ�ಾ�� ಮಹಲನು� ���ಸು�ಾ��ೆ. ಅವ�ಗೂ ಸಹ ���, ದೃ�� �ೊ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ. ಮುಂ�ೆ �ೋದಂ�ೆ ಎಲ��ಗೂ ಈ �ಾತುಗಳ� ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯಂತೂ �ಾರ ಬ�ಯೂ �ೋಗುವ��ಲ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, �ಾರು ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ಎಂದೂ
ಪ�ಜ�ರು ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಕ�ಯುಗದ�� ಒಬ�ರೂ ಸಹ ಪ�ತ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ಜ� �ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ
�ಾ�ಪ�ೆಯನು� ಎಲ���ಂತ �ಾರು �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ಪ�ಜ��ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅಧ�ಕಲ� ಪ�ಜ�ರು ಮ� �ೆ
ಅಧ�ಕಲ� ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ ಅ�ೇಕ ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೊಂ�ದ�ರು. ಈಗ ��ಸು�ಾ��ೆ -
ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಭ���ಾಗ��ಾ�ತು�.ಈಗ ಸದು�ರು ����ಾ��ೆ, ಅವರು ಪ�ಜ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ
ಒಬ�ರನ�ಲ�, ಎಲ�ರನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆತ�ಗ�ೆಲ�ರೂ ಪ�ಜ�, ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ, ಈಗಂತೂ ತ�ೕಪ��ಾನ,
ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈಗಂತೂ ಇ�ೆ�ಾ� ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಕ�ಯುಗದ�� ಒಬ�ರೂ ಸಹ ಪ�ತ�,
ಪ�ಜ��ರಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ��ಾರ�ಂದ ಜನ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, �ಾವಣ�ಾಜ��ಾ��ೆ.



ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರೂ ಸಹ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವರು ಪ�ಜ��ಾ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� �ಾವಣ
ಇರುವ��ಲ�. ಶಬ�ವನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾಮ�ಾಜ�ವ� �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ಾವಣ�ಾಜ�ವ� �ಾ�ಾಗ ಇರುತ��ೆ
ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ೋ�, ಎ�ೊ�ಂದು ಸ�ೆಗ��ೆ. ಎ��ಂ�ಾದರೂ ಏ�ಾದರೂ ���ದ�ೆ
ಒಂದುಕ�ೆ �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದುಕ�ೆ �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರಸ ಬು��ವ�ಳ�ವ�ಾಗು����ೕ� ಮ� �ೆ
ಅದರ��ಯೂ ಸಹ �ೆಲವರು 20% ಆ���ೕ�, �ೆಲವರು 50% ಆ���ೕ�. ಈಗ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ�ೆ ಆಗು���ೆ ಎಂದು
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕ��ಂದ ಉ��ರುವ ಆತ�ಗಳ� ಬರು���ಾ��ೆ. ಸಕ�ಸ���ಯೂ ಸಹ �ೆಲವರು ಒ��ೆ �� �ೆಯ
�ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಇರು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಹಗುರರೂ ಇರು�ಾ��ೆ. ಇದು �ೇಹ��ನ �ಾ�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಎಷು� �ೆ�ಾ��
��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ೆ�� ಆಗಲು ಬಂ���ೕ�, �ಾ�ಯನು� �ೇ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಅಲ�. �ೆಲವರು
ಕಲು�ಬು��ಯವರನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ಾ�ಪಂ�ಕ �ಾಯುಮಂಡಲದ���ೕ ಇರು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತ�ಂದ �ಾ�ಯ �ೕ�ೆ �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ����ೕ�. �ಾ�ಯು �ಮ�
ಬು��ಯನು� ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಓ�ಸುತ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ೆಯು ಆಕಷ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ �ರುದ��ಾದ
�ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಸತ�ವ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೇ. �ೕವ� ಇ�� ಸತ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಗದ��
ಕು����ೕ�. ಉ�ದವ�ೆಲ�ರೂ ಅಸತ�ದ�� ಇ�ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ� ಸತ�ಸಂಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ�ದೂ ಸಹ �ೊಡ� ತ�ಾ�ಗುತ��ೆ. �ಮ�ೆ
�ೊ���ೆ, ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ಸತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಸತ� ಪರ�ಾತ�ನ ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾವ� �ಾರ ಪ��ೆ
�ಾಡು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಅವ��ೆ ���ಲ�, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅದ�ೆ� ಅಂಧಶ�� �ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ಾ�ಾನ�ವರನು�
�ೋ�, ಎ�ೊ�ಂದು ಜನ ಅನು�ಾ�ಗ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಎ���ೕ �ೋಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ಬಹಳ �ೌರವ �ಗುತ��ೆ.
ವಜ�ಗಳ�� ತೂಕ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ವಜ�ಗಳ� ಎಂದೂ ತೂಕ �ಾಡುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ��
ವಜ�-�ೈಡೂಯ�ಗಳಂತೂ �ಮ�ೆ ಕ��ನ ಸ�ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅದನು� ಮ�ೆಗಳನು� ಕಟ�ಲು ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ.
ಇಲ�ಂತೂ �ಾರೂ ಆ �ೕ� ಇಲ�. �ಾರೂ ಸಹ ವಜ�ಗಳನು� �ಾನ �ಾಡುವವರು ಇಲ�. ಮನುಷ�ರ ಬ� ಬಹಳ ಹಣ��ೆ,
ಆದ��ಂದ �ಾನ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ �ಾನವನು� �ಾ�ಾತ���ೆ �ಾಡುವ �ಾರಣ �ೊಡುವವ�ಗೂ �ಾಪ�ಾಗುತ��ೆ.
ಅ�ಾ�ಳರಂತಹ �ಾ�ಾತ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಭಗವಂತ�ೇ ��ಸು�ಾ��ೆ, ಮನುಷ�ರಲ�. ಆದ��ಂದ �ಮ�ದು �ಾವ
�ತ�ಗಳ� ಇ�ೆ�ೕ ಅದರ �ೕ�ೆ ಸ�ಾ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ಬ�ೆ�ರ�. ಸ�ಾ ��ಮೂ�� �ವಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು
ಬ�ೆ��. �ೇವಲ ಭಗವಂತ ಎಂದು �ೇ�ದರೂ ಮನುಷ�ರು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
��ಮೂ�� ಎಂಬುವ�ದನು� ಅವಶ��ಾ� ಬ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅದರ�� �ೇವಲ �ವತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ
ಎಂಬ ಮೂರು �ೆಸ��ೆ. ಬ�ಹ��ೇವ�ಾಯ ನಮಃ ಮ� �ೆ ಅವರನು� ಗುರು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ವ-ಶಂಕರ ಒಂ�ೇ ಎಂದು
�ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಶಂಕರನು �ೇ�ೆ �ಾನ �ೊಡು�ಾ��ೆ! ಅಮರ ಕ�ೆಯು ಇ�ೆ, �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾವ��ಯರು ಆ���ೕ�,
ತಂ�ೆಯು �ಾ�ೆ�ಾ� ಮಕ���ೆ ಆತ� ಎಂದು ��ದು �ಾನವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಭ��ಯ ಫಲವನು� ಭಗವಂತ�ೇ �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಒಬ��ೇ �ವತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈಶ�ರ ಭಗವಂತ ಇ�ಾ��ಯೂ ಅಲ�. �ವತಂ�ೆ ಎಂಬ �ೆಸರೂ ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��ೆ.
ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ ಎಂದು ಸ�ಯಂ ತಂ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾ ಆ��ಾ�ರಲ��ೇ!

ಆತ�ಗ��ೆ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ತುಂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� ��ೇ�ಪವಲ�. ��ೇ�ಪ�ಾ�ದ��ೆ
ಪ�ತ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ! ಅವಶ��ಾ� �ೇಪ-�ೇಪ��ೆ. ಅದ�ಂದ�ೇ ಪ�ತ ಆಗುತ��ೆ. ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
�ೇವ�ೆಗಳ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�. �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು, �ಾವ� �ೕಚರು, �ಾ�ಗಳ� ಎಂದು �ೇವ�ೆಗಳ ಮ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ತಮ�ನು� �ೇವ�ೆಗಳ� ಎಂದು �ೇ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ಮನುಷ�ರನು�
�ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಗುರು�ಾನಕ� ಗ�ಂಥದ��ಯೂಮ�� ಇ�ೆ - �ಖ�ರು ಸ� ��ೕ ಅ�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
�ಾರು ಅ�ಾಲಮೂ�� ಆ��ಾ��ೋ ಅವರು ಸತ�-ಸದು�ರು ಆ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವ�ೊಬ�ರ�ೆ�ೕ ಒಪ��ೇಕು. �ೇಳ�ವ�ದು
ಒಂದು ಮತು� �ಾಡುವ��ೇ ಇ�ೊ�ಂದು. ಅಥ��ೇನನೂ� ���ಲ�. ಈಗ ತಂ�ೆ �ಾರು ಸದು�ರು ಆ��ಾ��ೆ, ಅ�ಾಲ ಮೂ��
ಆ��ಾ��ೆ ಅವ�ೇ ಸ�ಯಂ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಮ���ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಸನು�ಖದ�� ಕು��ದ�ರೂ ಸಹ
ಏನನೂ� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ೆಲವರು ಇ��ಂದ �ೊರ�ೆ �ೋದ�ೆ ಸ�ಾ�� ಆ��ಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ ಎಂದೂ ಸಹ
�ೌ�ಕದ ಅಲ�-ಸಲ�ದ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�ೇ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ��ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರಂತೂ ಇಂತಹ
�ಾತುಗಳನು� ಬಹಳ ಖು��ಂದ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಮತು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಮ�ೆತು�ೋಗು�ಾ��ೆ.
�ಾಸ�ವದ�� �ಾರು ಒ� �ೆಯ ಮಕ���ಾ��ೋ ಅವರ ತಮ� �ೇ�ಾ ಕತ�ವ�ವನು� ಮು�� ಮತು� ತಮ� ಮ��ಯ��
ಇರು�ಾ��ೆ. ಕೃಷ� ಮತು� ��ಶ�ಯನ� ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ ಸಂಬಂಧ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನದು� �ಾಜ�ಾ�
ಇರುತ��ೆಯಲ��ೇ. ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಎಂಬ �ೆಸರು ಬರುತ��ೆ. �ೈಕುಂಠ ಎಂದು �ೇ�ದ ತ�ಣ ಕೃಷ�ನ �ೆಸರು
�ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ೆಸರು �ೆನ��ೆ ಬರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಕೃಷ� �ಕ� ಮಗು ಆ��ಾ��ೆ, �ಕ� ಮಗು



ಪ�ತ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ ಜ�ಸು�ಾ��ೆ, ನ�� �ಂ�ರು�ಾ��ೆ ತ�ಣ ಎ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ,
ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ�� �ೋ���ೕ�. �ಾಲ�, ಯವ�ನ, ವೃದ� �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ಆ� �ಾತ�ವನು�
ಅ�ನ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ಾ�ತು ಅದು �ಾ�ಮ ಆ��ೆ. ಅದರ�� ಏನೂ ಸಂಕಲ� ನ�ೆಯುವ��ಲ�. ಇದಂತೂ �ಾಟಕವ�
�ಾಡಲ����ೆಯಲ��ೇ. �ಾಟಕದ�ೕಜ�ೆ ಅನು�ಾರ ನಮ� �ಾತ�ವ� ನ�ೆಯು���ೆ. �ಾ�ಯಪ��ೇಶ�ೆಯು ಆಗುತ��ೆ
ಮತು� ತಂ�ೆಯ ಪ��ೇಶ�ೆಯು ಆಗುತ��ೆ. �ೆಲವರು �ಾವಣನ ಮತದಂ�ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವರು ತಂ�ೆಯ ಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾವಣ �ಾರು? ಎಂ�ಾದರೂ �ೋ���ೕ�ಾ? �ೇವಲ �ತ�ವನು� �ೋ���ೕ�. �ವತಂ�ೆಗಂತೂ ಈ
�ೊ�ೕ� ಸ�ರೂಪ�ಾದರೂ ಇ�ೆ ಆದ�ೆ �ಾವಣ��ೆ ರೂಪ�ೇ ಇಲ�. ಪಂಚ��ಾರ ರೂ� ಭೂತವ� �ಾ�ಾಗ ಬಂದು ಪ��ೇಶ
�ಾಡುತ��ೆ�ೕ ಆಗ �ಾವಣ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಭೂತಗಳ ಪ�ಪಂಚ, ಅಸು�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಆತ�ಗಳ�
ಈಗ ಸು�ಾರ�ೆ ಆಗು�ಾ� �ೋಗು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಇಲ�ಂತೂ ಶ�ೕರವ� ಆಸು� ಶ�ೕರ ಆ��ೆ. ಆತ�ವ�
ಸು�ಾರ�ೆ ಆಗು�ಾ�-ಆಗು�ಾ� �ಾವನ ಆ��ಡುತ��ೆ ಮ� �ೆ ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಟು��ಡು��ೕ� ನಂತರ �ಮ�ೆ ಸ�ೋಪ��ಾನ
ಶ�ೕರವ� �ಗುತ��ೆ. ಕಂಚನ �ಾಯವ� �ಗುತ��ೆ. ಅದೂ ಸಹ �ಾ�ಾಗ �ಗುತ��ೆ? ಆತ�ವ� ಕಂಚನ�ಾ�ಾಗ �ಗುತ��ೆ.
�ೇ�ೆ �ನ�ವ� ಶುದ��ಾ�ದ��ೆ ಆಭರಣಗಳ� ಶುದ� ಆಗುತ��ೆ. �ನ�ದ�� �ೆ�ೆ�ೆಯನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ
ಬು��ಯ�� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ� �ರುಗು��ರುತ��ೆ.ಮನುಷ�ರು ಏನನೂ� ��ದು�ೊಂ�ಲ�.ಋ�-ಮು�ಗಳ� ಎಲ�ರೂ
ಸಹ �ೇ�-�ೇ� (�ೊ��ಲ�-�ೊ��ಲ�) ಎಂದು �ೇ��ೋದರು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ ಈ
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೊಂ��ೆ �ೇ�ದ�ೆ ಇವರೂ ಸಹ �ೇ�-�ೇ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇವ�ೊಂ��ೆ
�ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೇಳ�ವವರು �ಾರು? ಗುರುಗ��ೆಂ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ - �ೕವ� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು�
�ಾಡಬಹುದು, �ೕವ� ����ೊಡಲು ಎಷು� ತ�ೆ �ೆ���ೊಳ����ೕ�, ಗಂಟಲು ಕ���ಡುತ��ೆ,�ಾರು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೋ
ಅಂತಹ ಮಕ���ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ�ರಲ��ೇ. ಅನ�ರ �ೊ�ೆ ವ�ಥ��ಾ� ತ�ೆ �ೆ���ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ! ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ೇ�ಾ ಕತ�ವ�ವನು� ಮು�� ನಂತರ ತಮ� ಮ��ಯ�� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ವ�ಥ� �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�ಾರದು,
�ೇಳಲೂ�ಾರದು, ಒಬ� ತಂ�ೆಯಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ, ಅವ�ಗಳನು� ಮ�ೆಯ�ಾರದು.

2. ಸ�ಾ ಖು� ಇರ�, ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ೆಯ �ಾನವ� ಬು��ಯ�� �ರುಗು��ರ� ಅ�ಾ�� ಅದರ ಸ�ರ�ೆ0iÉ◌ುೀ
ನ�ೆಯು��ರ�. �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ�� ಸಂಕಲ�ವ� ನ�ೆಯ�ಾರದು, ಅದ�ಾ�� �ಾಟಕವನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಂಡು
�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ನನ�ತನ ಎನು�ವ�ದನು� “�ಾ�ಾ” ಎನು�ವ�ದರ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ��ಡುವ��ೆ �ರಂತರ�ೕ�, ಸಹ�ೕ�,

ಸಹಜ�ೕ� ಭವ
�ಾವ ಮಕ���ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ�� �ಾ�ಸದ�� ��ೕ���ೆ, ಪ�� �ಾ�ಸದ�� �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಇರು� �ೆ. ಅವ��ೆ
�ೕಗದ ಪ�ಶ�ಮ �ಾಡುವ ಅಗತ��ಲ�. �ೆನ�ನ ಪ��� ಆ��ೆ-�ೆಲ�ಮ� ಮುಖ�ಂದ “�ಾನು” ಎನು�ವ
ಶಬ� �ೊರಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎಂ�ೆ �ೊರಬರುವ�ದು. “ನನ� ತನ” �ಾ�ಾರವರ��
ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ��ಡ�ೇಕು. �ಾ�ಾ �ೆ�ೆ�ಲ�ಾ��ಾ��ೆ, �ಾ�ಾ �ಾ���ಾ��ೆ, �ಾ�ಾ ಸ�ಾ
�ೊ�ೆಯ���ಾ��ೆ, �ೕವ� �ೊ�ೆಯ��ರ�ೇಕು, ಊಟ�ಾಡ�ೇಕು, ನ�ೆಯ�ೇಕು, �ರು�ಾಡ�ೇಕು..... ಇದು
ಇಮ�� ರೂಪದ�� ಸ�� ಇರ�ೇಕು ಅಗ �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು ಸಹಜ�ೕ�.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾನು-�ಾನು ಎಂದ�ೆ �ಾ�ಾ ರೂ� �ೆಕ�ನು� ಆ�ಾ�ನ �ಾ�ದ �ಾ�ೆ.

 


