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“স�ূণ� পিব� হেয় সং�ার িমলন করা - এটাই হেলা সিত�কােরর �হালী”

আজ বাপদাদা চািরিদেকর িনেজর �হািলেয়� আর হাইেয়� বা�ােদরেক �দখিছেলন। িবে� সবেথেক হাইেয়� উঁচুর
�থেকও উঁচু ��� আ�া �তামরা বা�ারা ছাড়া আর �কউ আেছ? �কননা �তামরা সবাই হেল উঁচুর �থেকও উঁচু বাবার
বা�া। সম� ক� চ� লািগেয় �দেখা �তা সবেথেক উঁচু পেদর অিধকারী আর �কউ নজের আেস? রাজ�-অিধকারী
��েপও �তামােদর �থেক উঁচু রাজ� অিধকারী �কউ হেয়েছ? আবার পূজা আর গায়ন-ও �দেখা, যতটা িবিধপূব�ক
�তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর পূজা হয়, তারেথেক �বশী আর কােরা হয়? �ামার ওয়া�ারফুল রহস� কেতাই না ��� �যটা
�তামরা �য়ং �চতন� ��েপ, এই সময় িনেজর পূজ� ��েপর নেলেজর �ারা �জেনও থােকা আর �দখেতও থােকা।
একিদেক �তামরা �চতন� আ�ারা রেয়েছা আর অন�িদেক �তামােদর জড় িচ� পূজ��েপ রেয়েছ । িনেজেদর পূজ� ��পেক
�দখেছা তাই না? জড় �েপও আেছা আবার �চতন� �েপও আেছা। �তা এই �খলা বড়ই ওয়া�ারফুল তাই না! আবার
রােজ�র িহেসেবও সম� কে� িনিব��, অখ�-অটল রাজ� এক �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদরই চেল। রাজা �তা অেনক হয়
িক� �তামরা হেল িব�রাজন বা িব�রাজেনর রয়�াল ফ�ািমিলেত সবেথেক ���। �তা রােজ�ও হাইেয়�, পূজ� �েপও
হাইেয়� আর এখন স�েম পরমা�-উ�রািধকােরর অিধকারী, পরমা� িমলেনর অিধকারী, পরমা� ��েহর অিধকারী,
পরমা� পিরবােরর আ�ারা আর �কউ হয়? �তামরাই হেয়েছা তাই না? হেয় �গেছা নািক হে�া? হেয়ও �গেছা আর এখন
�তা উ�রািধকার িনেয় স�� হেয় বাবার সােথ সােথ িনেজর ঘের িফের যাে�া। স�েমর সুখ, স�ম যুেগর �াি��িল,
স�ম যুেগর সময় ��� লােগ তাই না! অত�� ি�য় মেন হয়। রােজ�র সমেয়র �থেকও স�েমর সময় ভােলা লােগ, তাই না?
ভােলা লােগ নািক তািড়তািড় চেল �যেত চাও? তাহেল �কন িজে�স কেরা �য বাবা িবনাশ কেব হেব? িচ�া করেত থােকা
- জািননা িবনাশ কেব হেব? িক হেব? আিম �কাথায় থাকেবা?বাপদাদা বলেছন �যখােনই থাকেব - �রেণর যা�ায়
থাকেব, বাবার সােথ থাকেব। সাকাের বা আকাের সােথ থাকেব, তেব িকছুই হেব না। সাকাের কািহনী �েনেছা তাই না।
িবড়ােলর ছানা�িল �ল� ভাি�েত থাকা �ে�ও �সফ িছল তাই না! নািক পুেড় িগেয়িছল? সবাই �সফ িছল। �তা �তামরা
পরমা�ার বা�ারা যারা সােথ থাকেব তারা �সফ থাকেব। যিদ অন� �কাথাও বিু� যায় তাহেল িকছু না িকছু �সক
(আঘাত) লাগেব, িকছু না িকছু �ভাব পড়েব। সােথ ক�াই� থাকেব, এক �সেক�ও একলা হেব না তাহেল �সফ থাকেব।
কখনও কখনও কাজকেম� বা �সবােত একলা অনভুব কেরা? িক করেবা, একলা আিছ, অেনক কাজ আেছ! তারপর �া�ও
হেয় যায়। তখন বাবােক �কন সাথী বানাও না! দইু ভূজধারীেক সাথী বািনেয় নাও, হাজার ভূজধারীেক �কন সাথী বানাও
না। �ক �বশী সহেযাগ �দেব? হাজার ভূজধারী নািক দইু ভূজধারী?

স�মযুেগ ��া�মার বা ��া�মারীরা একলা হেত পাের না। �কবল যখন �সবােত, কম�েযােগ অেনক িবিজ হেয় যাও
তখন বাবার সাথও ভুেল যাও আর তখন �া� হেয় যাও। তারপর বলেব �া� হেয় �গিছ, এখন িক করেবা! �া� হেয়া না।
যখন বাপদাদা �তামােদরেক সদা সাথ �দওয়ার জন� এেসেছন, পরমধাম �ছেড় �কন এেসেছন? ঘুমাবার সময়, ঘুম �থেক
ওঠার সময়, কম� করার সময়, �সবা করার সময়, সাথ �দওয়ার জন�ই �তা এেসিছ। ��া বাবাও �তামােদর সবাইেক
সহেযাগ �দওয়ার জন� অব�� হেয়েছন। ব�� �েপর তুলনায় অব�� �েপ সহেযাগ �দওয়ার গিত খুব তী� হয়, এইজন�
��া বাবাও িনেজর বতন �চ� কেরেছন। �তা িশববাবা আর ��া বাবা দজুেন �েত�ক সমেয় �তামােদর সবাইেক
সহেযাগ �দওয়ার জন� সদা হািজর থােকন। �তামরা িচ�া করেল - ‘বাবা’, আর তৎ�ণাৎ তাঁর সহেযাগ অনভুব করেল।
যিদ �সবা, �সবা, �সবা �কবল �সটাই �রেণ থােক, বাবােক িকনারােত বেস �দখার জন� আলাদা কের দাও �তা বাবাও
সা�ী হেয় �দেখন, �দেখন �য বা�ারা কত�ণ একা একা কাজ করেত পাের। তথািপ আসেত �তা এখােনই হেব। তাই
বাবার সাথ ত�াগ করেব না। িনেজর অিধকার আর ��েমর সূ� সূেতার �ারা �বেঁধ রােখা। িক� �তামরা বাঁধন আলগা
কের �ফেলা। ��হেক িঢলা কের �ফেলা, অিধকারেক িকছু সমেয়র জন� �ৃিত �থেক িকনারা কের দাও। �তা এইরকম
করেব না। যখন সব�শি�মান সােথ থাকার অফার করেছন �তা এইরকম অফার সম� কে� আর পাওয়া যােব? পাওয়া
যােব না, না? �তা বাপদাদাও সা�ী হেয় �দেখন, আ�া �দিখ কত�ণ একা একা করেত পাের!

�তা স�মযুেগর সুখ আর ভাগ�েক ইমাজ� রােখা। বিু� িবিজ থােক তাই না, �তা িবিজ থাকার কারেণ �ৃিত মাজ� হেয়
যায়। �তামরা িচ�া কেরা সারািদেন �য কাউেক িজে�স করেব �য বাবা �রেণ থােক নািক বাবােক �রণ করেত ভুেল



যাও? তখন িক বলেব? না। এটা �তা রাইট �য �রেণ থােক িক� ইমাজ� �েপ থােক নািক মাজ� থােক? ি�িত �কমন
থােক? ইমাজ� �েপর ি�িত নািক মাজ� �েপর ি�িত, এেত িক পাথ�ক� আেছ? ইমাজ� �েপ �কন �রণ থােক না? ইমাজ�
�েপর �নশা, শি�, সহেযাগ, সফলতা হেলা অেনক বড়। �রণ �তা ভুলেত পারেব না কারণ এই স�ক� এক জে�র নয়,
যিদও িশববাবা সত�যুেগ সােথ থাকেবন না িক� স�ক� �তা এটাই থাকেব, তাই না! ভুলেত পারেব না, এটা হেলা রাইট।
হ�াঁ, �কউ িবে�র বশীভূত হেয় যায় �তা ভুেলও যায় িক� যখন ন�াচারাল �েপ থােক তখন �ভােল না, িক� মাজ� থােক।
এইজন� বাপদাদা বেলন - বারংবার �চক কেরা �য সােথর অনভুব মাজ� �েপ আেছ নািক ইমাজ� ? ভােলাবাসা �তা আেছই।
ভােলাবাসা �ভেঙ �যেত পাের? �ভেঙ �যেত পাের না, তাই না? �তা ভােলাবাসা যখন �ভেঙ �যেত পােরনা �তা
ভােলাবাসার লাভ নাও। লাভ �নওয়ার কায়দা �শেখা।

বাপদাদা �দখেছন �য ভােলাবাসাই বাবার বািনেয়েছ। ভােলাবাসাই মধুবন িনবাসী বািনেয় �দয়। যিদও �তামরা
িনেজেদর �ােন �যভােবই থােকা, যতই পির�ম কেরা িক� তথািপ মধুবেন �কই �পৗঁেছ যাও। বাপদাদা জােনন, �দেখন,
�কানও বা�ার কিলযুগী সারকাম��া� হওয়ার কারেণ �িকট �নওয়াও মশুিকল হয় িক� ভােলাবাসা �পৗঁেছই �দয়।
এইরকম না? ভােলাবাসায় �পৗঁেছ যাও িক� সারকাম��া� �তা িদন-িদন বিৃ� হেতই থাকেব। সত� �দেয় সােহব রাজী
�তা থােকন-ই। িক� �লু সহেযাগও �কাথাও না �কাথাও �যকেরই �হাক �পেয় যােব। ডবল ফেরনাস� হও িক�া
ভারতবাসী, সকেলর জন�ই বাবার এই ভােলাবাসা সারকাম��াে�র �দওয়াল পার কিরেয় �দয়। এইরকমই হয় তাই না?
িনেজর-িনেজর �স�াের �দেখা �তা এইরকম বা�ারাও আেছ যারা এখান �থেক যায়, িচ�া কের জািননা পেরর বছর
আসেত পারেবা নািক পারেবা না িক� �কই �পৗঁেছ যায়। এটাই হেলা ভােলাবাসার �মাণ। আ�া।

আজ �হালী পালন কেরেছা? পালন কেরেছা �হালী? বাপদাদা �তা �হালী পালনকারী �হালীহংসেদরেক �দখেছন। সকল
বা�ার একটাই টাইেটল হেলা �হালীেয়�। �াপর �থেক �� কের �কানও ধম�া�া বা মহা�া সবাইেক �হালীেয়� বানােত
পােরিন। িনেজ হয় িক� িনেজর ফেলায়াস�েক, সাথীেদরেক �হালীেয়�, পিব� বানায়িন আর এখােন পিব�তা হেলা �া�ণ
জীবেনর মখু� আধার। এই পড়ােশানা �কমন? �তামােদর ��াগানই হেলা - “পিব� হও-�যাগী হও”। ��াগান আেছ তাই
না? পিব�তাই হেলা মহানতা। পিব�তাই হেলা �যাগী জীবেনর আধার। কখনও কখনও বা�ারা অনভুব কের �য যিদ
চলেত-চলেত ম�ােত অপিব�তা অথ�াৎ ওেয়� বা �নেগ�ভ, পিরিচ�েনর সংক� চলেত থােক �তা যতখািন পাওয়ারফুল
�যাগ করেত চায়, িক� হয় না। �কননা অ� একটু অংশমা�ও সংকে�ও �কানও �কােরর অপিব�তা রেয়েছ ।�তা
�যখােন অপিব�তার অংশ আেছ �সখােন পিব� বাবার �রণ যা রেয়েছ, �যমন রেয়েছ, �সইরকম আসেত পাের না।
�যরকম িদন ও রাত একসােথ থােক না। এইজন� বাপদাদা বত� মান সমেয় পিব�তার উপের বার বার অ�ােটনশন
িদে�ন। িকছু সময় পূেব� বাপদাদা �কবলমা� কেম� অপিব�তার জন� ইশারা িদেতন িক� এখন সময় স�ূণ�তার সমীেপ
আসেছ। �সইজন� ম�ােতও অপিব�তার অংশ �ধাঁকা িদেয় �দেব। �তা ম�া, বাচা, কম�ণা, স��-স�ক� সবিকছুেতই
পিব�তা অিত আবশ�ক। ম�ােক হালকা করেব না কারণ ম�া বাইের �থেক �দখা যায় না িক� ম�া অত�� �ধাঁকা
�দয়। �া�ণ জীবেনর �য আ�িরক উ�রািধকার সদা সুখ ��প, শা� ��প, মেনর স�ি�, তার অনভুব করার জন�
মেনর পিব�তা চাই। বাইেরর সাধন �ারা বা �সবার �ারা িনেজই িনেজেক খুশী করা - এটাও হেলা িনেজেক �ধাঁকা
�দওয়া।

বাপদাদা �দেখন কখনও কখনও বা�ারা িনেজেক এই আধাের ভােলা মেন কের, খুশী হেয় িগেয় িনেজেকই �ধাঁকা িদেয়
�দয়, িদে�ও। িদেয় �দয় আর িদে�ও, এটাও হেলা এক �� রহস�। িক হয়, বাবা হেলন দাতা, �তামরা হেল দাতার বা�া,
�তা �সবা যিদ যুি�যু� নাও হয়, িম� থােক, িকছু �রেণ আর িকছু বাইেরর সাধন বা খুশীর আধাের হয়, �দেয়র
আধাের নয় িক� বিু�র আধাের �সবা কের �তা �সবার �ত�� ফল তােদরও �া� হয়; �কননা বাবা হেলন দাতা আর
তারা এটােতই খুশী থােক �য বাঃ আিম �তা ফল �পেয় �গিছ, আমােদর �সবা খুব ভােলা হেয়েছ। িক� তােদর মেনর
স��তা সদাকােলর জন� থােক না আর আ�ারা �যাগযু� পাওয়ারফুল �রেণর অনভুব করেত পাের না, তার �থেক
বি�ত �থেক যায়। তেব িকছুই �া� হেবনা, তা িক� নয়। িকছু না িকছু �া� হয় িক� জমা হয় না। উপাজ� ন করেল,
�খেল আর �শষ। এইজন� এই িবষেয়রও অ�ােটনশন রাখেব। �সবা খুব ভােলা কেরেছ, ফলও খুব ভােলা �া� হেয়েছ, �তা
�খেল আর �শষ। জমা কী হল? ভােলা �সবা কেরেছা, ভােলা �রজা� হেয়েছ, িক� �সই �সবার ফল �পেয় �গেল, জমা হয়
না। এইজন� জমা করার িবিধ হেলা - ম�া, বাণী, কেম� - পিব�তা। ফাউে�শন হেলা পিব�তা। �সবারও ফাউে�শন
হেলা পিব�তা। �� হেব, সাফ হেব। আর �কানও ভাব িম� থাকেব না। ভােবও পিব�তা, ভাবনােতও পিব�তা।



�হালীর অথ�ই হেলা - পিব�তা। অপিব�তােক �পাড়ােত হেব। এইজন� �থেম �পাড়ায় তারপর উৎসব পালন কের আর
তারপর পিব� হেয় সং�ােরর িমলন কের। �তা �হালীর অথ�ই হেলা - �থেম �পাড়ােনা, তারপর পালন করা। বাইেরর
�লােকরা �তা �কালা�িল কের িক� এখােন হেলা সং�ার িমলন, এটাই হেলা ম�ল িমলন। �তা এইরকম িমলন কেরেছা
নািক �কবল ডা� কেরেছা? �গালাপজল িদেয়েছা? �সটাও খুব ভােলা, আরও দাও। বাপদাদা খুশী হন, �গালাপজল
�দওয়ার হেল দাও, ডা� করেত চাইেল কেরা িক� সদা ডা� কেরা। �কবল ৫-১০ িমিনেটর ডা� নয়। এেক-অপেরর
মেধ� �েণর ভায়ে�শন ছিড়েয় �দওয়া - এটাই হেলা �গালাপজল �দওয়া। আর �পাড়ােনােক �তা �তামরা জােনাই, িক
�পাড়ােত হেব! এখনও পয�� �পাড়ােত থােকা। �েত�ক বছরই হাত �তােল, ব�� দঢ়ৃ সংক� হেয় �গেলা। বাপদাদা খুশী হন,
সাহস �তা রােখ। �তা সাহেসর জন� বাপদাদা অিভন�নও �দন। সাহস রাখা হল �থম কদম। িক� বাপদাদার �ভ
আশা কী? সমেয়র �ডট �দখেব না। ২০০০ এ হেব, ২০০১ এ হেব, ২০০৫ এ হেব, এসব িচ�া করেব না। চেলা, এভােরিড
নাও হও, এটাও বাপদাদা �ছেড় িদে�ন, িক� িচ�া কেরা অেনক সমেয়র সং�ারও �তা চাই তাই না! �তামরাই �িনেয়
থােকা �য অেনক সমেয়র পু�ষাথ�, অেনক সমেয়র রাজ�-অিধকারী বািনেয় �দয়। যিদ অি�ম সমেয় দঢ়ৃ সংক� করেব,
�তা �সটা অেনক সমেয়র হল নািক অ� সমেয়র? �কা� সময়�েক গণনা করেব? অ� সমেয়র হেব তাই না! �তা
অিবনাশী বাবার �থেক উ�রািধকার �েপ িক িনেয়েছা? অ� সমেয়র? এটা ভােলা লােগ? লােগ না, তাই না! �তা অেনক
সমেয়র অভ�াস চাই, কতটা সময় বািক আেছ �সই িচ�া করেব না, যত যত অেনক সমেয়র অভ�াস থাকেব, তত
অি�মকােলও �ধাঁকা খােব না। অেনক সমেয়র অভ�াস না থাকেল বত� মােন অেনক সমেয়র সুখ, অেনক সমেয়র ���
ি�িতর অনভুেবর �ারাও বি�ত হেয় যায়। এইজন� িক করেত হেব? অেনক সময় ধের করেত হেব? যিদ কােরা বিু�েত
�ডট-এর অেপ�া থােক �তা অেপ�া করেব না, পু�ষাথ� কেরা। অেনক সমেয়র পু�ষাথ� কেরা। �ডট-�ক �তামােদরেকই
এিগেয় আনেত হেব। সময় �তা এখনও এভােরিড আেছ, কালও হেত পাের িক� সময় �তামােদর জন� অেপ�া করেছ।
�তামরা স�� হও �তা সমেয়র পদ� া অবশ�ই সের যােব। �তামােদর জন� অেপ�া কের আেছ। রাজ�-অিধকারী �তা �তরী
হেয়ই আেছা তাই না? িসংহাসন খািল �যন না থােক, তাই না! �তামরা িক একা একাই িব�রাজন িসংহাসেন বসেব! এটা
�শাভনীয় হেব কী? রয়�াল ফ�ািমলী চাই, �জা চাই, সব চাই। �কবল িব�রাজন িসংহাসেন বেস যােব, �দখেত থাকেব -
�কাথায় �গল আমার রয়�াল ফ�ািমলী। এইজন� বাপদাদার একটাই �ভ আশা হল �য সকল বা�া, �স নতুন �হাক বা
পুরােনা, যারা িনেজেদরেক ��া�মারী বা ��া�মার বেল পিরচয় �দয়, �স মধুবন িনবাসী �হাক বা িবেদশ িনবাসী বা
ভারত িনবাসী - �েত�ক বা�া অেনক সমেয়র অভ�াস কের অেনক সমেয়র অিধকারী হেব। কখনও কখনও নয়। পছ�
হেয়েছ? এক হােতর তািল বাজাও। িপছেন যারা বেসেছ তারা খুবই �িশয়ার আেছ, অ�ােটনশন িদেয় �নেছ। বাপদাদা
িপছেনর বা�ােদরেক িনেজর সামেন �দখেছন। সামেনর বা�ারা �তা সামেনই আেছ। (�মিডেটশন হ�-এ বেস মরুলী
�নেছ) নীেচ যারা বেসেছ তারা মাথার ম�ুট হেয় বেস আেছ। তারাও তািল বাজাে�। নীেচ বসা বা�ােদর ত�ােগর ভাগ�
�তা �া� হেবই। �তামােদর স�ুেখ বসার ভাগ� হেয়েছ আর তােদর ত�ােগর ভাগ� জমা হে�। আ�া বাপদাদার একটা
আশা �েনেছা! পছ� হেয়েছ তাই না! এবার সামেনর বছর কী �দখেব? এইরকমভােবই আবার হাত ওঠােব! হাত যিদও
�তােলা, দইু হাত �তােলা িক� তার সােথ মেনর হাতও �তােলা। দঢ়ৃ সংকে�র হাত সবসমেয়র জন� �তােলা।

বাপদাদা এক-একজন বা�ার ললােট স�ূণ� পিব�তার ঝলমেল মিণ �দখেত চাইেছন। নয়েন পিব�তার ঝলক, পিব�তায়
উ�ল দইু নয়েনর মিণ, আি�কতায় ঝলমল করা নয়ন �দখেত চাইেছন। বাণীেত মধুরতা, িবেশষ অমলূ� বাণী �নেত
চান। কেম� স��তা, িনম�াণতা সদা �দখেত চান। ভাবনােত - সদা �ভ ভাবনা আর ভােব সদা আি�ক ভাব,
ভাই-ভাইএর ভাব। সদা �তামােদর ললাট �থেক লাইেটর, ফির�াভােবর ম�ুট �দখা যােব। �দখা যােব অথ�াৎ অনভুব
হেব। এইরকম সুি�ত মিূত� �দখেত চাইেছন। আর এইরকম মিূত� ই ��� পূজ� হেব। তারা �তা �তামােদর জড় িচ� বানােব
িক� বাবা �চতন� িচ� �দখেত চাইেছন।

আ�া - চারিদেকর সদা বাপদাদার সােথ থাকা, িনকেট থাকা সদা সাথী, সদা অেনক সমেয়র পু�ষাথ� �ারা অেনক
সমেয়র স�মযুগী অিধকার আর ভিবষ�েতর রাজ�-অিধকার �া�কারী অিত �স�ীব� আ�ােদরেক, সদা িনেজেক শি�
আর �েণর �ারা সি�ত রাখা, বাবার আশার দীপক আ�ােদরেক, সদা িনেজেক �হািলেয়� আর হাইেয়� ি�িতেত ি�ত
রাখা বাবার সমান অিত ��হী আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর নম�ার। িবেদশ বা �দেশ দেূর বেস
�থেকও স�ুেখ অনভুবকারী সকল বা�ােদরেক বাপদাদার অেনক-অেনক-অেনক �রেণর ��হ-সুমন ।
*বরদানঃ-* সময়েক িশ�ক বানােনার পিরবেত� বাবােক িশ�ক বানােনা মা�ার রচিয়তা ভব

�কােনা �কােনা বা�ার মেধ� �সবার উৎসাহ আেছ িক� �বরাগ� বিৃ�র অ�ােটনশন �নই, এেত আলস�



রেয়েছ । চলেছ... হে�... হেয় যােব... সময় এেল �ক হেয় যােব... এইরকম িচ�া করা অথ�াৎ সময়েক
িনেজর িশ�ক বানােনা। বা�ারা বাবােকও আ�� কের �য - িচ�া কেরা'না, সময় এেল �ক হেয় যােব,
কের �নেবা। উ�িতর িদেক এিগেয় যােবা। িক� �তামরা হেল মা�ার রচিয়তা, সময় হল �তামােদর
রচনা। রচনা মা�ার রচিয়তার িশ�ক হেব এটা �শাভা �দয় না।

*��াগানঃ-* বাবার পালনার িরটান� হেলা - � �ক এবং সবাইেক পিরবত� ন করেত সহেযাগী হওয়া।
 
Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium Grid
2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent 1;Light List Accent
1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent 1;Medium List 1 Accent
1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent 1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid
2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent 1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent
1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent 2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1
Accent 2;Medium Shading 2 Accent 2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent
2;Medium Grid 2 Accent 2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List
Accent 2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent 3;Medium Grid
1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent 3;Colorful Shading Accent
3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent 4;Light List Accent 4;Light Grid Accent
4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent 4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent
4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent 4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful
Shading Accent 4;Colorful List Accent 4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light
Grid Accent 5;Medium Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2
Accent 5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent 5;Colorful
Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent 6;Light List Accent 6;Light
Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent 6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2
Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent 6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful
Shading Accent 6;Colorful List Accent 6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle
Reference;Intense Reference;Book Title;Bibliography;TOC Heading;


