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"িমি� বা�ারা - এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দখেছা - �সসব �শষ হেয় যােব, তাই এসেবর �িত অসীেমর (�বহেদর) �বরাগ�
�েয়াজন, বাবা �তামােদর জন� নতুন দিুনয়া বানাে�ন"

*��ঃ - বা�ারা, �তামােদর সাইেলে� �কা� রহস�-� সমািহত আেছ?
*উ�রঃ - যখন �তামরা সাইেলে� বেসা তখন শাি�ধামেক �রণ কেরা। �তামরা জােনা সাইেল� অথ�াৎ জীিবত

অব�ায় মতৃ হওয়া। এখােন বাবা �তামােদর স��ু �েপ সাইেলে� থাকা �শখাে�ন। �তামরা সাইেলে�
�থেক িবকম� �িল দ� কেরা। �তামােদর এই �ান আেছ �য এখন ঘের (পরম ধােম) িফরেত হেব। অন�
সৎসে� শাি�েত বেস িক� তােদর শাি�ধােমর �ান �নই ।

ও� শাি� । িমি� িমি� হারািনিধ আ�া �পী (�হানী ) বা�ােদরেক িশববাবা বলেছন। গীতায় আেছ � কৃ� বেলেছন,
িক� আসেল হেলা িশববাবা বলেছন, কৃ�েক বাবা বলা যােব না। ভারতবাসীরা জােন �য িপতা হেলন দ'ুজন, �লৗিকক ও
পারেলৗিকক। পারেলৗিককেক পরম িপতা বলা হয়। �লৗিককেক পরম িপতা বলা যােব না। �তামােদর �কানও �লৗিকক
িপতা �বাঝাে�ন না। পারেলৗিকক িপতা পারেলৗিকক স�ানেদর �বাঝাে�ন। সব� �থেম �তামরা যাও শাি�ধাম, যােক
�তামরা মিু�ধাম, িনব�াণধাম বা বাণ��ও বেলা। এখন বাবা বলেছন - বা�ারা, এবার শাি�ধাম �যেত হেব। �ধুমা�
তােকই বলা হয় টাওয়ার অফ সাইেল�। এখােন বেস �থেম শাি�েত বসেত হেব। সব সৎসে� �থেম শাি�েত বসােনা হয়।
িক� তােদর শাি�ধােমর �ান থােক না। বা�ারা জােন আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর এই পুরােনা শরীর �ছেড় ঘের
(পরমধাম) িফরেত হেব। �য �কানও সমেয় শরীর ত�াগ করেত হেব, তাই এখন বাবা যা পড়াে�ন �সসব ভােলা ভােব
পড়েত হেব। সুি�ম �চারও হেলন িতিন। স�িত দাতা ��ও হেলন িতিন, তাঁর সে�ই �যাগ যু� হেত হেব। এই একজন-ই
িতন� সািভ� স কেরন। এমন ভােব অন� �কউ িতন� সািভ� স করেত পাের না। একমা� িশববাবা সাইেল�ও �শখান।
জীিবত অব�ায় মতৃ তােকই সাইেল� বলা হয়। �তামরা জােনা আমােদর এখন শাি�ধাম ঘের িফরেত হেব। যত�ণ
আ�ারা পিব� নয়, তত�ণ ঘের িফরেত পাের না। িফরেত �তা সবাইেক হেব তাই �শষ কােল পাপ কেম�র সাজা �া� হয়,
তােতই পদ�� হেয় যায়। ক� য�ণা সবই সহ� করেত হয় কারণ মায়ার কােছ �হেরেছ। বাবা �তা আেসন মায়ােক
পরািজত করােত। িক� গািফলিত কের বাবােক �রণ কের না। এখােন �তা এক বাবােকই �রণ করেত হেব।
ভি�মােগ�ও অেনেক চতুিদ� েক ঘুের �বড়ায়, �যখােন মাথা �নায়ায় তার পিরচয় জােন না। বাবা এেস এমন �মণ ব�
কেরন। �বাঝান �ান হেলা িদন, ভি� হেলা রাত। রােতর অ�কােরই ধা�া �খেত হয়। �ােনর �ারা িদন অথ�াৎ
সত�যুগ-��তা। ভি� অথ�াৎ রাত, �াপর-কিলযুগ। এই হল স�ূণ� �ামার সময় অবিধ বা িডউেরশন। অেধ�ক সময়
িদন, অেধ�ক সময় রাত। �জািপতা ��া�মার-�মারীেদর িদন ও রাত। এ হল অসীম জাগিতক কথা। অসীম জগেতর
িপতা অসীেমর স�েম আেসন, তাই বলা হয় িশবরাি�। মানষু এই কথা জােন না �য িশবরাি� কােক বেল? �তামােদর
ছাড়া আর একজনও িশব রাি�র ��� জােন না কারণ এই সময়� হেলা মাঝখােন। যখন রাত পুেরা হেয়, িদন �� হয়,
এেকই বলা হয় পু�েষা�ম স�মযুগ। পুরােনা দিুনয়া ও নতুন দিুনয়ার মিধ�খােনর সময়। বাবা আেসন পু�েষা�ম স�ম
যুেগ -যুেগ। এমন নয় যুেগ-যুেগ। সত�যুগ-��তার স�ম কালেকও স�ম যুগ বেল �দয়। বাবা বেলন এই কথা� ভুল।

িশববাবা বেলন আমােক �রণ কেরা, তাহেল পাপ িবন� হেব, এেকই �যাগ অি� বলা হয়। �তামরা সবাই হেল �া�ণ।
�যাগ �শখাও পিব� হওয়ার জন�। ওই �া�ণরা কাম িচতায় বসায়। ওই �া�ণ এবং �তামরা �য �া�ণ, দইু �া�ণেদর
মেধ� রাত-িদেনর তফাৎ আেছ। ওরা হল �খ বংশী (গেভ� জ� হয়), �তামরা হেল মখু বংশী। �েত�ক� কথা ভােলা ভােব
বঝুেত হেব। যিদও �কউ আসেল তােক �বাঝােনা হয়, অসীম জগেতর বাবােক �রণ কেরা তাহেল িবকম� িবনাশ হেব
এবং �বহেদর বাবার কােছ �েগ�র অিধকার �া� হেব। তারপের যত যত �দবী �ণ ধারণ করেব ও করােব ততই উঁচু
পেদর �া� হেব। বাবা আেসন পিততেদর পিব� করেত। অতএব �তামােদরও এই সািভ� স করেত হেব। পিতত �তা সবাই
। �� কাউেক পিব� করেত পােরন না। পিতত-পাবন নাম হল িশববাবার। িতিন আেসনও এখােন। যখন সবাই
পুেরাপুির পিতত অব�ায় �পৗঁেছ যায় �ামা ��ান অনযুায়ী, তখন বাবা আেসন। সব� �থেম বা�ােদর অ� বিুঝেয় �দন।
আমােক �রণ কেরা। �তামরা বল তাইনা উিন হেলন পিতত-পাবন। আি�ক বাবােক বলা হয় পিতত-পাবন। বলা হয় -
�হ ভগবা� বা �হ বাবা। িক� পিরচয় �কউ জােন না। এখন �তামােদর অথ�াৎ স�মবাসীেদর পিরচয় �া� হেয়েছ। তারা



হেলা নরক বাসী। �তামরা নরক বাসী নও। হ�াঁ, �কউ যিদ �হের িগেয় এেকবাের নীেচ পেড় যায়। তার অিজ� ত জমা ধন
�শষ হেয় যায়। মখু� কথা হেলা পিতত �থেক পিব� হওয়ার। এ হেলা পাপময় দিুনয়া। ওটা হেলা পাপম�ু দিুনয়া, নতুন
দিুনয়া, �যখােন �দবতারা রাজ� কেরন। এখন �তামরা বা�ারা জানেত �পেরছ। সব� �থেম �দবতারা-ই সবেচেয় �বিশ
জ� �নন। তার মেধ�ও যারা �থেম সূয�বংশী হয় তারা �থেম আেসন, ২১ জে�র অিবনাশী উ�রাধীকার �া� কেরন।
এই অসীিমত উ�রািধকার হেলা - পিব�তা-সুখ-শাি�র । সত�যুগেক পূণ� সুখধাম বলা হয়। ��তা হেলা �সিম �গ�, কারণ
দইু কলা কেম যায়। কলা বা �কায়ািল� কম হেল উ�লতা কম হেত থােক। চাঁেদর কলা কম হেল আেলাও কম হয়। �শেষ
এক� �রখা বািক �থেক যায়। একদম িনল (Nil) হেয় যায় না। �তামােদরও এইরকম হয় - িনল (Nil) হয় না। আটায়
লবণ (খুবই অ� পিরমাণ) ।

বাবা আ�ােদর বেস �বাঝান। এ হেলা আ�া এবং পরমা�ার �মলা। বিু� িদেয় এই কথা� বেুঝ িনেত হয়। পরমা�া
কখন আেসন? যখন অেনক আ�ারা অথবা সংখ�ায় অেনক মানষু হয় তখন পরমা�া �মলায় আেসন। আ�া ও
পরমা�ার িমলন �মলা �কন আেয়ািজত হয়? ওই �মলা �তা ময়লা হওয়ার জেন�। এই সময় �তামরা বাগােনর মািলেকর
�ারা কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত হে�া। িকভােব হও? �রেণর শি� �ারা। বাবােক বলা হয় সব�শি�মান। �যমন বাবা
হেলন সব�শি�মান �তমনই রাবণও �কানও কম শি�মান নয়। বাবা িনেজই বেলন মায়া খুব শি�শালী, খুব �বল।
বা�ারা বেল বাবা আমরা আপনােক �রণ কির, মায়া আমােদর িব�ৃত কের �দয়। এেক অপেরর শ� হেলা তাইনা।
বাবা এেস মায়ােক জয় করেত �শখান, মায়া আবার হািরেয় �দয়। �দবতা ও অসুেরর যু� �দখােনা হয়। িক� এমন িকছু
হয়িন। যু� �তা হেলা এটাই। �তামরা বাবােক �রণ করেল �দবতা হও। মায়া �রেণ িব� সৃি� কের, পড়ােশানােত নয়।
�রেণই িব� সৃি� হয়। �েণ �েণ মায়া িব�ৃত কের। �দহ-অিভমানী হেল মায়া চড় লািগেয় �দয়। কাম িবকার �� �দর
জেন� ক�ন শ� ব�বহার করা হয়। এ হেলা রাবেণর রাজ�। এখােনও �বাঝােনা হয় পিব� হও তবওু পিব� হয় না।
িবকার �� হেয়া না, মখু কােলা �কােরা না। তা সে�ও বা�ারা �লেখ বাবা মায়া হািরেয় িদেয়েছ অথ�াৎ মখু কােলা হেয়েছ।
�গৗর আর শ�াম বণ� আেছ তাই না। িবকারী হেলা শ�াম বণ� আর িনিব�কারী �গৗর বেণ�র হয়। শ�াম-সু�র কথা�র অথ�
�তামরা ছাড়া দিুনয়ায় �কউ জােন না। কৃ�েকও শ�াম-সু�র বলা হয়। বাবা তাঁরই নােমর অথ� বিুঝেয় �দন। কৃ� �েগ�র
ফািস� ন�র ি�� িছেলন। �সৗ�েয� ন�র ওয়ােন ইিনই পাশ কেরিছেলন। তারপের পুনজ� � িনেয় নীেচ �নেম শ�াম বেণ�
পিরণত হন। তখন নাম রাখা হয় শ�াম-সু�র। এই অথ��ও বাবা-ই �বাঝান। িশববাবা �তা হেলন এভার সু�র । িতিন
এেস বা�ােদর অথ�াৎ �তামােদর সু�র কেরন। পিতত কােলা, পিব�-রা সু�র হয়। ন�াচারাল িবউ� থােক। �তামরা
বা�ারা এেসেছা যােত আমরা �েগ�র মািলক হই। গায়নও আেছ িশব ভগবানবুাচ, মাতা'রা �েগ�র দয়ুার �খােলন তাই
বে� মাতর� গাওয়া হয়। বে� মাতর� বলা হেল িপতাও আেছন �সকথা �বাঝা যায়। বাবা মাতােদর মিহমা মি�ত
কেরন। �থেম ল�ী, পের নারায়ণ। এখােন যিদও �থেম িম�ার, পের িমেসস। �ামার রহস� এমনই িনধ�ািরত রেয়েছ ।
বাবা হেলন রচিয়তা �থেম িনেজর পিরচয় �দন । এক হেলা জাগিতক, �দেহর �লৗিকক িপতা, ি�তীয় হেলন অসীম
জগেতর (আ�ার) পারেলৗিকক িপতা। অসীম জগেতর িপতােক �রণ করা হয়, কারণ তাঁর কাছ �থেক �েগ�র
উ�রািধকার �া� হয়। �দেহর দিুনয়ার �া� হওয়া সে�ও অসীম জগেতর িপতােক �রণ করা হয়। বাবা আপিন এেল
আমরা অন� সব স� ত�াগ কের একমা� আপনার সে�ই যু� থাকেবা। এই কথা� �ক বলেছ? আ�া । আ�া-ই এই
অগ�ান �ারা পাট� �� কের। �িত� আ�া �যমন �যমন কম� কের �তমনই জ� �হণ কের। ধনী গিরব হয়। এ হেলা কম�,
তাইনা। এই ল�ী-নারায়ণ হেলন িবে�র মািলক। তাঁরা িক কেরেছন, এই কথা �তা �তামরা জােনা এবং �তামরাই
�বাঝােত পােরা।

বাবা বেলন এই �চাখ িদেয় �তামরা যা িকছু �দখেছা, �সসেবর �িত �বরাগ� । এইসব �তা �শষ হেয় যােব। নতুন বািড়
�তির হেল পুরােনা বািড়র �িত �বরাগ� অনভুব হয়। বা�ারা বলেব বাবা নতুন বািড় কেরেছন, আমরা �সখােন যাব।
এই পুরােনা বািড় �তা �ভেঙ যােব। এই হল অসীম জগেতর কথা। বা�ারা জােন বাবা এেসেছন �েগ�র �াপনা করেত। এই
হেলা পুরােনা িছঃ িছঃ দিুনয়া।

�তামরা বা�ারা এখন ি�মিূত� িশেবর সামেন বেস আেছা। �তামরা িবজয়ী হও। বা�েব �তামােদর এই ি�মিূত� হেলা �কাট
অফ আম�স (�তীক িচ�) । �তামােদর �া�ণেদর এই �ল হেলা সেব�া�। িশখের। এই রাজ� �াপন হে�। এই �কাট অফ
আম�স স�ে� �তামরা �া�ণরাই জােনা। িশববাবা আমােদর ��ার �ারা পড়ান, �দবী-�দবতায় পিরণত করার জন�।
িবনাশ �তা হেবই। দিুনয়া তেমা�ধান হয় তখন �াকৃিতক দেুয�াগ সাহায� কের। বিু�র �ারা িব�ােনর কত আিব�ার



�বর হেত থােক। �পট �থেক িমসাইল �বর হয়িন। এ হেলা িব�ােনর আিব�ার, যার �ারা স�ূণ� �ল �ংস কের �দয়।
বা�ােদর �বাঝােনা হয় উঁচু �থেক উঁচু হেলন িশববাবা। পূজা অচ� না করা উিচত একমা� িশববাবার এবং �দবতােদর।
�া�ণেদর পূজা হেত পাের না, কারণ �তামােদর আ�া যতই পিব� �হাক না �কন িক� শরীর �তা পিব� নয়, তাই পূজন
�যাগ� হেত পােরা না। �তামরা হেল মিহমা �যাগ�। যখন �তামরা আবার �দবতায় পিরণত হও তখন আ�াও পিব�,
শরীরও নতুন পিব� �া� কর। এই সময় �তামরা মিহমা �যাগ� হও। বে� মাতর� গাওয়া হয় । মাতােদর �সনা বািহনী
িক কেরিছল? মাতারা �মৎ অনযুায়ী �ান �দান কেরন। তারা সবাইেক �ান অমতৃ পান করান। এইসব যথাথ� ভােব
�তামরাই বঝুেত পােরা। শাে� অেনক কািহনী �লখা আেছ, �সসব বিসেয় �শানায়। �তামরা সত�-সত� করেত থােকা।
�তামরা এইসব বেস �শানাও তাহেল তারা সত� সত� বলেব। মানষু �তা এমন পাথরবিু� হেয়েছ �য সত� সত� বলেত
থােক। গায়নও আেছ পাথরবিু� ও পারশ বিু�। পারশবিু� অথ�াৎ পারস নাথ। �নপােল বলা হয় পরশনােথর িচ� আেছ।
পরশপুরীর নাথ হেলন এই ল�ী-নারায়ণ। তাঁেদর িডনােয়ি� আেছ। এখন মখু� কথা হেলা রচিয়তা ও রচনার রহস�
জানা, যার িবষেয় ঋিষ-মিুনরা �নিত-�নিত (এটাও নয়, ওটাও নয়) বেল �গেছ, �সটাই �খ�াত হেয় আেছ। এখন �তামরা
বাবার �ারা সবিকছু জানেছা অথ�াৎ ঈ�ের িব�াসী হেয়েছা। মায়া রাবণ নাি�ক অথ�াৎ ঈ�ের অিব�াসী কের �দয়।
আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সব�দা �ৃিতেত �যন থােক �য,আমরা হলাম ��া মখুবংশী �া�ণ,আমােদর �ল হেলা সেব�া�। আমােদর পিব� হেত
হেব এবং পিব� করেত হেব। পিতত-পাবন বাবার সহেযাগী হেত হেব।

২ ) �রেণ কখনও গািফলিত করেব না। �দহ-অিভমােনর জন�ই মায়া �রেণ িব� সৃি� কের, তাই সব� �থেম
�দহ-অিভমান ত�াগ করেত হেব। �যাগ অি� �ারা পাপ িবন� করেত হেব।
*বরদানঃ-* সাধন �িলর �বিৃ�েত �থেক কমল ফুেলর সমান পৃথক আর ি�য় থাকা অসীম জগেতর �বরাগী ভব

সাধন �া� হেয়েছ �তা �স�িলেক খুব ভােলাভােব অবশ�ই ইউজ কেরা, এই সাধন হেলাই �তামােদর জন�,
িক� সাধনােক মাজ� কেরা'না। স�ূণ� ব�ােল� রােখা। সাধনেক ব�বহার করা �কানও খারাপ িজিনস নয়,
সাধন �তা হেলা �তামােদর কেম�র, �যােগর ফল। িক� সাধন �িলর �বিৃ�েত �থেক কমল ফুেলর সমান
পৃথক আর বাবার ি�য় হও। ইউজ করার সময় �স�িলর �ারা �ভািবত হেয়া না। সাধেনর জন� �বরাগ�
বিৃ� �যন মাজ� না হেয় যায়। �থেম িনেজর মেধ� এেক ইমাজ� কেরা তারপর সম� িবে� বায়ুম�ল ছিড়েয়
দাও।

*��াগানঃ-* উি�� (পেরশান) হওয়ার পিরবেত� িনেজেক আি�ক ময�াদায় (শান এ) ি�ত কের �দওয়াই হেলা সবেথেক
ভােলা �সবা।
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