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"িমি� বা�ারা - এই স�মযুগ হেলা উ�ম �থেকও উ�ম হওয়ার যুগ, এই যুেগই �তামােদর পিতত �থেক পিব� হেয় পিব�
দিুনয়া বানােত হেব"

*��ঃ - অি�ম সমেয়র অত�� �বদনাদায়ক দশৃ� �দখার জন� �তামােদর মেনর দঢ়ৃতা কীেসর আধাের আসেব?
*উ�রঃ - �তামরা �দহ - ভাবেক দরূ করেত থােকা l অি�ম দশৃ� খুবই কড়া l বাবা তাঁর বা�ােদর মজবতু বানােনার

জন� অশরীরী হওয়ার ইশারা �দন l বাবা �যমন এই শরীর �থেক পৃথক হেয় �তামােদর িশ�া �দন,
বা�ারা, �তামরাও �তমনই িনেজেদর শরীর �থেক পৃথক মেন কেরা, অশরীরী হওয়ার অভ�াস কেরা l
�তামােদর বিু�েত �যন থােক �য, এখন আমােদর ঘের িফের �যেত হেব l

ও� শাি� l িমি� - িমি� আ�া �পী বা�ারা এখন শরীেরর সে�ই আেছ l বাবাও এখন এই শরীেরর সে�ই আেছন l িতিন
এই �ঘাড়ার গািড়েত সাওয়ার আেছন আর বা�ােদর িতিন িক �শখান? িতিন �শখান, �বেঁচ �থেকও মতুৃ�তুল� (জীব�তৃ)
িকভােব থাকা যায়, বাবা ছাড়া এ আর �কউই �শখােত পােরন না l সব বা�ারাই বাবার পিরচয় �পেয়েছ, িতিন হেলন
�ােনর সাগর, পিতত - পাবন l এই �ােনর �ারাই �তামরা পিতত �থেক পিব� হও আর পিব� দিুনয়াও �তা বানােত হেব
l িনয়ম অনসুাের এই পিতত দিুনয়ার �ামার িবনাশ হেত হেব l �কবলমা� যারা বাবােক িচনেত �পেরেছন আর �া�ণও
হেয়েছন �কবল তারাই পিব� দিুনয়ােত িগেয় রাজ� কের l এই পিব� হওয়ার জন� অবশ�ই �া�ণও হেত হেব l এই স�ম
যুগ হেলা পু�েষা�ম অথ�াৎ উ�ম �থেক উ�ম পু�ষ হওয়ার যুগ l মানষু বেল থােক অেনক সাধু, স�, মহা�া, উিজর,
আমীর, ��িসেড� ইত�ািদ, এরাও �তা উ�ম l তা িক� নয়, এ �তা কিলযুগী ��াচারী দিুনয়া, এই পিতত দিুনয়ােত
একজনও স�ূণ� পিব� নয় l এখন �তামরা স�মযুগী হে�া l ওরা গ�ােক পিতত - পাবনী মেন কের l �কবল গ�াই নয়,
�যখােনই নদী আেছ, �যখােনই জল �দেখ, মেন কের জলই পিব� কের l এ কথা বিু�েত বেস �গেছ l �য �যখােন বেল
�সখােন চেল যায় অথ�াৎ �সই জেল �ান করেত যায় িক� জেল �তা �কউই পিব� হয় না l জেল �ান করেলই যিদ সকেল
পিব� হেয় �যেতা তাহেল এখন স�ূণ� সৃি�ই পিব� হেতা l এেতা সব পিব� দিুনয়ােত থাকা উিচত l এ �তা পুরােনা
�রওয়াজ চেল আসেছ l সাগেরও যত আবজ� না িগেয় জমা হয় তাহেল তা পিব� িকভােব বানােব ? পিব� �তা আ�ােক
হেত হেব l এর জন� �তা পরমিপতােক �েয়াজন �য আ�ােক পিব� বানােব l তাই �তামােদর �বাঝােত হেব - পিব� মানষু
সত�যুেগই থােক, পিতত মানষু থােক কিলযুেগ l �তামরা এখন স�ম যুেগ আেছা l �তামরা পিতত �থেক পিব� হওয়ার
জন� পু�ষাথ� করেছা l �তামরা জােনা �য, আমরা শ�ূ বেণ�র িছলাম, এখন �া�ণ বেণ�র হেয়িছ l িশববাবা �জািপতা
��ার �ারা আমােদর �া�ণ কেরন l আমরাই হলাম �কৃত মখু - বংশাবলী �া�ণ l ওরা হেলা �খ বংশাবলী �া�ণ l
�জািপতা, �তা সম�ই �জা হেয় �গেলা l �জােদর িপতা হেলা ��া l �স �তা ��ট ��ট ��া� ফাদার হেয় �গেলা l অবশ�ই
িতিন িছেলন তাহেল িতিন এখন �কাথায় �গেলন? পুনজ� � �তা �নন, তাই না l বা�ােদর �তা এ কথা বলাই হেয়েছ �য,
��াও পুনজ� � �নন l ��া আর সর�তী, মা আর বাবা l তাঁরাই আবার মহারাজা - মহারাণী হন, যাঁেক িব�ু বলা হয় l
তাঁরাই আবার ৮৪ জে�র অে� এেস ��া - সর�তী হন l এই রহস� �তা �তামােদর �বাঝােনা হেয়েছ l বলা হয় �য, জগত
আ�া �তা স�ূণ� জগেতর মা l �লৗিকক মা �তা �েত�েকরই ঘের ঘের আেছ িক� জগৎ আ�ােক �কউই জােন না l এমনই
অ���ার �থেক বেল �দয় l মানষু িকছুই জােন না l যাঁর পুজা কের তাঁর কাজ স�ে� জােনই না l বা�ারা, এখন �তামরা
জােনা, রচিয়তা হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু l এ হেলা উে�া ব�ৃ, যার বীজ�প উপের আেছ l �তামােদর পিব� বানােনার
জন� বাবােক উপর �থেক নীেচ আসেত হয় l বা�ারা, �তামরা জােনা �য, বাবা এেসেছন আমােদর এই সৃি�র আিদ - মধ�
এবং অে�র �ান িদেয় �সই নতুন সৃি�র চ�বত� রাজা-রাণী বানােনার জন� l এই চে�র রহস� �তামরা ছাড়া এই
দিুনয়ার আর �কউই জােন না l বাবা বেলন,আবার পাঁচ হাজার বছর পের আিম এেস �তামােদর বলেবা l এই �ামা হেলা
বানােনা l �ামার ি�েয়টর, িডের�র, মখু� অিভেনতােদর আর �ামার আিদ - মধ� এবং অ�েক না জানেল তােদর �তা
বিু�হীন বলেব, তাই না l বাবা বেলন �য, পাঁচ হাজার বছর আেগও আিম �তামােদর বিুঝেয়িছলাম l �তামােদর আিম
িনেজর পিরচয় িদেয়িছলাম l এখন �যমন িদি� l �তামােদর আিম পিব�ও বািনেয়িছলাম �যমন এখন বানাি� l �তামরা
িনেজেদর আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা l িতিনই হেলন সব�শি�মান এবং পিতত পাবন l বলা হেয় থােক - অি�ম
সমেয় �যমন �রণ করেব, �তমন �যািনেত আসেব l এখন �তামরা �তা জ� নাও িক� শকূর, ��র, িবড়াল ইত�ািদ হও



না l

অসীম জগেতর বাবা এখন এেসেছন l িতিন বেলন, আিম �তামােদর সকল আ�ােদর িপতা l এরা সকেলই কাম িচতায়
বেস কােলা হেয় �গেছ, এেদর আবার �ান িচতায় বসােত হেব l �তামরা এখন �ান িচতায় বেসেছা l �ান িচতায় বেস
আবার িবকাের �যেত পারেব না l �িত�া কের �য, আমরা পিব� থাকেবা l বাবা কখেনা ওই রাখী বাঁধান না l এ �তা
ভি�মােগ�র �রওয়াজ চেল আসেছ l বা�েব এ হেলা এই সমেয়র কথা l �তামরা বঝুেত পােরা �য, পিব� হওয়া ছাড়া পিব�
দিুনয়ার মািলক িকভােব হেব? তবওু দঢ়ৃ করােনার জন� �িত�া করােনা হয় l �কউ র� িদেয় িলেখ �দয়, �কউ আবার
অন� িকছু িদেয়ও িলেখ �দয় �য, বাবা তুিম এেসেছা, আিম �তামার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার অবশ�ই �দেবা l
িনরাকার �তা সাকােরর মেধ�ই আেস, তাই না l বাবা �যমন পরমধাম �থেক �নেম আেসন, �তমিন �তামরা আ�ারাও
�নেম আেসা l �তামরা উপর �থেক নীেচ আেসা পাট� �� করেত l এ �তা �তামরা বঝুেত পােরা �য, এই নাটক হেলা সুখ -
দঃুেখর �খলা l এর অেধ�ক ক� হেলা সুখ আর অেধ�ক ক� হেলা দঃুখ l বাবা �বাঝান �য, চার ভােগর িতনভাগ সুখই
�তামরা �ভাগ কেরা l অেধ�ক কে�র পের �তামরাই ধনবান িছেল l কেতা বড় মি�র ইত�ািদ বানােনা হেব l দঃুখ �তা
আেস পেরর িদেক যখন ভি� একদম তেমা�ধান হেয় যায় l বাবা বিুঝেয়েছন, �তামরা �থমিদেক অব�ািভচারী ভ�
িছেল, �কবল একজেনর ভি�ই করেত l �য বাবা �তামােদর �দবতা বানান, সুখধােম িনেয় যান, �তামরা তাঁরই পূজা
করেত, পেরর িদেক ব�ািভচারী ভি� �� হয় l �থেম �তামরা একজেনর পূজা তারপর �দবতােদরও পূজা করেত l এখন
�তা প� ভূেতর �ারা িনিম�ত শরীেররও পূজা কের থােকা l �চতন�েকও আবার জড় পদােথ�রও পূজা কেরা l পাঁচ তে�র
িনিম�ত শরীরেক �দবতােদর �থেকও উঁচু মেন কেরা l �দবতােদর �তা �কবল �া�ণ �শ� করেত পাের l �তামােদর ��ও
�তা অেনক আেছ l এ কথা বাবা বেসই বেলন l এই দাদাও বেলন �য, আিমও অেনক িকছুই কেরিছ l িবিভ� হঠেযাগ
ইত�ািদ, কান, নাক �মালা আিদ সবিকছুই কেরিছ l অবেশেষ সবিকছুই �ছেড় িদেত হেয়িছল l ওই অভ�াস করেবা নািক
এই অভ�াস? আমার �াি�ভাব আসেতা তাই িবর� হেয় �যতাম l �াণায়াম ইত�ািদ িশখেত খুবই ক� হয় l অেধ�ক ক�
আমরা ভি�মােগ� িছলাম, এখন আমরা জানেত �পেরিছ l বাবা স�ূণ� স�ক কথা বেলন l ওরা বেল �য, ভি� পর�রা
ধের চেল আসেছ l এখন সত�যুেগ ভি� �কাথা �থেক আসেব? মানষু িকছুই �বােঝ না l মঢ়ূ বিু� �তা, তাই না l সত�যুেগ
�তা এমন িকছুই বলেব না l বাবা বেলন �য, আিম �িত পাঁচ হাজার বছর অ�র আিস l শরীরও তাঁরই িনই, �য িনেজর
জ�েকও জােন না l এই �সই এক ন�র �য সু�র িছেলা, �সই এখন শ�াম হেয় �গেছ lআ�া িভ� - িভ� শরীর ধারণ কের
l তাই বাবা বেলন, আিম যাঁর মেধ� �েবশ কির, তারমেধ�ই এখন বেস আিছ l িক �শখােত বেস আিছ? �বেঁচ �থেকও মের
যাওয়া l এই দিুনয়া �থেক �তা মরেতই হেব, তাই না l এখন �তামােদর পিব� হেয়ই মতুৃ�বরণ করেত হেব lআমার পাট� ই
হেলা পিব� করার l �তামরা, ভারতবাসীরা ডােকা - �হ পিতত - পাবন l আর �কউই এমন বেল না - �হ উ�ারকত� া,
আমােদর দঃুেখর দিুনয়া �থেক ম�ু করেত এেসা l সবাই মিু�ধােম যাওয়ার জন�ই পির�ম কের l বা�ারা, �তামরা
আবার পু�ষাথ� কেরা সুখধােম যাওয়ার জন� l ওটা হেলা �বিৃ�মােগ�র মানষুেদর জন� l �তামরা জােনা �য,আমরা �বিৃ�
মােগ�র পিব� িছলাম l তারপর অপিব� হেয়িছ l �বিৃ�মােগ�র মানষুেদর কাজ িনবিৃ�মােগ�র মানষুরা করেত পারেব না l
য� - দান - তপ সবই �বিৃ�মােগ�র মানষুই কের থােক l �তামরা এখন অনভুব কেরা �য, এখন আমরা সবাইেকই জািন l
িশববাবা আমােদর সবাইেক ঘের বেস পড়াে�ন l অসীম জগেতর বাবা অসীিমত সুখ দান কেরন l তাঁর সে� �তামরা
দীঘ� সময় বােদ িমিলত হও তাই �তামােদর �চােখ ��েমর অ�আেস l 'বাবা' বলেলই �তামরা �রামাি�ত হেয় যাও - অেহা
! বাবা এেসেছন আমােদর �সবার কারেণ l এই পড়া পিড়েয় বাবা আমােদর ফুল বািনেয় িনেয় যান l িতিন আমােদর এই
�নাংরা িছঃ - িছঃ দিুনয়া �থেক িনেজর সােথ কের িনেয় যােবন l ভি�মােগ� �তামােদর আ�া বলেতা, বাবা আপিন যখন
আসেবন,আমরা বিলহাির যােবা lআমরা অন� কােরার নয়, �কবলমা� আপনার হেবা l ন�েরর �মানসুার �তা আেছই l
সকেলরই িনেজর িনেজর পাট� আেছ l �কউ �কউ �তা বাবােক খুবই ভােলাবােসন, �য বাবা �েগ�র অিবনাশী উ�রািধকার
�দন l সত�যুেগ কা�ার �কােনা িচ� থােক না l এখােন �তা মানষু কত কা�াকা� কের l এখন �তামরা �েগ� যােব তাই
কা�া �কন, বাজনা বাজােনার দরকার l ওখােন �তা সবাই বাজনা বাজায় l এখােন তেমা�ধান শরীর খুশীর সে� ত�াগ
কের l এই িনয়মও এখান �থেকই �� হয় l এখােন �তামরা বলেব, আমােদর িনেজর ঘের িফের �যেত হেব l ওখােন �তা
�তামরা বঝুেতই পােরা �য, পুনজ� � িনেত হেব l বাবা �তা সব কথাই বিুঝেয় বেলন l �মেরর উদাহরণও �তামােদরই জন�
l �তামরা হেল �া�ণী, িব�ার �পাকােক �তামরা �ভাঁ �ভাঁ কেরা l বাবা �তা �তামােদর বেলন, এই শরীরেকও ত�াগ করেত
হেব l �বেঁচ �থেকও মতুৃ�বরণ করেত হেব l বাবা বেলন �য, িনেজেক আ�া মেন কেরা, এখন আমােদর ঘের িফের �যেত
হেব l িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব l এই �দহেক ভুেল যাও l বাবা �তা খুবই িমি� l িতিন বেলন,
বা�ারা,আিম �তামােদর এই িবে�র মািলক বানােত এেসিছ l এখন �তামরা শাি�ধাম আর সুখধামেক �রণ কেরা l অ�



(আ�াহ) আর �ব (বাদশাহী)l এ হেলা দঃুখধাম lআমােদর অথ�াৎ আ�ােদর ঘর হেলা শাি�ধাম lআমরা এতিদন অিভনয়
কেরিছ এখন আমােদর ঘের িফের �যেত হেব l ওখােন এই িছঃ - িছঃ শরীর থােক না l এখন �তা এই শরীর স�ূণ�
জজ� িরভূত অব�া হেয় �গেছ l এখন বাবা আমােদর সামেন বিসেয় ইি�েত �শখান l িতিন বেলন, আিমও আ�া আর
তুিমও আ�া l আিম শরীর �থেক পৃথক হেয় �তামােদরও তাই �শখাই l �তামরাও িনেজেদর শরীর �থেক পৃথক মেন কেরা
l এখন �তামােদর ঘের িফের �যেত হেব l এখন �তা এখােন আর থাকার সময় �নই l �তামরা এও জােনা �য, এখন িবনাশ
হেব l ভারেত রে�র নদী বইেব l এরপর ভারেতই আবার দেুধর নদী বেয় যােব l এখােন সব ধেম�র মানষুই একে� আেছ l
সবাই িনেজেদর মেধ� লড়াই কের মরেব l এ হেলা পেরর িদেকর মতুৃ� l পািক�ােন িক িক না হেতা l খুবই কেঠার দশৃ�
িছেলা যা �কউ �দখেল অ�ান হেয় যােব l বাবা এখন �তামােদর মজবতু �তরী করেছন l িতিন �দেহর ভাবও দরূ কের
�দন l

বাবা �দেখেছন, বা�ারা �কমেতা �রেণ থােক না l তারা খুবই দবু�ল, �সই কারেণ �সবারও বিৃ� হয় না l তারা বারবার
িলখেত থােক, বাবা, �রণ করেত ভুেল যাই, বিু� যু� হয় না l বাবা বেলন, '�যাগ' শে�র কথা মেন �রেখা না l িবে�র
বাদশাহী �দন �য বাবা, তাঁেক �তামরা ভুেল যাও l আেগও ভি�েত বিু� অন�িদেক চেল �যেতা তখন িনেজেদর িচম�
কাটেত l বাবা বেলন - �তামরা আ�ারা হেল অিবনাশী l �তামরা �কবল পিব� আর পিতত হও l বািক আ�ারা কখেনাই
�ছােটা - বড় হয় না lআ�া l

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন আর সু�ভাত lআ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার l

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজর সােথ কথা বেলা - আহা, বাবা এেসেছন আমােদর �সবায় l িতিন আমােদর ঘের বেস পড়াে�ন l অসীম
জগেতর বাবা অসীম সুখ �দান কেরন, তাঁর সে� আমরা এখন িমিলত হেয়িছ l এমন ��েমর সে� বাবা বেল ডােকা আর
খুশীেত ��েমর অ� �যন এেস যায় l শরীর �যন �রামাি�ত হয় l

২ ) এখন ঘের িফের �যেত হেব, তাই সবার �থেক �মাহ দরূ কের জীব�তৃ হেত হেব l এই �দহেকও ভুলেত হেব l এর �থেক
পৃথক হওয়ার অভ�াস করেত হেব l
*বরদানঃ-* অতীত হেয় যাওয়া কথা বা বিৃ��িলেক সমা� কের স�ূণ� সফলতা �া�কারী �� আ�া ভব

�সবােত �� বিু�, �� বিৃ� আর �� কম� হল সফলতার সহজ আধার। �যেকানও �সবার কাজ যখন
আর� কেরা তখন �থেম �চক কেরা �য বিু�েত �কানও আ�ার অতীেত ঘেট যাওয়া কথা �তা �ৃিতেত
�নই। �সই বিৃ�, দিৃ� িদেয় তােক �দখা, তার সােথ কথা বলা... এর �ারা স�ূণ� সফলতা হেত পাের না।
�সইজন� অতীেত হেয় যাওয়া কথা বা বিৃ�েক সমা� কের �� আ�া হও, তেবই স�ূণ� সফলতা �া�
হেব।

*��াগানঃ-* �য �-পিরবত� ন কের - িবজয় মালা তারই গলায় �শািভত হয়।
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