
03-04-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – িপতাৰ �ৃিতত সদায় হিষ�ত �হ থাকা, পুৰিণ �দহৰ �বাধ এিৰ �গ থাকা, িকয়েনা �তামােলােক �যাগবেলেৰ বায়ুম�ল ��
কৰাৰ �সৱা কিৰব লােগ”

��: জলপািন ল’বৈল অথবা িনেজ িনজক ৰাজ িতলক িদবৈল �কানেটা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ?
উ�ৰ: বাদ�াহীৰ িতলক �তিতয়া পাবা �যিতয়া �ৃিতৰ যা�াত থকাৰ পুৰষুাথ� কিৰবা। পৰ�ৰ ভাই ভাই বিুল

বজুাৰ অভ�াস কৰা �তিতয়া নাম-ৰপূৰ �বাধ আঁতিৰ যাব। অদৰকাৰী কথা �কিতয়াও ন�ুিনবা। িপতাই
িয �নায় �সয়াই �িনবা, বাকী কথাত কাণ িনিদবা। পঢ়াৰ �িত পূৰা মেনােযাগ িদয়া �তিতয়া জলপািন
পাব পাৰা।

ওঁ� শাি�। স�ানসকেল জােন আিম �মতত চিল িনজৰ কাৰেণ ৰাজধানী �াপনা কিৰ আেছাঁ। িযেয় িযমান �সৱা কেৰ,
মন-বাণী-কম�েৰ িনজেৰ কল�াণ কেৰ। ইয়াত কািজয়া আিদ কৰাৰ �কােনা কথা নাই। ব� , এই পুৰিণ �দহৰ �বাধ এিৰ
এিৰ �তামােলাক তাত �গ উপনীত �হাৱাৈগ। িপতাক �ৰণ কিৰেল ব�ত আনি�তও হয়। সদায় �ৃিতত থািকেল �তিতয়া
অপাৰ আনি�ত �হ থািকবা। িপতাক পাহিৰেল জঁই পিৰ যায়। স�ানসকল সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। আিম আ�া।
আমাৰ অথ�াৎ আ�াসকলৰ িপতাই এই মেুখেৰ কয়, আিম আ�াই এই কােণেৰ �েনাঁ। এেনৈক অভ�াস গিঢ় তুিলবৈল য�
কিৰবলগীয়া হয়। িপতাক �ৰণ কিৰ কিৰ ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। এই �ৃিতৰ যা�াই ব�ত শি� িদেয়। �তামােলােক
ইমান শি� �পাৱা �য �তামােলাক িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। িপতাই কয় - �তামােলােক মােমক� (�কৱল �মােকই) �ৰণ
কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ নাশ হ’ব। এইেটা কথা দঢ়ৃ কিৰব লােগ। অি�ম সময়ত এইেটা বশীকৰণ ম�ই কামত
আিহব। সকেলােক বাত� াও এইেটােৱ িদব লােগ - িনজক আ�া বিুল বজুা, এই শৰীৰ �হেছ িবনাশী। িপতাৰ আ�া �হেছ
�মাক �ৰণ কিৰেল পাৱন �হ যাবা। �তামােলাক স�ানসকল িপতাৰ �ৃিতত বিহ আছা। লগত �ােনা আেছ, িকয়েনা
�তামােলােক ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�েকা জানা। � অথ�াৎ আ�াত �গােটই �ান আেছ। �তামােলাক �দশ�ন
চ�ধাৰী �হাৱা নহয়। �তামােলােক ইয়াত বিহ বিহ ব�ত উপাজ� ন কিৰ আছা। �তামােলাকৰ িদেন-ৰািতেয় উপাজ� েনই
উপাজ� ন। �তামােলাক ইয়াৈল আহাই সচঁা উপাজ� ন কিৰবৈল। সচঁা উপাজ� ন আন ক’�তা নহয় িযেটা লগত যাব।
�তামােলাকৰ অন� �কােনা কাম আিদেতা ইয়াত নাই। বায়ুম�েলা �তেন�ৱাই। �তামােলােক �যাগবেলেৰ বায়ুম�ল ��
কৰা। �তামােলােক ব�ত �সৱা কিৰ আছা। িযেয় িনজৰ �সৱা কেৰ �তেৱইঁ ভাৰতৰ �সৱা কেৰ। পাছত এই পুৰিণ সৃি�ও
নাথািকব। �তামােলােকা নাথািকবা। জগতখেনই নতুন �হ যাব। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত �গােটই �ান আেছ।
এইেটাও জানা �য ক� পূেব� িয �সৱা কিৰিছল �সয়াই এিতয়া কিৰ থােক। িদেন-�িতিদেন অেনকক িনজৰ সমান কিৰ
গিঢ়েয়ই থােক। এই �ান �িন ব�ত আনি�ত হয়। �ৰামাি�ত �হ যায়। এেনৈক কয় �য এই �ান আগেত �কিতয়াও
কােৰা পৰা �না নাই। আেপানােলাক �া�ণসকলৰ পৰােহ �িনেছাঁ। ভি�মাগ�তেতা �কােনা ক� নাই। ইয়াত �গােটই
পুৰিণ জগতখনেকই পাহিৰব লােগ। এই �বহদৰ স��াস িপতাইেহ কৰায়। �তামােলাক স�ানসকলৰ মাজেতা �মানসুিৰ
আেছ। আন�ও �মানসুিৰ হয়, এেক সমান নহয়। �ান আৰু �যােগা এেক নহয়। বাকী সকেলা মনষু� �দহধাৰীৰ ওচৰৈল
যায়। ইয়াত �তামােলাক �তওঁৰ ওচৰৈল আহা যাৰ িনজৰ শৰীেৰই নাই।

�ৃিতত থকাৰ িযমান পুৰষুাথ� কিৰ থািকবা, িসমােন সেতা�ধান �হ �গ থািকবা। আন� বািঢ় �গ থািকব। এয়া হ’ল
আ�া আৰু পৰমা�াৰ �� ��ম। �তওঁ হেয়া িনৰাকাৰ। �তামােলাকৰ িযমােনই পাপ �মাচন �হ �গ থািকব িসমােনই
আকষ�ণ বািঢ়ব। িনজৰ অৱ�া �তামােলােক িনেজই চাব পাৰা- মই িকমান আনি�ত �হ থােকাঁ? ইয়াত আসন আিদ কৰাৰ
�কােনা কথা নাই। এয়া হঠেযাগ নহয়। আৰামত বিহ িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। �ই থািকও �ৰণ কিৰব পাৰা। �বহদৰ
িপতাই �কেছ �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক সেতা�ধান �হ যাবা আৰু পাপ নাশ �হ যাব। �বহদৰ িপতা �তামােলাকৰ
িশ�েকা হয়, সৎ�ৰওু হয়, �তওঁক ব�ত ��েমেৰ �ৰণ কিৰব লােগ। ইয়ােতই মায়াই িবিঘিন আেন। চাব লােগ মই
িপতাৰ �ৃিতত থািক হিষ�ত �হ �ভাজন খােলাঁেন? ��িমকাই ��িমকক পােল �তিতয়া িন�য় আনি�ত হ’ব নহয়। �ৃিতত
থািকেল �তামােলাকৰ ব�ত জমা �হ �গ থািকব। ল�� ব�ত উ�। �তামােলাক িকহৰ পৰা িক �হ �যাৱা। আগেত অ�ানী
আিছলা, এিতয়া ব�ত �ানী হ'লা। �তামােলাকৰ ল�� িকমান উ�ম। �তামােলােক জানা আিম িপতাক �ৰণ কিৰ কিৰ
এই পুৰিণ চাল (শৰীৰ) এিৰ নতুন ল’মৈগ। কম�াতীত অৱ�া হ’�ল �তিতয়া এই চাল এিৰ িদম। ঘৰৰ ওচৰৈল আিহেলই



ঘৰৰ কথা �ৃিতৈল আেহ নহয়। বাবাৰ �ান বৰ িমঠা। স�ানসকলৰ িকমান িনচা থািকব লােগ। ভগৱােন এই ৰথত বিহ
�তামােলাকক পঢ়ায়। এিতয়া �তামােলাকৰ আেৰাহণ কলা। আেৰাহণ ক’লাৰ �াৰা সকেলােৰ উপকাৰ হয়। �তামােলােক
এেকা নতুন কথা �না নাই। জানা �য অেনক বাৰ আিম �িনেছাঁ, �সয়াই আেকৗ �িন আেছাঁ। �িন থািকেল অ�ৰ
আন�ত গদগদ �হ থািকব। �তামােলাক হ'লা �� �সিনক আৰু বৰ �িস�। �তামােলােক �গােটই িব�ক �গ� কিৰ গিঢ়
�তালা। �সই কাৰেণ �দৱীসকলৰ ইমান পূজা হয়। কেৰাঁতা আৰু কৰাওঁতা দেুয়ােৰ পূজা হয়। স�ানসকেল জােন
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ �লাকসকলৰ পুিল �ৰাপণ কিৰ থকা �হেছ। এইেটা িনয়ম এিতয়া �হেছ। �তামােলােক িনজক িতলক
লেগাৱা। িযেয় ভালৈক পেঢ় �তওঁ িনজক জলপািন �লাৱাৰ �যাগ� কিৰ �তােল। স�ানসকেল �ৃিতৰ যা�াত থািকবৈল
ব�ত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনজক ভাই ভাই বিুল ভাবা �তিতয়া নাম-ৰপূৰ �বাধ আঁতিৰ যাব, ইয়ােতই পিৰ�ম
কিৰবলগীয়া হয়। ব�ত মেনােযাগ িদব লােগ। অদৰকাৰী কথা �কিতয়াও �িনব নালােগ। িপতাই কয় - মই িয �নাওঁ
�সয়া �না। ইেটা-িসেটাৰ কথাত কাণ িনিদবা। কাণ ব� কিৰ ৰাখা। সকেলােক শাি�ধাম আৰু সুখধামৰ ৰা�া �দখুৱাই
থাকা। িযেয় িযমান ব�তক ৰা�া �দখুৱাব িসমােনই �তওঁৰ লাভ হ’ব। উপাজ� ন হয়। িপতা সকেলােক অলংকৃত কিৰ
ঘৰৈল �ল যাবৈল আিহেছ। িপতা স�ানসকলৰ সদায় সহায়কাৰী হয়। িযসকল িপতাৰ সহায়কাৰী হয় �তওঁেলাকক
িপতােয়া মৰেমেৰ চায়। িযসকেল ব�তক ৰা�া �দখুৱায়, িপতােয়া �তওঁেলাকক ব�ত �ৰণ কেৰ। �তওঁেলাকেকা িপতাৰ
�ৃিতেয় আকিষ�ত কেৰ। �ৃিতৰ �াৰােহ মামৰ আঁতিৰ �গ থািকব, িপতাক �ৰণ কৰা মােন ঘৰক �ৰণ কৰা। সদায়
‘বাবা বাবা’ বিুল �ক থািকবা। এয়া হ'ল �া�ণসকলৰ আি�ক যা�া। পৰম আ�াক �ৰণ কিৰ কিৰ ঘৰ পাই যাবা।
িযমােন �দহী- অিভমানী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰবা িসমােন কেম�ি�য় বশ �হ �গ থািকব। কেম�ি�য়ক বশ কৰাৰ এটাই
উপায় – �ৃিতত থকা। �তামােলাক �হছা আি�ক �দশ�ন চ�ধাৰী �া�ণ �ল ভূষণ। �তামােলাকৰ এয়া সেব�া�ম ���
�ল। �া�ণ �ল �দৱতাসকলৰ �লতৈকও উ� িকয়েনা �তামােলাকক িপতাই পঢ়ায়। �তামােলাক িপতাৰ পৰা িব�ৰ
বাদ�াহী ল’বৈল িপতাৰ �হছা। িপতা বিুল ক’�লই উ�ৰািধকাৰৰ সুবাস আেহ। িশৱক সদায় ‘বাবা বাবা’ বিুল কয়।
িশৱবাবা হেয়ই সৎগিত দাতা অন� �কােনও সৎগিত িদব �নাৱােৰ। সচঁা সৎ�ৰু এজেনই িনৰাকাৰ িযেয় আধাক�ৰ
কাৰেণ ৰাজ�-ভাগ� িদ যায়। গিতেক মলূ কথা �হেছ �ৃিতত থকা। অি�ম সময়ত যােত �কােনা শৰীৰৰ �বাধ অথবা
ধন-�দৗলত �ৃিতৈল নােহ। নহ’�ল পুনজ� � ল’বলগীয়া হ’ব। ভি�ত কাশীত �গ আ�ঘাতী হয়, �তামােলােকও কাশীত
আ�ঘাতী �হছা অথবা িপতাৰ �হছা। ভি�মাগ�েতা কাশীত আ�ঘাতী �হ ভােব �য সকেলা পাপ �মাচন �হ গ’ল। িক�
উভিতেতা �কােনা যাব �নাৱােৰ। �যিতয়া সকেলা ওপৰৰ পৰা আিহ যাব �তিতয়ােহ িবনাশ হ’ব। িপতাও যাব,
�তামােলােকা যাবা। বাকী �কাৱা হয় পা�ৱ পাহাৰত গিল গ’ল। �সয়ােতা �যন আেপানঘাতী �হ হ'ল। িপতাই ভালদেৰ
বজুায়। স�ানসকল, সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা একমা� মেয়ই, �কােনা �দহধাৰীেয় �তামােলাকৰ সৎগিত কিৰব
�নাৱােৰ। ভি�েৰ িছিৰ তলৈলেহ নািম আিহলা, অ�ত িপতা আিহ �জাৰ িদ ওপৰৈল উঠায়। ইয়ােক �কাৱা হয় – অক�াৎ
�বহদ সুখৰ লটািৰ �পাৱা যায়। �সয়া হ'ল �ঘাড়া �দৗৰ (শৰীৰৰ �াৰা �দৗৰ)। এয়া হ'ল আ�াৰ �দৗৰ। িক� মায়াৰ
কাৰেণ দঘু�টনা �হ যায় অথবা আঁতিৰ �িচ যায়। মায়াই বিু�ৰ �যাগসূ� িছিঙ িদেয়। কাম িবকাৰত হািৰ গ’�ল কৰা
উপাজ� ন সকেলা �শষ �হ যায়। কাম িবকাৰ �হেছ ডাঙৰ ভূত। কামৰ ওপৰত িবজয়ী হ’�ল জগতিজৎ হ’বা।
ল�ী-নাৰায়ণ জগতিজৎ আিছল। িপতাই কয় - এই অি�ম জ� পিৱ� িন�য় হ’ব লােগ �তিতয়ােহ জয় হ’ব নহ’�ল
পৰািজত �হ যাবা। এয়া হ’ল মতুৃ�েলাকৰ অি�ম জ�। অমৰেলাকৰ 21 জ�ৰ আৰু মতুৃ� �লাকৰ 63 জ�ৰ ৰহস�
িপতাইেহ বজুায়। এিতয়া অ�ৰক সুিধ �চাৱা �য আিম ল�ী-নাৰায়ণ �হাৱাৰ �যাগ� �হেছাঁেন? িযমােন ধাৰণা �হ থািকব
িসমােন আনি�েতা হ’ব। িক� ভাগ�ত নাথািকেল মায়াই �িক থািকবৈল িনিদেয়।

এই মধুবনৰ �ভাৱ িদেন-�িতিদেন �বিছ �হ �গ থািকব। মখু� �বটাৰী ইয়াত আেছ, িযসকল �সৱাধাৰী স�ান �তওঁেলাক
িপতাৰ ব�ত মৰমৰ হয়। িযসকল ভাল �সৱাধাৰী স�ান �তওঁেলাকক িবচািৰ িবচািৰ িপতাই শি�ৰ িকৰণ িদেয়।
�তওঁেলােকও িন�য় বাবাক �ৰণ কেৰ। �সৱাধাৰী স�ানসকলক বাপদাদা দেুয়াগৰাকীেয় �ৰণ কেৰ, শি�ৰ িকৰণ
িদেয়। এেনৈক �কাৱা হয়- িমঠা হ’�ল সকেলােৱ িমঠা ব�ৱহাৰ কেৰ…, �ৰণ কিৰেল �ৰণৰ সহঁািৰ পাবা। এফােল
�গােটই জগতখন আনফােল �তামােলাক সচঁা �া�ণসকল। উ�তৈকেয়া উ� িপতাৰ �তামােলাক স�ান, িযজন িপতা
সকেলােৰ সৎগিত দাতা হয়। �তামােলাকৰ এই িদব� জ� হীৰাতুল�। আমাক কিড়ৰ পৰা হীৰাও �তেৱইঁ কিৰ �তােল।
আধাক�ৰ কাৰেণ ইমান সুখ িদেয় �য �তওঁক পুনৰ �ৰণ কৰাৰ �েয়াজন নহয়। িপতাই কয় – স�ানসকল,
�তামােলাকক ব�ত ধন িদওঁ। �তামােলােক সকেলা �হৰৱুাই �পলালা। িকমান হীৰা ম�ুতা �মােৰই মি�ৰত লেগাৱা।
এিতয়া �চাৱা হীৰাৰ িকমান দাম! আগেত হীৰা িকিনেলও লগত অন� উপহাৰ �পাৱা �গিছল, এিতয়ােতা শাক-পাচিল
িকিনেলও লগত এেকা �পাৱা নাযায় (আগেত শাক-পাচিলৰ লগেত িকছু মিৰচা, ধনীয়া আিদ িদিছল)। �তামােলােক জানা



�য �কেনৈক ৰাজ� ল’লা, �কেনৈক �হৰৱুালা? এিতয়া আেকৗ �ল আছা। এই �ান বৰ অপূব�। কােৰাবাৰ বিু�ত কািচৎেহ
ধাৰণ হয়। বাদ�াহী ল’ব লােগ গিতেক পূৰা �মতত চিলব লােগ। িনজৰ মত কামত নািহব। জীৱে� বান��ত যাব
লােগ গিতেক সকেলােবাৰ এওঁক িদব লােগ। উ�ৰািধকাৰী কিৰব লােগ। ভি�মাগ�েতা উ�ৰািধকাৰী কিৰ লয়। দান কেৰ
িক� অ�কালৰ কাৰেণ। ইয়াতেতা এওঁক জ�-জ�া�ৰৰ কাৰেণ উ�ৰািধকাৰী কিৰবলগীয়া হয়। গায়েনা আেছ -
িপতাক অনসুৰণ কৰা। িযেয় অনসুৰণ কেৰ �তওঁ উ� পদ পায়। �বহদৰ িপতাৰ হ’�লেহ �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ পাব।
িশৱবাবােতা �হেছ দাতা। এয়া �তওঁৰ ভঁৰাল। ভগৱানৰ অেথ� িযেয় দান কেৰ, পৰৱত� জ�ত অ�কালৰ বােব সুখ পায়।
�সয়া হ'ল আওপকীয়া। এয়া হ'ল �পানপ�য়া। িশৱবাবাই 21 জ�ৰ কাৰেণ িদেয়। কােৰাবাৰ বিু�ত উদয় হয় �য মই
িশৱবাবাক িদওঁ। এয়া �যন �তওঁক অপমান কৰা। িদেয় ল’বৰ বােব। এয়া বাবাৰ ভঁৰাল। কাল- ক�ক দৰূ �হ যায়।
স�ানসকেল পেঢ় অমৰেলাকৰ কাৰেণ। এয়া হ'ল কাঁইটৰ জংঘল। িপতাই ফুলৰ বািগছাৈল �ল যায়। গিতেক স�ানসকল
ব�ত আনি�ত �হ থািকব লােগ। �দৱী�েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। িপতাই িকমান মৰেমেৰ স�ানসকলক ফুল কিৰ �তােল।
িপতাই ব�ত মৰেমেৰ বজুায়। যিদ িনজৰ কল�াণ কিৰব িবচৰা �তে� �দৱী�েণা ধাৰণা কৰা আন কােৰা অৱ�ণ
নাচাবা। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �বহদৰ িপতাৰ পৰা শি�ৰ িকৰণ ল’বৈল �তওঁৰ সহায়কাৰী হ’ব লােগ। মখু� �বটাৰীৰ �সেত িনজৰ সংেযাগ �াপন
কিৰ ৰািখব লােগ। �কােনা কথাত সময় ন� কিৰব নালােগ।

(2) সচঁা উপাজ� ন কিৰবৈল বা ভাৰতৰ সচঁা �সৱা কিৰবৈল একমা� িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ িকয়েনা �ৃিতেৰ
বায়ুম�ল �� হয়। আ�া সেতা�ধান হয়। অপাৰ আন�ৰ অনভুৱ হয়। কেম�ি�য় বশ �হ যায়।
বৰদান: �-পিৰৱত� নেৰ িব�-পিৰৱত� নৰ কায�ত অ�েৰ িবচৰা ধৰেণ সফলতা �া� কেৰাঁতা িসি� �ৰপূ �হাৱা

�েত�েক �-পিৰৱত� নৰ �াৰা িব�-পিৰৱত� ন কৰাৰ �সৱাত �তী �হ আেছ। সকেলােৰ মনত এইেটােৱ
উৎসাহ–উ�ীপনা আেছ �য এই িব�ক পিৰৱত� ন কিৰবই লািগব আৰু িন�য়তাও আেছ �য পিৰৱত� ন
হ’বই। য’ত সাহস আেছ ত’ত উৎসাহ–উ�ীপনা থােক। �-পিৰৱত� নৰ �াৰােহ িব�-পিৰৱত� নৰ কায�ত
অ�েৰ িবচৰা ধৰেণ সফলতা �া� হয়। িক� এই সফলতা �তিতয়ােহ �পাৱা যায় �যিতয়া এেকটা সময়েত
বিৃ�, �ক�নআৰু বাণী িতিনওটা শি� হ’ব।

��াগান: �যিতয়া বাণীত ��হ আৰু সংযম থািকব �তিতয়া বাণীৰ শি� জমা হ’ব।

!! ওঁ� শাি� !!


