
04-04-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – গৃহ�ািলত থািক পাৰেলৗিকক িপতাৰ পৰা পূৰা উ�ৰিধকাৰ ল’ব লােগ, �সেয়েহ িনজৰ সকেলা িবিনময় কিৰ �লাৱা,
এইেটা বৰ ডাঙৰ �বপাৰ”

��: �ামাৰ �ােন �তামােলাক স�ানসকলক �কানেটা কথাত ব�ত সহায় কেৰ?
উ�ৰ: �যিতয়া শৰীৰৰ িকবা �বমাৰ হয় �তিতয়া �ামাৰ �ােন ব�ত সহায় কেৰ কাৰণ �তামােলােক জানা �য

এই �ামা �ব� পুনৰাবিৃ� হয়। ইয়াত ক�া-কটা কৰাৰ �কােনা কথা নাই। কম�ৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি�
হ’ব লােগ। 21 জ�ৰ সুখৰ তুলনাত এই দখু এেকােৱই নহয়। স�ূণ� �ান নাথািকেল হাহাকাৰ কেৰ।

ওঁ� শাি�। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়)। ভগৱান �তওঁক �কাৱা হয় যাৰ িনজৰ শৰীৰ নাই। এেন�ৱা নহয় �য ভগৱানৰ
নাম, ৰপূ, �দশ, কাল নাই। নহয়, ভগৱানৰ শৰীৰ নাই। বাকী সকেলা আ�াৰ িনজা িনজা শৰীৰ আেছ। এিতয়া িপতাই
কয় - মৰমৰ আি�ক স�ানসকল, িনজক আ�া বিুল বিুজ বহা। �কৃতেত আ�াইেহ �েন, ভূিমকা পালন কেৰ, শৰীৰৰ
�াৰা কম� কেৰ। আ�াই সং�াৰ �ল যায়। ভাল �বয়া কম�ৰ ফেলা আ�ােয় শৰীৰৰ �াৰা �ভাগ কেৰ। শৰীৰ ৰিহত �হ
�কােনও কম�েভাগ ভুিগব �নাৱােৰ �সেয়েহ িপতাই কয় - িনজক আ�া বিুল বিুজ বহা। িপতাই আমাক �নায়। আিম
আ�াই এই শৰীৰৰ �াৰা �িন আেছাঁ। ভগৱানবুাচ - মনমনাভৱ। �দহ সিহত �দহৰ সকেলা ধম� ত�াগ কিৰ িনজক আ�া
বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। এেনৈক একমা� িপতােয় কয়, িযজন গীতাৰ ভগৱান। ভগৱান মােনই জ�-মতুৃ� ৰিহত।
িপতাই বজুায় - �মাৰ জ� অেলৗিকক। আন �কােনও এেনৈক জ� নলয়, �যেনৈক মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ। এইেটা
ভালৈক �ৃিতত ৰািখব লােগ। এেন�ৱা নহয় �য সকেলা ভগৱােনই কৰায় নতুবা �তেৱইঁ পূজ�-পূজাৰী বা পাথৰ-িশল��
সকেলােত পৰমা�া আেছ। 24 অৱতাৰ, ‘কাছ-মাছ’ৰ অৱতাৰ, ‘পৰ�ৰাম’ অৱতাৰ �দখুৱায়। এিতয়া বিুজ পাইছা �য
ভগৱােন জােনা বিহ পৰ�ৰামৰ অৱতাৰ ল'ব, আৰু �ঠাৰ �ল িহংসা কিৰব! এইেটা ভুল। �যেনৈক পৰমা�াক সব�ব�ািপ
বিুল �ক িদেল, �তেনৈক ক�ৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ বিুল িলিখ িদেছ, ইয়ােক �কাৱা হয় �ঘাৰ অ�কাৰ অথ�াৎ �ান নাই।
�ানৰ �াৰা আেলাক হয়। এিতয়া অ�ানতাৰ �ঘাৰ অ�কাৰ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকল অিত আেলাকত আছা।
�তামােলােক সকেলা ভালদেৰ জানা। িযেয় নাজােন �তওঁেলােক পূজা আিদ কিৰ থােক। �তামােলােক সকেলা জািন গ’লা
�সই কাৰেণ �তামােলােক পূজা কৰাৰ �েয়াজন নাই। �তামােলাক এিতয়া পূজাৰীেবাধৰ পৰা ম�ু হ'লা। পূজ� �দৱী-�দৱতা
হ'বৰ বােব �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ আছা। �তামােলােকই পূজ� �দৱী-�দৱতা আিছলা আেকৗ পূজাৰী মনষু� হ'লা।
মনষু�ৰ আসুিৰ অৱ�ণ আেছ �সই কাৰেণ গায়ন আেছ - মনষু�ক �দৱতা কিৰ তুিলেল। মনষু�ক �দৱতা কিৰ তুিলবৈল
ঈ�ৰৰ সময় নালােগ…। এক �চেক�ত �দৱতা কিৰ �তােল। িপতাক িচিন পােল আৰু িশৱবাবা বিুল ক’বৈল ল’�ল। বাবা
বিুল ক’�ল অ�ৰত উদয় হয় �য আিম িব�ৰ, �গ�ৰ মািলক হওঁৈগ। এয়া �হেছ �বহদৰ (অসীমৰ) িপতা। এিতয়া
�তামােলাক তৎ�ণাৎ আিহ পাৰেলৗিকক িপতাৰ �হছা। িপতাই আেকৗ কয় - �তামােলাক গৃহ�ািলত থািক এিতয়া
পাৰেলৗিকক িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল �লাৱা। �লৗিকক উ�ৰািধকাৰেতা �তামােলােক �লেয়ই আিহছা, এিতয়া
�লৗিকক উ�ৰািধকাৰ পাৰেলৗিকক উ�ৰািধকাৰৰ �সেত িবিনময় কৰা। িকমান ভাল �বপাৰ! �লৗিকক উ�ৰািধকাৰৰ
িক হ’ব? এয়া �হেছ �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ, �সয়াও গিৰেব তৎ�ণাৎ �ল লয়। গিৰবক তুিল লয়। িপতাও গিৰবৰ �াণকত� া
নহয় জােনা। গায়ন আেছ - মই গিৰবৰ �াণকত� া। ভাৰত সকেলাতৈক গিৰব। মই ভাৰতৈলেক আেহাঁ, আিহ ভাৰতক
চহকী কিৰ �তােলাঁ। ভাৰতৰ মিহমা অিত উ�। ভাৰত আটাইতৈক ডাঙৰ তীথ�। িক� ক�ৰ আয়ুস দীঘলীয়া কিৰ
িদয়াৰ বােব এেকবােৰ পাহিৰ �গেছ। বিুজ পায় ভাৰত ব�ত চহকী আিছল, এিতয়া গিৰব �হ �গেছ। আগেত শস� আিদ
সকেলা ইয়াৰ পৰা িবেদশৈল ৰ�ািন কৰা �হিছল। এিতয়া বিুজ পােল �য ভাৰত ব�ত গিৰব �সেয়েহ সহায় আগবঢ়ায়।
এেন�ৱা হয় - �যিতয়া �কােনাবা ডাঙৰ ব�ি�ৰ অৱ�া �বয়া �হ যায় �তিতয়া পৰ�ৰ িস�া� �ল �তওঁক সহায় কেৰ।
এই ভাৰত �হেছ সকেলাতৈক �াচীন। ভাৰেতই �গ� আিছল। �পান-�থেম আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। �কৱল
সময় দীঘলীয়া কিৰ িদেল �সই কাৰেণ িব�া� হয়। ভাৰতক সহােয়া িকমান কেৰ। িপতাও ভাৰতৈলেয় আিহব লােগ।

�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। �লৗিকক িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ
পাৰেলৗিককৰ লগত িবিনময় কেৰাঁ। �যেনৈক এওঁ (��াই) কিৰেল। �দিখেল �য পাৰেলৗিকক িপতাৰ পৰােতা ৰাজম�ুট,
িসংহাসন �পাৱা যায় - ক’ত �সই বাদ�াহী, ক’ত এই তু� �বপাৰ। �কাৱাও হয় �য িপতাক অনকুৰণ কৰা। অনাহােৰ



মৰাৰেতা কথাই নাই। িপতাই কয় - িনিম� �হ ত�াৱধান �লাৱা। িপতা আিহ সহজ মাগ� �দখুৱায়। স�ানসকেল ব�ত
দখু-ক� �দিখেছ, �সইবােবেতা িপতাক আ�ান জনায় - �হ পৰমিপতা পৰমা�া, দয়া কৰক। সুখত �কােনও িপতাক �ৰণ
নকেৰ, দখুত সকেলােৱ �ৰণ কেৰ। এিতয়া িপতাই কয় �য �কেনৈক �ৰণ কিৰবা। �তামােলােকেতা �ৰণ কিৰবও
নাজানা। মইেহ আিহ �তামােলাকক �নাওঁ। স�ানসকল, িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু পাৰেলৗিকক িপতাক �ৰণ কৰা
�তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ �মাচন �হ যাব। �ৰণ কিৰ কিৰ সুখ �পাৱা, �দহৰ দখু-ক� দৰূ হ’ব। শৰীৰৰ িয দখু আেছ
সকেলা আঁতিৰ যাব। �তামােলাক আ�া আৰু শৰীৰ দেুয়াটা পিৱ� �হ যাব। �তামােলাক এেন�ৱা কা�ন আিছলা। আেকৗ
পুনজ� � লওঁেত লওঁেত আ�াত মামৰ লািগ যায় আৰু শৰীেৰা পুৰণা �পাৱা যায়। �যেনৈক �সাণত অন� ধাতু িমহেলাৱা
হয়, পিৱ� �সাণৰ অলংকােৰা পিৱ� হ’ব। তাত িচকিমকিন থােক। অন� ধাতু িমহিল কৰা অলংকাৰ ক’লা পিৰ যাব।
িপতাই কয় - �তামােলাকেৰা (আ�াত) মামৰ লািগেছ, �সয়া এিতয়া আঁতৰাব লােগ। �কেনৈক আঁতিৰব? িপতাৰ �সেত
�যাগসূ� গঢ়া। পঢ়াঁওতাজনৰ লগত �যাগসূ� গিঢ়বলগীয়া হয় নহয়। এওঁেতা িপতা, িশ�ক, �ৰু সকেলা হয়। �তওঁক
�ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব আৰু �তওঁ �তামােলাকক পঢ়ােয়া, পিতত-পাৱন, সব�শি�মান বিুল
�তামােলােক �মােকই �কাৱা। ক�ই ক�ই িপতাই এেনদেৰই বজুায়। অিত মৰমৰ স�ানসকল, 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত
আিহ �তামােলাক িমিলত �হছা �সইকাৰেণ �তামােলাকক অিতৈক মৰমৰ বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া এই �দহৰ অহংকাৰ
ত�াগ কিৰ আ�-অিভমানী �হাৱা। আ�ােৰা �ান িদেলাঁ, িযেটা িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও িদব �নাৱােৰ। �কােনা
মনষু� নাই যাৰ আ�াৰ �ান আেছ। স��াসী, উদাসী, �ৰ-ু�গাঁসাই �কােনও নাজােন। এিতয়া �সই শি� নাই। সকেলােৰ
শি� কম �হ গ’ল। �গােটই ব�ৃেজাপাই জজ� িৰত অৱ�া পাইেছ। এিতয়া পুনৰ নতুনৈক �াপনা হয়। িপতা আিহ িবিচ�
ব�ৃৰ ৰহস� বজুায়। কয় - �থেম �তামােলাক ৰামৰাজ�ত আিছলা, আেকৗ �যিতয়া �তামােলাক বাম (িবকাৰী) মাগ�ত
�যাৱা �তিতয়া ৰাৱণৰাজ� আৰ� হয় তাৰপাছত আন আন ধম�েবাৰ আেহ। ভি�মাগ� আৰ� হয়। আগেত �তামােলােক
জনা নািছলা। িযেকােনা �লাকেক �গ �সাধা -আপুিন ৰিচয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ, মধ�, অ�ক জােনেন? �তিতয়া �কােনও
ক’ব �নাৱািৰব। িপতাই ভ�সকলক কয় - এিতয়া �তামােলােক িবচাৰ কৰা। ফলকেতা িলিখ িদয়া - ভাৱৰীয়া �হ �ামাৰ
িনেদ�শক, ৰিচয়তা, মখু� ভাৱৰীয়াক নাজািনেল �তে� �তেন�ৱা ভাৱৰীয়াক িক বিুল �কাৱা হ’ব? আিম আ�াসকল
ইয়াত িভ� িভ� শৰীৰ �ল ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহাঁ গিতেক এইখন িন�য় নাটক নহয় জােনা।

গীতা �হেছ মাতা, িপতা �হেছ িশৱ। বাকী সকেলা �হেছ ৰচনা। গীতাই নতুন সৃি� ৰচনা কেৰ। এইেটাও �কােনও গম
নাপায় �য নতুন সৃি� �কেনৈক ৰচনা কেৰ। নতুন সৃি�ত �থেম �তামােলােকই আহা। এিতয়া এইখন �হেছ পুৰেুষা�ম
সংগমযুগী সৃি�। এইখন পুৰিণ সৃি�ও নহয় আৰু নতুন সৃি�ও নহয়। এয়া �হেছই সংগম। �া�ণৰ �হেছ �কিন
(আটাইতৈক উ�)। িবৰাট ৰপূৰ িচ�েতা িশৱবাবােকা �নেদখুৱায় আৰু উ� �া�েণা �নেদখুৱায়। �তামােলােকেতা
ওপৰত �কিনও �দখুৱাইছা। �তামােলাক �া�ণসকল বিহ আছা। �দৱতাসকলৰ পাছত �হেছ �ি�য়। �াপৰত �পটৰ
পূজাৰী, আেকৗ শ�ূ হয়। এয়া �হেছ ল�ুবাগৰ মৰা (চ�াকােৰ ঘূিৰ থকা) �খল। �তামােলােক �কৱল চ�ক �ৃিতৈল
আনা। এয়াই �তামােলাকৰ বােব 84 জ�ৰ যা�া। �চেক�ত সকেলা �ৃিতৈল আিহ যায়। আিম এেনদেৰ চ�কােৰ ঘূেৰাঁ।
এইখন স�ক িচ�, �সইখন ভুল। িপতাৰ বািহেৰ �কােনও স�ক িচ� �তয়াৰ কিৰব �নাৱােৰ। এওঁৰ �াৰা িপতাই বজুায়।
�তামােলােক এেনৈক চ�াকােৰ ঘূিৰ থাকা। �চেক�ত �তামােলাকৰ যা�া হয়। �কােনা ক�ৰ কথা নাই। আি�ক
স�ানসকেল বিুজ পায় �য িপতাই আমাক পঢ়ায়। এই সৎসংগ �হেছ সত� িপতাৰ লগত। �সয়া �হেছ িমছা সংগ। সত�খ�
িপতাই �াপনা কেৰ। মনষু�ৰ সামথ�� নাই। ভগৱােনেহ কিৰব পােৰ। ভগৱানেক �ানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। মনষু�ই
এইেটাও নাজােন �য এয়া পৰমা�াৰ মিহমা। �সই শাি�ৰ সাগেৰ �তামােলাকক শাি� �দান কিৰ আেছ। ৰািতপুৱাও
�তামােলােক ব�ায়াম কৰা। শৰীৰৰ পৰা উপৰাম �হ িপতাৰ �ৃিতত থাকা। ইয়াৈল �তামােলাক জীৱে� মিৰবৈল আিহছা।
িপতাৰ �িত সমিপ�ত �হ �যাৱা। এয়ােতা পুৰিণ সৃি�, পুৰণা �চালা (শৰীৰ), ইয়াৰ �িত �যন ঘৃণা ওপেজ, �যন এয়া এিৰ
�িচ যাওঁ। এেকােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ। সকেলা পাহিৰ �যাৱা। �তামােলােক �কাৱাও �য ভগৱােন সকেলা িদেছ �তে�
এিতয়া �তওঁক িদ িদয়া। ভগৱােন আেকৗ �তামােলাকক কয় - �তামােলাক িনিম� �হাৱা। ভগৱান িনিম� নহ’ব। িনিম�
�তামােলাক �হাৱা। আেকৗ পাপেতা নকৰা। আগেত পাপ আ�াৰ লগত পাপ আ�াৰ �লন-�দন �হিছল। এিতয়া
সংগমযুগত �তামােলাকৰ পাপ আ�াৰ লগত �লন-�দন নাই। পাপ আ�াক দান িদেল িশৰত পাপৰ �বাজা �হ যাব।
ঈ�ৰৰ অেথ� কৰা আেকৗ দান িদয়া পাপ আ�াক। িপতাই জােনা িকবা লয়। িপতাই ক’ব - �গ �সৱােক� �খালা �তিতয়া
ব�তেৰ কল�াণ হ’ব।

িপতাই বজুায় - িয হয় �সয়া �ামা অনসুিৰ পুনৰাবিৃ� �হেয়ই থােক। �সেয়েহ ইয়াত ক�া-কটা, দখু কৰাৰ �েয়াজন নাই।



কম�ৰ িহচাপ-িনকাচ িন�ি� �হাৱােটা ভাল কথাই হয়। �বদ�েলােকও কয় - �গােটই �বমাৰ এিতয়া উথিল উ�ব। িপতােয়া
কয় - বাকী থকা িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰব লােগ। �যাগৰ �াৰা নতুবা শাি�ৰ �াৰা িন�ি� কিৰবলগীয়া হয়।
শাি�েতা ব�ত কাঢ়া। তাতৈক �বমাৰ আিদৰ �াৰা িন�ি� হ’�ল �সয়া ব�ত ভাল। �সই দখু 21 জ�ৰ সুখৰ তুলনাত
নগণ� িকয়েনা সুখ ব�ত। স�ূণ� �ান নাথািকেল �বমাৰ হ’�ল হাহাকাৰ কিৰ থােক। �বমাৰত পিৰেল ভগৱানক ব�ত
�ৰণ কেৰ। �সইেটাও ভাল। এজনেক �ৰণ কিৰব লােগ। �সয়াও বজুাই থােক। �তওঁেলােক �ৰসুকলক �ৰণ কেৰ,
অেনক �ৰু আেছ। এজন সৎ�ৰকু �তামােলােকেহ জানা। �তেৱইঁ সব�শি�মান। িপতাই কয় - মই এই �বদ �� আিদক
জােনা। এইিবলাক ভি�মাগ�ৰ সাম�ী। ইয়াৰ �াৰা �কােনও �মাক �া� কিৰব �নাৱােৰ। িপতা আেহই পাপ আ�াৰ
সৃি�ৈল। ইয়াত পুণ� আ�া ক’ৰ পৰা আিহল। িযজেন পূৰা 84 জ� লয়, �তওঁৰ শৰীৰত মই আেহাঁ। সকেলাতৈক আগেত
�তওঁ �েন। বাবাই কয় - ইয়াত �তামােলাকৰ �ৃিতৰ যা�া ভাল হয়। ইয়াত ধুমহুা আিহেলও িপতাই বজুাই থােক �য
িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। ক� পূেব�ও �তামােলােক এেনৈকেয় �ান �িনিছলা। িদেন-�িতিদেন
�তামােলােক �িন থািকবা। ৰাজধানী �াপনা �হ থােক। পুৰিণ সৃি�েৰা িবনাশ হ’বই। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) পুৱােত উ� শৰীৰৰ পৰা উপৰাম �হাৱাৰ ব�ায়াম কিৰব লােগ। পুৰিণ সৃি�, পুৰণা �চালা (শৰীৰ) এেকােৱই যােত
�ৃিতৈল নােহ। সকেলা িব�ৃিত �হ যাব লােগ।

(2) স�মযুগত পাপ আ�াসকলৰ লগত �লন-�দন কিৰব নালােগ। কম�ৰ িহচাপ-িনকাচ আন� মেন িন�ি� কিৰব লােগ,
ক�া-কটা কিৰব নালােগ। সকেলা িপতাৰ �িত সমিপ�ত কিৰ তাৰপাছত িনিম� �হ ত�াৱধান ল’ব লােগ।
বৰদান: উপলি� কৰাৰ শি�েৰ �-পিৰৱত� ন কেৰাঁতা তী� পুৰষুাথ� �হাৱা

িযেকােনা পিৰৱত� নৰ সহজ আধাৰ �হেছ উপলি� কৰাৰ শি�। �যিতয়াৈলেক উপলি� কৰাৰ শি� নােহ
�তিতয়াৈলেক অনভূুিত নহয় আৰু �যিতয়াৈলেক অনভূুিত নহয় �তিতয়াৈলেক �া�ণ জীৱনৰ িবেশষ�ৰ
আধাৰ শি�শালী নহয়। উৎসাহ-উ�ীপনা নাথােক। �যিতয়া উপলি� কৰাৰ শি�েয় �িতেটা কথাৰ
অনভুৱী কিৰ �তােল �তিতয়া তী� পুৰষুাথ� �হ �যাৱা। উপলি� কৰাৰ শি�েয় সদাকালৰ বােব সহেজ
পিৰৱত� ন কৰাই িদেয়।

��াগান: ��হৰ �ৰপূক সাকাৰত জা�ত কিৰ িপতা ��াৰ সমান �হাৱা।

!! ওঁ� শাি� !!


