
20-04-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক �যাগবেলেৰ এই খাৰকীয় �ণালী (খাল) পাৰ �হ ঘৰৈল যাব লােগ, �সেয়েহ য’�ল যাব লােগ তাক �ৰণ কৰা,
এইেটা আন�ত থাকা �য আিম এিতয়া িভক�ৰ পৰা চহকী হওঁ”

��: �দৱী�ণৰ িবষয়�ৰ �িত িযসকল স�ানৰ মেনােযাগ আেছ �তওঁেলাকৰ িচন িক হ’ব?

উ�ৰ: �তওঁেলাকৰ বিু�ত থােক - �যেন�ৱা কম� মই কিৰম �মাক �দিখ আেনও কিৰব। �তেন স�ােন �কিতয়াও
কােকা অশা� নকিৰব। �তওঁেলাকৰ মখুৰ পৰা �কিতয়াও ওলট-পালট কথা উ�ািৰত নহ’ব।
মন-বাণী-কম�েৰ কােকা দখু িনিদব। িপতাৰ সমান সুখ িদয়াৰ ল�� থািকেল �তিতয়া �কাৱা হ'ব �দৱী�ণৰ
িবষয়�ৰ �িত মেনােযাগ আেছ।

ওঁ� শাি�। মৰমৰ আি�ক স�ানসকলৰ �িত আি�ক িপতাই বজুাই আেছ। �ৃিতৰ যা�াও িশকাই আেছ। �ৃিতৰ যা�াৰ
অথ�ও স�ানসকেল বিুজ পায়। ভি�মাগ�েতা সকেলা �দৱতাক, িশৱবাবাক �ৰণ কেৰ। িক� এইেটা নাজািনিছলা �য
�ৃিতৰ �াৰাই িবকম� িবনাশ হ'ব। স�ানসকেল জােন �য িপতা পিতত-পাৱন হয়, �তেৱইঁ পাৱন �হাৱাৰ উপায় �নায়।
আ�ােহ পিৱ� হ'ব লােগ, আ�ােয় পিতত হয়। স�ানসকেল জােন �য ভাৰতৈলেক িপতা আিহ �ৃিতৰ যা�া িশকায় আৰু
অন� ক'�তা িশকাব �নাৱােৰ। পািথ�ৱ যা�ােতা স�ানসকেল ব�ত কিৰেল, এই যা�া একমা� িপতাইেহ িশকাব পােৰ।
�তামােলাক স�ানসকলক িপতাই বজুাইেছ �য মায়াৰ কাৰেণ সকেলােৰ বিু�ত অ�ানতাৰ তলা লািগ আেছ। এিতয়া
িপতাৰ �াৰা �তামােলােক গম পাইছা �য আিম িকমান বিু�মান, ধনৱান, আৰু পিৱ� আিছেলাঁ। আিম �গােটই িব�ৰ
মািলক আিছেলাঁ। এিতয়া আিম পুনৰ �হ আেছাঁ। িপতাই িকমান িবশাল �বহদৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) িদেয়। �লৗিকক িপতাই
খুব �বিছ লাখ �কা� িদব। ইয়াতেতা মৰমৰ �বহদৰ িপতা �বহদৰ বাদ�াহী িদবৈল আিহেছ, �সইবােব �তামােলােক ইয়াত
পিঢ়বৈল আিহছা। কাৰ ওচৰত? �বহদৰ বাবাৰ ওচৰত। ‘বাবা’ শ�� �িনবৈল ‘ম�া’তৈকও মধুৰ। যিদও ম�াই
�িতপালন কেৰ িপতা তথািপও িপতাই হয়, যাৰ পৰা �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �তামােলাক সদায় সুখী আৰু
সধবা �হ আছা। বাবাই আমাক পুনৰাই িক কিৰ �তােল! এয়া �কােনা নতুন কথা নহয়। গায়েনা আেছ ৰািতপুৱা চহকী
আিছল, ৰািত ফিকৰ �হ �গিছল। �তামােলােকা ৰািতপুৱা চহকী আেকৗ �বহদৰ ৰািত ফিকৰ �হ �যাৱা। বাবাই িনেতৗ
�সাঁৱৰাই িদেয় – স�ানসকল, কািলেতা �তামােলাক িব�ৰ মািলক, চহকী আিছলা, আিজ �তামােলাক ফিকৰ �হ �গছা।
এিতয়া পুনৰ �ভাত হ'ব �তিতয়া �তামােলাক চহকী �হ যাবা। িকমান সহজ কথা। �তামােলাক স�ানসকলৰ চহকী
�হাৱাৰ ব�ত আন� থকা উিচত। �া�ণৰ িদন আৰু �া�ণৰ ৰািত। এিতয়া িদনত �তামােলাক চহকী �হ আছা আৰু
িন�য় �হও যাবা। িক� পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। িপতাই কয় - এয়া �সয়াই খাৰকীয় �ণালী (খাল) িযেটা �তামােলােকেহ
�যাগবেলেৰ পাৰ �হাৱা। য'�ল যাব লািগব �সয়া �ৃিতত থকা উিচত। আিম এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। বাবা িনেজই
আিহেছ আমাক িনবৈল। বৰ মৰেমেৰ বজুায় - মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলােকই পাৱন আিছলা, 84 জ� �ল �ল পিতত
�হ গ’লা পুনৰ পাৱন হ'ব লােগ। পাৱন �হাৱাৰ আন �কােনা উপায় নাই। �তামােলােক জানা পিতত-পাৱন আেহ আৰু
�তামােলাক �তওঁৰ মতত চিল পাৱন �হাৱা। �তামােলাক স�ানসকল ব�ত আনি�ত �হাৱা �য আিম এই পদ পাম।
িপতাই কয় - �তামােলােক 21 জ�ৰ কাৰেণ সদাকালৰ বােব সুখী �হ যাবা। িপতাই সুখধামৰ, ৰাৱেণ দখুধামৰ
উ�ৰািধকাৰ িদেয়। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া জানা ৰাৱণ �তামােলাকৰ পুৰিণ শ�, িযেয় �তামােলাকক 5 িবকাৰ
ৰপূী িপ�ৰাত সুমৱুাই িদেল। িপতা আিহ তাৰ পৰা উিলয়ায়। িযেয় িযমান িপতাক �ৰণ কেৰ, িসমােন আনেকা পিৰচয়
িদেয়। �ৰণ নকৰাসকল �দহ-অিভমানত থািকব। �তওঁেলােক িপতােকা �ৰেণা কিৰব �নাৱােৰ আৰু িপতাৰ পিৰচেয়া
িদব �নাৱােৰ। আিম আ�া ভাই ভাই হওঁ, ঘৰৰ পৰা ইয়াৈল িভ� িভ� ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ। �গােটই ভূিমকা
�কেনৈক পালন কেৰাঁ, এয়াও �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। িযসকলৰ দঢ়ৃ িন�য়তা আেছ, �তওঁেলাক ইয়াৈল আিহ
পুনৰজুীিৱত হয়। এয়া এেন�ৱা পঢ়া নহয় �য �তামােলাক িশ�কৰ লগেত থািকব লােগ। নহয়, িনজৰ ঘৰত থািকও
পিঢ়ব পাৰা। �কৱল এস�াহ ভালদেৰ বিুজ �লাৱা পাছত �া�ণীসকেল কােৰাবাক এমাহৰ পাছত, কােৰাবাক 6 মাহৰ
পাছত, কােৰাবাক 12 মাহৰ পাছত �ল আেহ। বাবাই কয় - িন�য় জি�ল আৰু �দৗিৰ আিহল।

ৰাখীও বাি�ব লােগ �য আিম আৰু িবকাৰ�� নহওঁ। আিম িশৱবাবাৰ ওচৰত �িত�া কিৰেছাঁ। িশৱবাবাইেহ কয় -
স�ানসকল, �তামােলাক িনিব�কাৰী িন�য় হ’ব লােগ। যিদ িবকাৰ�� �হাৱা �তে� িয উপাজ� ন কিৰলা সকেলা �শষ �হ



যাব, এশ �ণ দ� �হ যাব। 63 জ� �তামােলাক �তািৰত হ’লা। এিতয়া কয় - পিৱ� �হাৱা। �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া
�তামােলাকৰ পাপ ভ� �হ যাব। আ�া ভাই ভাই হয়। কােৰা নাম-ৰপূত আৱ� হ’ব নালােগ। যিদ �কােনােৱ িনয়মীয়াৈক
নপেঢ় �তে� �সানকােল �তওঁক (মধুবনৈল) �ল আিহব নালােগ। যিদও বাবাই কয় �য এিদনেতা তীৰ লািগব পােৰ িক�
িনজৰ িবচাৰ বিু�েৰও কাম কিৰব লােগ। �তামােলাক �া�ণ সকেলাতৈক উ�ম। এয়া �তামােলাকৰ ব�ত উ� �ল।
তাত �কােনা সৎসংগ আিদ নাথােক। সৎসংগ থােক ভি�মাগ�ত। �তামােলােক জানা সৎসংগই উ�াৰ কেৰ, সত�ৰ সংগ
�তিতয়ােহ �পাৱা যায় �যিতয়া সত�যুগ �াপনাৰ সময় হয়। এয়া কােৰা বিু�ত উদয় নহয় িকয়েনা বিু�ত তলা লািগ
আেছ। এিতয়া সত�যুগৈল যাব লােগ। সত�ৰ সংগ �পাৱাই যায় পুৰেুষা�ম সংগমযুগত। �সই �ৰসুকলেতা সংগমযুগী
নহয়। বাবা �যিতয়া আেহ �তিতয়া “স�ান স�ান” বিুল মােত। �সই �ৰসুকলক জােনা �তামােলােক বাবা বিুল ক’বা।
বিু�ত এেকবােৰ গে�জৰ তলা লািগ আেছ। বাবা আিহ তলা �খােল। বাবাই �চাৱা িকমান যুি� ৰেচ �য মনষু� আিহ
হীৰাতুল� জীৱন গঢ়ক। আেলাচনী িকতাপ আিদ ছপা কিৰ থােক। ব�তৰ কল�াণ হওঁক �তিতয়া ব�তৰ আশীব�ােদা
পাবা। �জা �তয়াৰ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনজক ব�নৰ পৰা ম�ু কিৰব লােগ। শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� �সৱােতা
(�পছাগত কাম-কাজ) িন�য় কিৰব লােগ। ঈ�ৰীয় �সৱা �কৱল ৰািতপুৱা আৰু গধুিল হয়। �সইিখিন সময়ত সকেলা
আজিৰ �হ থােক, যাৰ �সেত �তামােলােক �লৗিকক �সৱা কৰা, �তওঁেলাকেকা পিৰচয় িদ থাকা �য আেপানাৰ দগুৰাকী
িপতা আেছ। �লৗিকক িপতা সকেলােৰ িভ�। পাৰেলৗিকক িপতা সকেলােৰ এজন। �তওঁ �হেছ সেব�া�। বাবাই কয় -
�মােৰা ভূিমকা আেছ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �মাৰ পিৰচয় পাই �গছা। আ�ােকা �তামােলােক জািন �গছা।
আ�াৰ কাৰেণ কয় - ���ৰ মধ�ত িজিলেক িবিচ� তৰা.....। �সয়া অকাল আসেনা হয়। আ�াক �কিতয়াও কােল
নাখায়। আ�া �কৱল মিলয়ন আৰু �� হয়, আ�াৰ আসন ���ৰ মধ�তেহ �শাভা পায়। িতলকৰ িচ�ও ইয়ােতই
িদেয়। িপতাই কয় - �তামােলােক িনজক িনেজই ৰাজ-িতলক িদয়াৰ �যাগ� কিৰ �তালা। এেন�ৱা নহয় �য মই সকেলােক
ৰাজ-িতলক িদম। �তামােলােক িনজক িনেজই িদয়া। বাবাই জােন - �কােন ব�ত �সৱা কেৰ। আেলাচনীেতা ব�ত ভাল
িলখিন �কাশ হয়। লগেত �যাগৰ বােবও য�পৰ হ’ব লােগ, যাৰ �াৰা িবকম� িবনাশ হ’ব। িদেন-�িতিদেন �তামােলাক
ভাল ৰাজেযাগী �হ �গ থািকবা। বিুজ পাবা �য এিতয়া শৰীৰ এিৰবৰ �হেছ, আিম �িচ যাওঁ। সূ�বতনৈলেকেতা
স�ানসকল যায়, মলুবতনেকা ভালদেৰ জােন �য �সয়া আমাৰ অথ�াৎ আ�াসকলৰ ঘৰ। মনষু�ই শাি�ধামৰ কাৰেণই
ভি� কেৰ। সুখধামৰ িবষেয়েতা �তওঁেলােক গেমই নাপায়। �গ�ৈল �যাৱাৰ িশ�ােতা িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও িদব
�নাৱােৰ। এয়া �হেছ �বিৃ� মাগ�। উভেয় মিু�ধামৈল যাব লােগ। �তওঁেলােক ওেলাটা ৰা�া �দখুৱায়, আচলেত �কােনা
নাযায়। সকেলােক অি�মত িপতাই �ল যাব। এইেটা �হেছ �তওঁৰ কত� ব�। �কােনােৱ ভালৈক পিঢ় ৰাজ�-ভাগ� �ল লয়।
বাকীসকেল �কেনৈক পিঢ়ব। �তওঁেলাক �যেনৈক �মানসুিৰ আেহ, �তেনৈক �মানসুিৰ যাবৈগ। এই কথােবাৰত �বিছ
সময় ন� নকিৰবা।

এেনৈক �কাৱা �য বাবাক �ৰণ কিৰবৈলও সময় নাপাওঁ, �তে� আেকৗ এেনেবাৰ কথাত সময় িকয় ন� কৰা। এইেটােতা
িন�য় জি�েছ �য �বহদৰ িপতা, িশ�ক �ৰওু হয়। �তে� আন কােকােৱ �ৰণ কৰাৰ দৰকাৰ নাই। �তামােলােক জানা
ক� পূেব�ও �মতত চিল পাৱন �হিছলা। বােৰ বােৰ চ�ও ঘূৰাই থাকা। �তামােলাকৰ নাম �হেছ �দশ�ন চ�ধাৰী।
(পানীেতালা চকিৰেৰ বাি�ত পানী ভেৰাৱা আৰু খালী �হাৱাৰ দ�ৃা�) �ান সাগৰৰ পৰা ভৰপূৰ হ’বৈল �তামােলাকৰ
সময় নালােগ, খালী হ’বৈল সময় লােগ। �তামােলাক �হছা অিতৈক মৰমৰ স�ান িকয়েনা ক�ৰ পাছত আিহ িমিলত
�হছা। এইেটা দঢ়ৃ িন�য়তা থকা উিচত। আিম 84 জ�ৰ পাছত আেকৗ আিহ িপতাৰ �সেত িমিলত �হেছাঁ। িপতাই কয় -
িযেয় �থেম ভি� কিৰেছ �তেৱইঁ �থেম �ান �লাৱাৰ �যাগ�ও �হেছ িকয়েনা ভি�ৰ ফল লােগ। গিতেক সদায় িনজৰ ফল
অথবা উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কিৰ থাকা। ‘ফল’ শ�� ভি�মাগ�ৰ। উ�ৰািধকাৰ শ�� �ক। �বহদৰ িপতাক �ৰণ
কিৰেল উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় আৰু অন� �কােনা উপায় নাই। ভাৰতৰ �াচীন �যাগ �িস�। �তওঁেলােক ভােব আিম
ভাৰতৰ �াচীন �যাগ িশিকেছাঁ। বাবাই বজুায় - �তওঁেলাক �ামা অনসুিৰ হঠেযাগী �হ যায়। ৰাজেযাগ এিতয়া
�তামােলােক িশকা িকয়েনা এিতয়া �হেছ সংগমযুগ। �তওঁেলাকৰ ধম� �বেলগ। বা�ৱত �সইসকল �ৰৰু শৰণাপ� হ’ব
নালােগ। িক� এয়াও �ামা অনসুিৰ আেকৗ িন�য় কিৰব। �তামােলাক স�ানসকল এিতয়া সত�িন� হ’ব লােগ। ধম�েতই
শি� আেছ। �তামােলাক িযসকলক মই �দৱী-�দৱতা কিৰ �তােলাঁ, এইেটা ধম� ব�ত সুখ িদওঁতা হয়। �মাৰ শি�ও
�তওঁেলােক �া� কেৰ িযসকেল �মাৰ �সেত �যাগসূ� গেঢ়। গিতেক িপতাই িনেজ িযেটা ধম� �িত�া কেৰ, তাত ব�ত শি�
আেছ। �তামােলােক �গােটই িব�ৰ মািলক �হ �যাৱা। িপতাই এইেটা ধম�ৰ মিহমা কেৰ �য ইয়াত ব�ত শি� আেছ।
সৱ�শি�মান বাবাৰ পৰা শি� ব�েত পায়। বা�ৱত শি� সকেলােৱ পায় িক� �মানসুিৰ। �তামােলাকক িযমান শি�
লােগ িসমান বাবাৰ পৰা �লাৱা লগেত �দৱী�ণৰ িবষয়�ৰ �িতও মেনােযাগ িদব লােগ। কােকা অশা� নকিৰবা, দখু



িনিদবা। এওঁ �কিতয়াও কােৰা �িত ওলট-পালট শ� উ�াৰণ নকেৰ। এইেটা জােন �য �যেন�ৱা কম� মই কিৰম, �মাক
�দিখ আেনও কিৰব। আসুিৰ অৱ�ণৰ পৰা �দৱী�ণত আিহব লােগ। চাব লােগ �য মই কােকা দখুেতা িনিদওঁ? এেন�ৱা
�কােনা নাই িযেয় কােকা দখু িনিদেয়। িকবা নহয় িকবা ভুল িন�য় হয়। �সইেটা অৱ�ােতা অি�মতেহ হ’বৈগ �যিতয়া
মন-বাণী-কম�েৰ কােকােৱই দখু িনিদবা। এই সময়ত আিম পুৰষুাথ� অৱ�াত আেছাঁ। �িতেটা কথা পুৰষুাথ�ৰ �ম
অনসুিৰ হয়। সকেলােৱ পুৰষুাথ� সুখৰ কাৰেণই কেৰ। িক� িপতাৰ বািহেৰ অন� �কােনও সুখ িদব �নাৱােৰ। �দখা যায়
�সামনাথৰ মি�ৰত িকমান হীৰা-ম�ুতা আিছল। �সই সকেলােবাৰ ক’ৰ পৰা আিহল, �কেনৈক চহকী হ’ল। �গােটই িদন
এই পঢ়াৰ িচ�াত থািকব লােগ। গৃহ�ািলত থািকও পদমু ফুলৰ সমান পিৱ� হ’ব লােগ। �তামােলােক এইেটা পুৰষুাথ�
কিৰছা �সইবােবেতা মালা �হেছ। ক�ই ক�ই �হ থােক। মালা কাৰ �াৰক - এইেটাও �তামােলােক জানা। �তওঁেলােকেতা
মালাক �ৰণ কিৰ ব�ত আেপান-পাহৰা �হ যায়। ভি�ত িক হয় আৰু �ানত িক হয় - এইেটাও �তামােলােকেহ জানা।
�তামােলােক িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা। পুৰষুাথ� কিৰ কিৰ অৱেশষত অি�মৰ ফলাফল ক� পূেব�ৰ দেৰই ওলাই
যাব। �েত�েক িনজক পৰী�া কিৰ থাকা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম এয়া হ'ব লােগ। পুৰষুাথ�ৰ সুেযাগ পাইছা।
পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুােৰ িপতােয়া �তামােলাকক �াগত জনায়। �তামােলাক স�ানসকেল �যেনৈক �াগত জেনাৱা তাতৈক
অিধক িপতাই �তামােলাকক �াগত জনায়। িপতাৰ কােমই হ’ল - �তামােলাকক �াগত জেনাৱা। �াগত মােন �হেছ
সৎগিত। এয়া �হেছ সকেলাতৈক উ� �াগত। �তামােলাক সকেলােক �াগত জনাবৈল িপতা আেহ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) ব�তৰ আশীব�াদ পাবৰ কাৰেণ কল�াণকাৰী হ’ব লােগ। শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� কম� কিৰও িনজক ব�নৰ পৰা ম�ু
কিৰ পুৱা-গধুিল ঈ�ৰীয় �সৱা িন�য় কিৰব লােগ।

(2) অন� কথাত িনজৰ সময় ন� নকিৰ িপতাক �ৰণ কিৰ শি� আহৰণ কিৰব লােগ। সত�ৰ সংগেতই থািকব লােগ।
মন-বাণী-কম�েৰ সকেলােক সুখ িদয়াৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।
বৰদান: পিৱ�তাৰ বৰদানক িনজৰ সং�াৰ কিৰ পিৱ� জীৱন গিঢ় �তােলাঁতা পিৰ�ম ম�ু �হাৱা

পিৱ�তাত ব�ত স�ানৰ পিৰ�মৰ হয়, তাৰ পৰা িস� হয় �য বৰদাতা িপতাৰ পৰা জ�ৰ বৰদান �লাৱা
নাই। বৰদানত পিৰ�ম নহয়। �েত�ক �া�ণ আ�াৰ জ�ৰ �থম বৰদান �হেছ “পিৱ� �হাৱা, �যাগী
�হাৱা”। �যেনৈক জ�ৰ সং�াৰ বৰ দঢ়ৃ হয়, গিতেক পিৱ�তা �া�ণ জীৱনৰ আিদ সং�াৰ, িনজা
সং�াৰ। এইেটা �ৃিতেৰ পিৱ� জীৱন গিঢ় �তালা। পিৰ�মৰ পৰা ম�ু �হাৱা।

��াগান: �তেৱইঁ িনিম� যাৰ �সৱাৰ �� ভাৱনা থােক।
!! ওঁ� শাি� !!

সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল িনজৰ �ভাৱ সহজ আৰু সি�য় কিৰ �তালা। সহজ অথ�াৎ িনজৰ পুৰষুাথ�ত, সং�াৰেতা
যােত ক�নতা নাথােক। সহজ হ’�ল �তিতয়া সি�য় হয়। যিদ িনেজ সহজ নহয় �তে� ক�নতাৰ স�খুীন হ’বলগীয়া
হয়। �তিতয়া িনজৰ সং�াৰ, িনজৰ দবু�লতা ক�নতাৰ ৰপূত �দিখবৈল �পাৱা যায়।


