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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ ની યાદ માં સદા હિષ�ત રહો , �ૂનાં દ�હ �ુંભાન છોડતા �ઓ , કારણ ક� તમાર� યોગબળ થી વા�મુડંળ ને

��ુ કરવાની સવેા કરવાની છે”

�� :- �કોલરિશપ લવેા અથવા પોતે પોતાને રા�ઈ �ું િતલકઆપવા માટ� કયો ��ુુષાથ� જોઈએ?
ઉ�ર :- રા�ઈ �ું િતલક �યાર� મળશે �યાર� યાદ ની યા�ા નો ��ુુષાથ� કરશો. પર�પર ભાઈ-ભાઈ

સમજવાનો અ�યાસ કરો તો નામ-�ુપ �ું ભાન નીકળ� �ય. ફાલ� ૂ વાતો �ાર�ય પણ નહ�

સાભંળો. બાપ � સભંળાવે છે તે જ સાભંળો, બી� વાતો થી કાન બધં કર� લો. ભણતર પર ��ંુૂ
�યાનઆપો �યાર� �કોલરિશપ મળ� શક� છે.

ઓ�્ શાિંત ! બાળકો �ણે છે આપણે �ીમત પર પોતાનાં માટ� રાજધાની �થાપન કર� ર�ા છ�એ. �ટલી �
સિવ�સ કર� છે, મ�સા-વાચા-કમ�ણા પોતા�ું જ ક�યાણ કર� છે.આમાં હગંામા વગેર� ની કોઈ વાત નથી. બસ,આ
�ૂનાં દ�હ �ું ભાન છોડતા-છોડતા તમે �યાં જઈને પહ�ચો છો. બાબા ને યાદ કરવાથી �શુી પણ �બૂ થાય છે.
સદ�વ યાદ રહ� તો �શુી જ �શુી રહ�. બાપ ને �લૂવાથી �રુઝાઇશ (ઉદાસીનતા) આવે છે. બાળકોએ સદ�વ

હિષ�ત રહ�� ું જોઈએ.આપણેઆ�મા છ�એ.આપણાઆ�માઓનાં બાપઆ �ખુ �ારા બોલે છે,આપણેઆ�મા આ

કાન �ારા સાભંળ�એ છ�એ. આવી-આવી પોતાને આદત પાડવા માટ� મહ�નત કરવાની હોય છે. બાપ ને યાદ

કરતા-કરતા પાછા ઘર� જવા�ું છે. આ યાદ ની યા�ા જ �બૂ તાકાત આપે છે. તમને એટલી તાકાત મળે છે �

તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો. બાપ કહ� છે તમે મામેક�્ યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે આ વાત ને

પા�� કરવી જોઈએ. �ત માં આ જ વશીકરણ મ�ં કામ માં આવશ.ે બધાને સદં�શ પણ આ જઆપવાનો છે -
પોતાને આ�મા સમજો, આ શર�ર િવનાશી છે. બાપ �ું ફરમાન છે મને યાદ કરો તો પાવન બની જશો. આપ

બાળકો બાપ ની યાદમાં બઠેાં છો. સાથે �ાન પણ છે કારણ ક� તમે રચિયતા અને રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને

પણ �ણો છો. �વ આ�મા માં ��ંુૂ �ાન છે. તમે �વદશ�ન ચ�ધાર� છો ને? તમાર� અહ� બઠેા-ંબઠેાં �બૂ કમાણી

થઈ રહ� છે. તમાર� �દવસ અને રાત કમાણી જ કમાણી છે. તમે અહ� આવો જ છો સા�ચી કમાણી કરવા માટ�.
સા�ચી કમાણી બી� �ાયં પણ થતી નથી, � સાથે ચાલ.ે તમને બીજો કોઈ ધધંો વગેર� તો અહ� નથી.
વા�મુડંળ પણ એ�ું છે. તમે યોગબળ થી વા�મુડંળ ને પણ ��ુ કરો છો. તમે �બૂ સિવ�સ કર� ર�ા છો. �
પોતાની સેવા કર� છે એ જ ભારતની સેવા કર� છે. પછ� આ �ૂની �ુિનયા પણ નહ� રહ�શ.ે તમે પણ નહ� હશો.
�ુિનયા જ નવી બની જશ.ે આપ બાળકોની ��ુ�માં બ�ું �ાન છે.આપણ�ણે છે ક� ક�પ પહ�લાં � સિવ�સ કર�

છે તે હમણાં કરતા રહ� છે. �દવસ-ે�દવસે ઘણાઓ ને આપ સમાન બનાવતા જ રહ� છે. આ �ાન ને સાભંળ�ને

�બૂ �શુી થાય છે. રોમાચં ઊભા થઈ �ય છે. કહ� છે આ �ાન �ાર�ય કોઈની પાસથેી સાભં��ું નથી. આપ

�ા�ણો પાસેથી જ સાભંળ�એ છ�એ. ભ��તમાગ� માં તો મહ�નત કંઈ પણ નથી. આમાં આખી �ૂની �ુિનયાને

�લૂવાની હોય છે. આ બહેદનો સ�ંયાસ બાપ જ કરાવે છે. આપ બાળકોમાં પણ નબંરવાર છે. �શુી પણ
નબંરવાર થાય છે, એક �વી નથી. �ાન-યોગ પણ એક �વા નથી. બી� બધાં મ��ુય તો દ�હધાર�ઓની પાસે

�ય છે.અહ� તમે એમની પાસે આવો છો, �મને પોતાનો દ�હ નથી.

યાદ નો �ટલો ��ુુષાથ� કરતા રહ�શો એટલાં સતો�ધાન બનતા જશો. �શુી વધતી રહ�શ.ે આ છે આ�મા અને

પરમા�મા નો ��ુ �મે. એ છે પણ િનરાકાર. તમારો �ટલો કાટ ઉતરતો જશ,ે એટલી કિશશ (એટ�ુંઆકષ�ણ)
થશ.ે તમાર� �ડ�ી તમે જોઈ શકો છો-અમે ક�ટલાં �શુીમાં રહ�એ છ�એ?આમાંઆસન વગેર� લગાવવાની વાત

નથી. હઠયોગ નથી. આરામ થી બસેી બાબા ને યાદ કરતા રહો. �તૂા-�તૂા પણ યાદ કર� શકો છો. બહેદનાં
બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો તમે સતો�ધાન બની જશો અને પાપ કપાઈ જશ.ે બહેદ નાં બાપ � તમારા

િશ�ક પણ છે, સ���ુુ પણ છે, એમને �બૂ �મે થી યાદ કરવા જોઈએ.આમાં જ માયા િવ�ન નાખે છે. જોવા�ું
છે મ� બાપની યાદ માં રહ� હિષ�ત થઈને ખાવા�ું ખા�ુ?ંઆિશક ને મા�કૂ મ�યા છે તો જ�ુર �શુી થશે ન?ે યાદ
માં રહ�વાથી તમા�ંુ �બૂ જમા થ� ું જશ.ે મ�ંઝલ �બૂ �ચી છે. તમે �ું થી �ું બનો છો! પહ�લાં તો બસેમજ હતા,ં



હવે તમે �બૂ સમજદાર બ�યા છો. તમા�ંુ ��ુય લ� ક�ટ�ું ફ�ટ��લાસ છે? તમે �ણો છો આપણે બાબા ને યાદ

કરતા-કરતા આ �ૂની ખાલ છોડ� જઈને નવી લઈ�ુ.ં કમા�તીત અવ�થા થવાથી પછ� આ ખાલ છોડ� દઈ�ુ.ં
ન�ક આવવાથી ઘર ની યાદ આવે છે ને? બાબા ની નોલજે �બૂ મીઠ� છે. બાળકોને ક�ટલો નશો ચઢવો
જોઈએ? ભગવાન આ રથ માં બસેી તમને ભણાવે છે. હમણાં તમાર� છે ચઢતી કળા. ચઢતી કળા તરે� ભાને સવ�
કા ભલા. તમે કોઈ નવી વાતો નથી સાભંળતા.ં �ણો છો અનેક વાર આપણે સાભંળ� છે, એ જ ફર�થી સાભંળ�

ર�ા છ�એ. સાભંળવાથી �દર જ �દર ગ�ગ� થતા રહ�શ.ે તમે છો અનનોન વો�રયસ� અને વરે� વલે નોન

(��ુત યો�ા અને �બૂ �િસ�). તમે આખા િવ� ને �વગ� બનાવો છો, �યાર� દ�વીઓની આટલી ��ૂ થાય છે.
કરવાવાળા અને કરાવવા વાળા બનંે ની ��ૂ થાય છે. બાળકો �ણે છે દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળા ની કલમ લાગી

રહ� છે. આ �રવાજ હમણાં પડ�ો છે. તમે પોતાને િતલક લગાવો છો. � સાર� ર�તે ભણે છે તે પોતાને

�કોલરિશપ લાયક બનાવે છે. બાળકોએ યાદની યા�ા નો �બૂ ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. પોતાને ભાઈ-ભાઈ
સમજો તો નામ-�ુપ �ું ભાન નીકળ� �ય, આમાં જ મહ�નત છે. �બૂ અટ��શન આપવા�ું છે. ફાલ� ૂ વાતો
�ાર�ય સાભંળવાની નથી. બાપ કહ� છે �ુ ં � સભંળા�ું તે સાભંળો. ઝર�ઈુ ઝગ�ઈુ ની વાતો નહ� સાભંળો. કાન
બધં કરો. બધાને શાિંતધામ અને �ખુધામ નો ર�તો બતાવતા રહો. �ટલો � ઘણાઓને ર�તો બતાવે છે,
એટલો એમનો ફાયદો મળે છે. કમાણી થાય છે. બાપઆ�યા છે બધાનો � ૃગંાર કરવા અને ઘર� લઈ જવા.ં બાપ
બાળકોનાં સદ�વ મદદગાર બને છે. � બાપ નાં મદદગાર બને છે, એમને બાપ પણ �મે થી �ુએ છે. �
ઘણાઓને ર�તો બતાવે છે, તો બાબા પણ એમને �બૂ યાદ કર� છે.એમને પણ બાપની યાદની કિશશ થાય છે.
યાદ થી જ કાટ ઉતરતો જશ,ે બાપ ને યાદ કરવા એટલે ઘર ને યાદ કર�ુ.ં સદ�વ બાબા-બાબા કરતા રહો.આ
છે �ા�ણોની �ુહાની યા�ા. ��ુીમ �ુહ ને યાદ કરતા-કરતા ઘર� પહ�ચી જશો. �ટલો દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો

��ુુષાથ� કરશો તો કમ����યો વશ થતી જશ.ે કમ����યો ને વશ કરવાનો એક જ ઉપાય યાદ નો છે. તમે છો
�ુહાની �વદશ�ન ચ�ધાર� �ા�ણ �ુળ�ષૂણ. તમારો આ સવ��મ ��ેઠ �ુળ છે. �ા�ણ �ુળ દ�વતાઓનાં �ુળ થી

પણ �ચ છે કારણ ક� તમને બાપ ભણાવે છે. તમે બાપનાં બ�યા છો, બાબા પાસથેી િવ�ની બાદશાહ� નો
વારસો લવેા માટ�. બાબા કહ�વાથી જ વારસાની �ગુધં આવે છે. િશવ ને હમેંશા બાબા-બાબા કહ� છે. િશવબાબા
છે જ સ�ગિત દાતા બી� કોઈ સ�ગિત આપી ન શક�. સાચાં સ���ુુ એક જ િનરાકાર છે � અડધાક�પ માટ�

રા�યઆપીને �ય છે. તો �ળૂ વાત છે યાદ ની.�તકાળે કોઈ શર�ર�ુંભાન અથવા ધન-સપંિ� યાદ નઆવ.ે
નહ� તો �નુ��મ લવેો પડશ.ે ભ��ત માં કાશી કલવટ ખાય છે, તમે પણ કાશી કલવટ ખાધી છે અથવા બાપ નાં

બ�યા છો. ભ��તમાગ� માં પણ કાશી કલવટ ખાઈને સમ� છે બધાં પાપ કપાઈ ગયા.ં પરં� ુપાછા તો કોઈ જઈ

નથી શકતા.ં �યાર� બધાં ઉપર થી આવી �ય પછ� િવનાશ થશ.ે બાપ પણ જશ,ે તમે પણ જશો. બાક� કહ� છે
પાડંવો પહાડો પર ગળ� ગયા.ં તે તો �ણે ક� આપઘાત થઈ�ય. બાપ સાર� ર�તે સમ�વે છે. બાળકો, સવ� નો
સ�ગિત દાતા એક �ું �,ં કોઈ દ�હધાર� તમાર� સ�ગિત કર� નથી શકતા.ં ભ��ત થી સીડ� નીચે ઉતરતા આ�યા

છો, �ત માં બાપઆવીને જોર થી ચઢાવે છે.આને કહ�વાય છે અચાનક બહેદ �ખુની લોટર� મળે છે. તે હોય છે

ઘોડા-દોડ. આ છે આ�માઓની દોડ. પરં� ુ માયા નાં કારણે એ��સડ�ટ થઈ�ય છે અથવા ફારકિતઆપી દ� છે.
માયા ��ુ�યોગ તોડ� દ� છે. કામ થી હાર ખાય છે તો કર�લી કમાણી ચટ થઈ�ય છે. કામ મો�ંુ �તૂ છે, કામ પર

�ત મેળવવાથી જગત�ત બનશો. લ�મી-નારાયણ જગત�ત હતા.ં બાપ કહ� છે આ �િતમ જ�મ પિવ�

જ�ુર બનવા�ું છે, �યાર� �ત થશ.ે નહ� તો હાર ખાશો. આ છે ��ૃ�લુોક નો �િતમ જ�મ. અમરલોક નાં ૨૧

જ�મો નાં અને ��ૃ�લુોક નાં ૬૩ જ�મોનાં રહ�ય બાપ જ સમ�વે છે. હવે �દલ થી �છૂો ક� આપણે

લ�મી-નારાયણ બનવાને લાયક છ�એ? �ટલી ધારણા થતી રહ�શે એટલી �શુી પણ થશ.ે પરં� ુ તકદ�ર માં
નથી તો માયા રહ�વા નથી દ�તી.

આ મ�બુન નો �ભાવ �દવસ-ે�દવસે વધતો રહ�શ.ે ��ુય બટેર� અહ� છે, � સિવ�સબેલ બાળકો છે, તે બાપ ને

�બૂ િ�ય લાગે છે. � સારા સિવ�સબેલ બાળકો છે એમને વીણી-વીણી ને બાબા સચ�લાઈટ આપે છે. તે પણ
જ�ુર બાબાને યાદ કર� છે. સિવ�સબેલ બાળકોને બાપદાદા બનેં યાદ કર� છે, સચ�લાઈટ આપે છે. કહ� છે િમઠરા

�રુ ત �રુાય… યાદ કરો તો યાદ નો �ર�પો�સ મળશ.ે એક તરફ છે આખી �ુિનયા, બી� તરફ છો તમે સાચાં

�ા�ણ. �ચામાં �ચા બાપ નાં તમે બાળકો છો, � બાપ સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે. તમારો આ �દ�ય જ�મ �હરા

�વો છે. આપણને કોડ� થી હ�રા પણ એ જ બનાવે છે. અડધાક�પ માટ� એટ�ું �ખુ આપી દ� છે � ફર� એમને

યાદ કરવાની જ�ુર નથી. બાબા કહ� છે-બાળકો, અથાહ ધન તમને આ�ું �.ં તમે બ�ું �મુાવી બઠેાં છો. ક�ટલાં



હ�રા ઝવરેાતો મારા જ મ�ંદરમાં લગાવો છો. હમણાં તો હ�રા ની �ુઓ ક�ટલી �ક�મત છે! આગળ હ�રા પર પણ

�ંુગ (સાથે કોઈ બી� �ગ�ટ) મળતી હતી, હમણાં તો શાક પર પણ �ંુગ (શાક ની સાથે થોડા મરચા, ધાણાભા�
વગેર� આપી દ�તા હતા)ં નથી મળતી. તમે �ણો છો ક�વી ર�તે રા�ય લી�ુ?ં ક�વી ર�તે �મુા��ુ?ં હવે ફર� લઈ
ર�ા છે.આ�ાન �બૂ વ�ડર�લ છે. કોઈની ��ુ�માં ��ુક�લ રહ� છે. રા�ઈ લવેી છે તો �ીમત પર ��ંુૂ ચાલવા�ું

છે. પોતાની મત કામ માં નહ� આવ.ે �વતા જ વાન��થ માં જવા�ું છે તો બ�ું આમને આપ�ું પડ�. વા�રસ
બનાવવા પડ�. ભ��તમાગ� માં પણ વા�રસ બનાવે છે. દાન કર� છે પરં� ુઅ�પકાળ માટ�.અહ� તો આમને વા�રસ

બનાવવાનાં હોય છે - જ�મ-જ�માતંર માટ�. ગાયન પણ છે ફોલો ફાધર. � ફોલો કર� છે તે �ચ પદ મળેવે છે.
બહેદનાં બાપ નાં બનવાથી જ બહેદનો વારસો મળેવશો. િશવબાબા તો છે દાતા. આ ભડંારો એમનો છે.
ભગવાન અથ� � દાન કર� છે, તો બી� જ�મ માં અ�પકાળ �ું �ખુ મળે છે. તે થ�ું ઇનડાયર��ટ. આ છે

ડાયર��ટ. િશવબાબા ૨૧ જ�મો માટ� આપે છે. કોઈની ��ુ�માં આવે છે અમે િશવબાબા ને આપીએ છ�એ. આ
�ણે ક� ઇ�સ�ટ (અપમાન) છે. આપે છે લવેા માટ�. આ બાબા નો ભડંારો છે. કાળ કંટક �ૂર થઈ�ય છે. બાળકો
ભણે છે અમરલોક માટ�. આ છે કાટંાઓ�ું જગંલ. બાબા �લોનાં બગીચા માં લઈ �ય છે. તો બાળકોને �બૂ
�શુી રહ�વી જોઈએ. દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાના છે. બાપ ક�ટલાં �ેમ થી બાળકોને �લુ�લુ બનાવે છે. બાબા
�બૂ �ેમ થી સમ�વે છે. પોતા�ું ક�યાણ કરવા ઈ�છો છો તો દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરો અને કોઈનાં પણ

અવ�ણુ નહ� �ુઓ.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બહેદ નાં બાપ પાસથેી સચ�લાઈટ લવેા માટ� એમનાં મદદગાર બનવા�ું છે. ��ુય બટેર� થી પોતા�ું

કન�ેશન જોડ�ને રાખવા�ું છે. કોઈ પણ વાત માં સમય બરબાદ નથી કરવાનો.
2. સા�ચી કમાણી કરવા અથવા ભારત ની સા�ચી સેવા કરવા માટ� એક બાપ ની યાદ માં રહ�વા�ું છે કારણ

ક� યાદ થી વા�મુડંળ ��ુ થાય છે. આ�મા સતો�ધાન બને છે. અપાર �શુી નો અ�ભુવ થાય છે.
કમ����યો વશ માં થઈ �ય છે.

વરદાન :- �વ - પ�રવત�ન થી િવ� - પ�રવત�ન નાં કાય� માં �દલ - પસદં સફળતા �ા�ત કરવાવાળા િસ�� �વ�ુપ ભવ

દર�ક �વ-પ�રવત�ન �ારા િવ�-પ�રવત�ન કરવાની સેવા માં લાગેલા છે. બધાનાં મન માં આ જ

ઉમગં-ઉ�સાહ છે ક� આ િવ� ને પ�રવત�ન કર�ું જ છે અને િન�ય પણ છે ક� પ�રવત�ન થવા�ું જ

છે. �યાં �હ�મત છે �યાં ઉમગં-ઉ�સાહ છે. �વ-પ�રવત�ન થી જ િવ�-પ�રવત�ન નાં કાય� માં �દલ

પસદં સફળતા �ા�ત થાય છે. પરં� ુ આ સફળતા �યાર� મળે છે �યાર� એક જ સમયે �િૃ�,
વાય�શેન અને વાણી �ણેય શ��તશાળ� હોય.

�લોગન :- �યાર� બોલ માં �નહે અને સયંમ હોય �યાર� વાણી ની એનજ� જમા થશ.ે


