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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તા પારલૌ�કક બાપ પાસથેી �રૂો વારસો લવેો છે , તો પોતા�ું સવ��વ એ�સચ�ેજ કર� દો ,
આ�બૂ મોટો વપેાર છે”

�� :- �ામા �ું�ાન કઈ વાત માંઆપ બાળકોને �બૂ મદદ કર� છે?
ઉ�ર :- �યાર� શર�ર ની કોઈ બીમાર� આવે છે તો �ામા �ું �ાન �બૂ મદદ કર� છે કારણ ક� તમે �ણો છો

આ �ામા �બૂ� ૂ �રપીટ થાય છે. એમાં રડવા-પીટવાની કોઈ વાત નથી. કમ� નાં �હસાબ-�કતાબ
��ૂ� ુથવાનાં છે. ૨૧ જ�મો નાં �ખુની ભટે (�લુના) માંઆ �ુઃખ કાઈં પણ લાગ�ુંનથી. �ાન ��ંુૂ

નથી તો તડપે છે.

ઓ�્ શાિંત ! ભગવા�વુાચ. ભગવાન એમને કહ�વાય છે �મને પોતા�ું શર�ર નથી. એ�ું નથી ક� ભગવાન �ું

નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ નથી. ના, ભગવાન ને શર�ર નથી. બાક� સવ� આ�માઓને પોત-પોતા�ું શર�ર છે. હવે
બાપ કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો, પોતાને આ�મા સમ�ને બસેો. આમ પણ આ�મા જ સાભંળે છે, પાટ�
ભજવે છે, શર�ર �ારા કમ� કર� છે. સ�ંકાર આ�મા લઈ �ય છે. સારા-ખરાબ કમ� �ું ફળ પણ આ�મા જ ભોગવે

છે, શર�ર ની સાથ.ે શર�ર વગર તો કોઈ ભોગના ભોગવી નથી શકતાં એટલે બાપ કહ� છે પોતાને આ�મા

સમ�ને બસેો. બાબા આપણને સભંળાવે છે. આપણે આ�મા સાભંળ� ર�ા છ�એ આશર�ર �ારા. ભગવા�વુાચ
મનમનાભવ. દ�હ સ�હત દ�હનાં બધાં ધમ� ને �યાગી પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો.આએક જ બાપ

કહ� છે, � ગીતા નાં ભગવાન છે. ભગવાન એટલે જ જ�મ-મરણ ર�હત. બાપ સમ�વે છે - મારો જ�મ અલૌ�કક

છે. બી� કોઈ આવી ર�તે જ�મ નથી લેતા, �વી ર�તે �ુ ં આમનામાં �વશે ક�ંુ �.ં આ તો સાર� ર�તે યાદ કર�ું

જોઈએ. એ�ું નથી, બ�ું ભગવાન કર� છે, ��ૂય-��ુર�, ઠ��ર-�ભ�ર પરમા�મા છે. ૨૪ અવતાર, ક�છ-મ�છ
અવતાર, પર�રુામ અવતાર દ�ખાડ� છે. હવે સમજ માં આવે છે ક� �ું ભગવાન પર�રુામ અવતાર લશેે અને

�ુહાડ� લઈને �હ�સા કરશ?ે આ ખો�ંુ છે. �વી ર�તે પરમા�મા ને સવ��યાપી કહ� દ�ધાં છે, એવી ર�તે ક�પ ની

આ�ુ લાખો વષ� લખી દ�ધી છે, આને કહ�વાય છે ઘોર �ધકાર અથા��્ �ાન નથી. �ાન થી થાય છે �કાશ. હવે
અ�ાન નો ઘોર �ધકાર છે. હમણાંઆપ બાળકો ઘોર સોજરા (�કાશ) માં છો. તમે બધાને સાર� ર�તે �ણો છો.
� નથી �ણતા તે ��ૂ વગેર� કરતા રહ� છે. તમે બધાને �ણી ગયા છો એટલે તમાર� ��ૂ કરવાની જ�ુર નથી.
તમે હવે ��ૂર�પણા થી ��ુત થયા.ં ��ૂય દ�વી-દ�વતા બનવા માટ� તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ા છો. તમે જ ��ૂય

દ�વી-દ�વતા હતા પછ� ��ુર� મ��ુય બ�યા છો. મ��ુય માં છે આ�રુ� �ણુ એટલે ગાયન છે-મ��ુય ને દ�વતા

બના�યા.ં મ��ુય કો દ�વતા �કયે કરત ન લાગી વાર… એક સેક�ડ માં દ�વતા બનાવી દ� છે. બાપ ને ઓળ�યા

અને િશવબાબા કહ�વા લા�યા.ં બાબા કહ�વાથી �દલ માં આવે છે ક� આપણે િવ�ના,ં �વગ�નાં મા�લક બનીએ

છ�એ. આ છે બહેદનાં બાપ. હમણાં તમે ઝટથી આવીને પારલૌ�કક બાપનાં બ�યા છો. બાપ પછ� કહ� છે �હૃ�થ

�યવહાર માં રહ�તા હવે પારલૌ�કક બાપ પાસેથી વારસો લઈ લો. લૌ�કક વારસો તો તમે લતેા આ�યા છો, હવે
લૌ�કક વારસા ને પારલૌ�કક વારસા ની સાથે એ�સચ�ેજ કરો. ક�ટલો સારો વપેાર છે! લૌ�કક વારસો �ું હશ?ેઆ
છે બહેદનો વારસો, તે પણ ગર�બ ઝટ લઈ લે છે. ગર�બો ને એડો�ટ કર� છે. બાપ પણ ગર�બ િનવાઝ છે ન?ે
ગાયન છે �ું ગર�બ િનવાઝ �.ં ભારત સૌથી ગર�બ છે. �ું આ�ું પણ ભારત માં �,ં એમને આવીને સા�કૂાર

બના�ું �.ં ભારતની મ�હમા �બૂ ભાર� છે. આ સૌથી મો�ંુ તીથ� છે. પરં� ુ ક�પની આ�ુ લાબંી કર� દ�વાથી

�બલ�ુલ �લૂી ગયા છે. સમ� છે ભારત �બૂ સા�કૂાર હ� ુ,ં હવે ગર�બ બ��ું છે. પહ�લાં અનાજ વગેર� બ�ું

અહ�થી િવદ�શ માં જ� ું હ� ુ.ં હમણાં સમ� છે ભારત �બૂ ગર�બ છે એટલે મદદ આપે છે. એ�ું થાય છે - �યાર�
કોઈ મોટ� આસામી ફ�લ થઈ�ય છે તો પર�પર ફ�સલો કર� એમને મદદઆપે છે.આભારત છે સૌથી �ાચીન.
ભારત જ હ�વન હ� ુ.ં પહ�લા-ંપહ�લાંઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો. ફ�ત સમય લાબંો કર� દ�ધો છે એટલે

� ૂઝંાય છે. ભારત ને મદદ પણ ક�ટલી આપે છે. બાપે પણ ભારત માં જ આવવા�ું છે.

તમે બાળકો �ણો છો ક� આપણે બાપ પાસથેી વારસો લઈ ર�ા છ�એ. લૌ�કક બાપ નો વારસો એ�સચ�ેજ



કર�એ છ�એ પારલૌ�કક સાથ.ે �વી ર�તે આમણે (��ાએ) કય�. �ુઓ, પારલૌ�કક બાપ પાસથેી તો તાજ-ત�ત
મળે છે - �ાં તે બાદશાહ�, �ાં આ ગધાઈ? કહ�વાય પણ છે ફોલો ફાધર. �ખૂે મરવાની તો વાત જ નથી. બાપ
કહ� છે ��ટ� થઈને સભંાળો. બાપઆવીને સહજ ર�તો બતાવે છે. બાળકોએ �બૂ તકલીફ જોઈ છે �યાર� તો બાપ

ને બોલાવે છે-હ� પરમિપતા પરમા�મા, રહ�મ કરો. �ખુ માં કોઈ પણ બાપ ને યાદ નથી કરતા, �ુઃખ માં બધાં

િસમરણ (યાદ) કર� છે. હવે બાપ બતાવે છે ક� ક�વી ર�તે િસમરણ કરો? તમને તો યાદ કરતા પણઆવડ�ુંનથી.
�ું જ આવીને તમને બતા�ું �.ં બાળકો, પોતાને આ�મા સમજો અને પારલૌ�કક બાપ ને યાદ કરો તો તમારા

પાપ કપાઈ જશ.ે િસમર-િસમર �ખુ પાઓ, કલહ-કલશે િમટ� તન ક�. � પણ શર�ર નાં �ુઃખ છે, બધાં ખતમ થઈ

જશ.ે તમારો આ�મા અને શર�ર બનંે પિવ� બની જશ.ે તમે એવા કંચન હતા.ં પછ� �નુ��મ લતેા-ંલતેાંઆ�મા

પર કાટ ચઢ� �ય છે, પછ� શર�ર પણ �ૂ�ું મળે છે. �વી ર�તે સોના માં ખાદ નખાય છે. પિવ� સોનાનાં ઘર�ણાં

પણ પિવ� હશ.ે એમાં ચમક હોય છે. ખાદ વાળા ઘર�ણા કાળા થઈ જશ.ે બાપ કહ� છે તમારામાં પણ ખાદ પડ�

છે, એને હવે કાઢવાની છે. ક�વી ર�તે નીકળશ?ે બાપ સાથે યોગ લગાવો. ભણાવવા વાળાની સાથે યોગ
લગાવવાનો હોય છે ન?ે આ તો બાપ, ટ�ચર, ��ુુ બ�ું જ છે. એમને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશે

અને એ તમને ભણાવે પણ છે. પિતત-પાવન સવ� શ��તવા�્ તમે મને જ કહો છો. ક�પ-ક�પ બાપ એ�ું જ

સમ�વે છે. મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો, ૫ હ�ર વષ� પછ� આવીને તમે મ�યા છો એટલે તમને િસ�કલધા

કહ�વાય છે. હવે આ દ�હ નો અહકંાર છોડ� આ�મ-અ�ભમાની બનો. આ�મા �ું પણ �ાન આપી દ��ુ,ં � બાપ

વગર કોઈ આપી ન શક�. કોઈ મ��ુય નથી, �ને આ�મા�ું �ાન હોય. સ�ંયાસી, ઉદાસી, ��ુુ ગોસાઈ કોઈપણ

નથી �ણતા.ં હવે તે તાકાત નથી રહ�. બધાની તાકાતઓછ� થઈ ગઈ છે.આખા ઝાડ ની જડજડ��તૂ અવ�થા

થયેલી છે. હવે ફર� નવી �થાપના થાય છે. બાપઆવીને વરેાઈટ� ઝાડ�ું રહ�ય સમ�વે છે. કહ� છે પહ�લાં તમે

રામ રા�ય માં હતા,ં પછ� �યાર� તમે વામ માગ� માં �ઓ છો તો રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે પછ� બી�-બી�
ધમ� આવે છે. ભ��તમાગ� શ�ુ થાય છે. પહ�લાં તમે �ણતા નહોતા.ં કોઈને પણ જઈને �છૂો-તમે રચિયતા અને

રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણો છો? તો કોઈ પણ નહ� બતાવશ.ે બાપ ભ�તોને કહ� છે હવે તમે �જ કરો.
બોડ� પર પણ લખી દો-એ�ટર થઈને �ામાનાં ડાયર��ટર, ��યેટર, િ���સપલ એ�ટરને નથી �ણતા તો એવા

એ�ટરને �ું કહ�વાશ?ે આપણે આ�મા અહ� �ભ�-�ભ� શર�ર લઈને પાટ� ભજવવા આવીએ છ�એ તો જ�ુર આ

નાટક છે ને?

ગીતા છે માતા, બાપ છે િશવ. બાક� બધી છે રચના. ગીતા નવી �ુિનયાને રચે છે.આપણ કોઈને ખબર નથી ક�

નવી �ુિનયાને ક�વી ર�તે રચે છે? નવી �ુિનયામાં પહ�લા-ંપહ�લાં તમે જ છો. હમણાંઆ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુી

�ુિનયા. આ �ૂની �ુિનયા પણ નથી તો નવી �ુિનયા પણ નથી. આ છે જ સગંમ. �ા�ણો ની ચોટલી છે. િવરાટ
�ુપ માં પણ નથી િશવબાબા ને દ�ખાડતા, નથી �ા�ણ ચોટલી દ�ખાડતા.ં તમે તો ચોટલી પણ દ�ખાડ� છે ઉપર

મા.ં આપ �ા�ણ બઠેાં છો. દ�વતાઓની પાછળ છે �િ�ય. �ાપર માં પેટ નાં ��ુર�, પછ� ��ુ બને છે. આ
બાજોલી છે. તમે ફ�ત બાજોલી ને યાદ કરો. આ જ તમારા માટ� ૮૪ જ�મો ની યા�ા છે. સકે�ડમાં બ�ું યાદ
આવી �ય છે.આપણેઆવી ર�તે ચ� લગાવીએ છ�એ.આસાચાં �ચ�ો છે, તે ખોટા છે. બાપ વગર સાચાં �ચ�ો

કોઈ બનાવડાવી ન શક�. આમના �ારા બાપ સમ�વે છે. તમે એવી-એવી ર�તે બાજોલી રમો છો. સકે�ડ માં

તમાર� યા�ા થાય છે. કોઈ તકલીફ ની વાત નથી. �ુહાની બાળકો સમ� છે બાપ અમને ભણાવે છે.આસ�સગં

છે સ�્ બાપ ની સાથ.ે તે છે ખોટો સગં. સચખડં બાપ �થાપન કર� છે. મ��ુય ની તાકાત નથી. ભગવાન જ કર�

શક� છે. ભગવાન ને જ �ાનનાં સાગર કહ�વાય છે. મ��ુયઆ પણ નથી �ણતા ક� આ પરમા�મા ની મ�હમા છે.
એ શાિંત નાં સાગર તમને શાિંત આપી ર�ા છે. સવાર� પણ તમે ��લ કરો છો. શર�ર થી �યારા થઈ બાપ ની

યાદ માં રહો છો. અહ� તમે આ�યા છો �તે � મરવા. બાપ પર �યોછાવર થાઓ છો.આતો �ૂની �ુિનયા, �ૂ�ું
શર�ર છે, એનાથી �ણે નફરત આવે છે, એને છોડ�ને જઈએ. કંઈ પણ યાદ ન આવ.ે બ�ું જ �લુાય�ે ું છે. તમે
કહો પણ છો ભગવાને બ�ું આ��ું છે, તો હવે એમને આપી દો. ભગવાન પછ� તમને કહ� છે ક� તમે ��ટ� બનો.
ભગવાન ��ટ� નહ� બન.ે ��ટ� તો તમે બનો છો. પછ� પાપ તો કરશો નહ�. આગળ પાપ આ�માઓની પાપ

આ�માઓ સાથે લવેડ-દ�વડ થતી આવી છે. હમણાં સગંમ�ગુ પર તમાર� પાપ આ�માઓ સાથે લવેડ-દ�વડ
નથી. પાપ આ�માઓને દાન આ��ું તો પાપ માથા પર ચઢ� જશ.ે કહો છો ઈ�ર અથ� અને આપો છો પાપ

આ�માઓન.ે બાપ કંઈ લે થોડ� છે? બાપ કહ�શે જઈને સે�ટર ખોલો તો અનેક �ું ક�યાણ થશ.ે



બાપ સમ�વે છે � કંઈ થાય છે �બૂ� ૂ �ામા અ�સુાર �રપીટ થ� ું જ રહ� છે. પછ� એમાં રડવા-પીટવાની �ુઃખ
કરવાની વાત જ નથી. કમ� નો �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ થવો તો સા�ંુ જ છે. વદૈ લોકો કહ� છે-બીમાર� બધી ઉથલ
ખાશ.ે બાપ પણ કહ� છે રહ�લા �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ કરવાનાં છે. કાં તો યોગ થી અથવા પછ� સ�ઓથી ��ૂ� ુ

કરવા પડ�. સ�ઓ તો �બૂ કઠોર છે. એના કરતાં બીમાર� વગેર� માં ��ૂ� ુ થાય તો �બૂ સા�ંુ. તે �ુઃખ ૨૧

જ�મોનાં �ખુ ની સરખામણી માં કંઈ નથી કારણ ક� �ખુ �બૂ છે. �ાન ��ંુૂ નથી તો બીમાર� માં તડપતા રહ� છે.
બીમાર પડ� છે તો ભગવાન ને �બૂ યાદ કર� છે. તે પણ સા�ંુ છે.એક ને જ યાદ કરવાના છે. તે પણ સમ�વતા

રહ� છે. તે લોકો ��ુુઓને યાદ કર� છે, અનેક ��ુુ છે. એક સ���ુુ ને તો તમે જ �ણો છો. એ ઓલમાઈટ�

ઓથો�રટ� છે. બાપ કહ� છે-�ું આ વદેો-�થંો વગેર� ને ��ું �.ંઆભ��તની સામ�ી છે,એનાથી કોઈ મને �ા�ત

નથી કરતા. બાપ આવે જ છે પાપ આ�માઓની �ુિનયામા.ં અહ� ��ુય આ�મા �ાથંી આ�યા?ં �મણે �રૂાં ૮૪

જ�મ લીધાં છે, એમનાં શર�રમાં આ�ું �.ં સૌથી પહ�લાં આ સાભંળે છે. બાબા કહ� છે અહ� તમાર� યાદ ની યા�ા

સાર� થાય છે. અહ� ભલે તોફાન પણ આવશે પરં� ુ બાપ સમ�વતા રહ� છે ક� પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને

યાદ કરો. ક�પ પહ�લાં પણ તમે આમ જ �ાન સાભં��ું હ� ુ.ં �દવસ-ે�દવસે તમે સાભંળતા રહો છો. રાજધાની
�થાપન થતી રહ� છે. �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ પણ થવાનો જ છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સવાર�-સવાર� ઉઠ� શર�ર થી �યારા થવાની ��લ કરવાની છે. �ૂની �ુિનયા, �ૂ�ું શર�ર કંઈ પણ યાદ ન

આવ.ે બ�ું �લૂાય�ે ું હોય.
2. સગંમ�ગુ પર પાપઆ�માઓની સાથે લવેડ-દ�વડ નથી કરવાની. કમ� નાં �હસાબ-�કતાબ �શુી-�શુી થી

��ૂ� ુ કરવાનાં છે. રડવા-પીટવા�ું નથી. સવ��વ બાપ પર �યોછાવર કર� પછ� ��ટ� બની સભંાળવા�ું

છે.
વરદાન :- મહ��સૂતા ની શ��ત �ારા �વ - પ�રવત�ન કરવા વાળા તી� ��ુુષાથ� ભવ

કોઈ પણ પ�રવત�ન નો સહજ આધાર મહ��સૂતા ની શ��ત છે. �યાં �ધુી મહ��સૂતા ની શ��ત ન

આવે �યાં �ધુી અ��ુિૂત નથી થતી અને �યાં �ધુી અ��ુિૂત નથી �યાં �ધુી �ા�ણ �વન ની

િવશષેતા �ું ફાઉ�ડ�શન મજ�તૂ નથી. ઉમગં-ઉ�સાહ ની ચાલ નથી. �યાર� મહ��સૂતા ની શ��ત
દર�ક વાત માં અ�ભુવી બનાવે છે �યાર� તી� ��ુુષાથ� બની �ઓ છો. મહ��સૂતા ની શ��ત
સદાકાળ માટ� સહજ પ�રવત�ન કરાવી દ� છે.

�લોગન :- �નહે નાં �વ�ુપ ને સાકાર માં ઈમ� કર� ��ા બાપ સમાન બનો.


