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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ ને �મે થી યાદ કરો તો તમે િનહાલ થઈ જશો , નજર થી િનહાલ થ�ુંએટલે િવ� નાં મા�લક બન�ુ”ં

�� :- નજર સે િનહાલ ક�દા �વામી સ���ુુ…આનો વા�તિવક અથ� �ું છે?
ઉ�ર :- આ�મા ને બાપ �ારા �યાર� �ી��ખ મળે છે અને એ�ખ થી બાપ ને ઓળખી લે છે તો િનહાલ

થઈ �ય અથા��્ સ�ગિત મળ� �ય છે. બાબા કહ� છે - બાળકો, દ�હ�-અ�ભમાની બની તમે માર�
સાથે નજર િમલાવો અથા��્ મને યાદ કરો, બી� સગં તોડ� એક મારો સગં જોડો તો બહેાલ

અથા��્ કંગાળ થી િનહાલ અથા��્ સા�કૂાર બની જશો.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો કોની પાસે આ�યા છે? �ુહાની બાપ પાસ.ે સમજો છો અમે િશવબાબા ની
પાસે જઈએ છ�એ. આ પણ �ણો છો િશવબાબા સવ� આ�માઓનાં બાપ છે.આપણબાળકોને િન�ય જોઈએ ક�

એ ��ુીમ ટ�ચર પણ છે તો ��ુીમ ��ુુ પણ છે. ��ુીમ ને પરમ કહ�વાય છે. એ એક ને જ યાદ કરવાના છે.
નજર થી નજર િમલાવે છે. ગાયન છે નજર સે િનહાલ ક�દા �વામી સ���ુુ.એનો અથ� જોઈએ. નજર થી િનહાલ
કોને? જ�ુર આખી �ુિનયા માટ� કહ�વાશે કારણ ક� સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે. સવ� ને આ પિતત �ુિનયાથી લઈ

જવા વાળા છે. હવે નજર કોની? �ું આ �ખો? ના, �ી� �ખ મળે છે �ાન ની. �નાથી આ�મા �ણે છે આ

આપણા સવ� આ�માઓનાં બાપ છે. બાપ આ�માઓને સલાહ આપે છે ક� મને યાદ કરો. બાપ આ�માઓને

સમ�વે છે. આ�માઓ જ પિતત તમો�ધાન બ�યા છે. હવે આ તમારો ૮૪ મો જ�મ છે,આનાટક ��ંુૂ થાય છે.
��ંુૂ થ�ું પણ જોઈએ જ�ુર. દર�ક ક�પ માં �ૂની �ુિનયાથી નવી બને છે. નવી થી પછ� �ૂની થાય છે. નામ પણ
અલગ છે. નવી �ુિનયા�ું નામ છે સત�ગુ. બાપે સમ���ું છે પહ�લાં તમે સત�ગુ માં હતા, પછ� �નુ��મ
લતેા-લતેા ૮૪ જ�મ િવતા�યા.ં હવે તમારો આ�મા તમો�ધાન બની ગયો છે. બાપ ને યાદ કરશો તો િનહાલ
થઈ જશો. બાપ સ��ખુ કહ� છે મને યાદ કરો, �ું કોણ? પરમિપતા પરમા�મા. બાપ કહ� છે - બાળકો,
દ�હ�-અ�ભમાની બનો, દ�હ-અ�ભમાની નહ� બનો.આ�મ-અ�ભમાની બની તમે માર� સાથે નજર િમલાવો તો તમે
િનહાલ થઈ જશો. બાપ ને યાદ કરતા રહો, આમાં કોઈ તકલીફ નથી. આ�મા જ ભણે છે, પાટ� ભજવે છે. ક�ટલો
નાનો છે? �યાર� અહ� આવે છે તો ૮૪ જ�મો નો પાટ� ભજવે છે. પછ� એ જ પાટ� �રપીટ કરવાનો છે. ૮૪ જ�મો
નો પાટ� ભજવતા આ�મા પિતત બની ગયો છે. હવે આ�મામાં કંઈ પણ દમ નથી ર�ો (તાકાત નથી રહ�).
હમણાં આ�મા િનહાલ નથી, બહેાલ અથા��્ કંગાળ છે. પછ� િનહાલ ક�વી ર�તે બન?ેઆશ�દ ભ��તમાગ� નો છે,
�ના પર બાપ સમ�વે છે. વદે, શા�, �ચ�ો વગેર� પર પણ સમ�વે છે. તમેઆ �ચ� �ીમત પર બના�યા છે.
આ�રુ� મત પર તો અનકે અસ�ંય નાં અસ�ંય �ચ� બના�યા છે.એમ�ું કોઈઓ�પુશેન નથી.અહ� તો બાપ
આવીને બાળકોને ભણાવે છે. ભગવા�વુાચ છે તો એમ�ું �ાન થઈ ગ�ુ.ં ��ુડ�ટ �ણે છે આ ફલાણા ટ�ચર છે.
અહ� આપ બાળકો �ણો છો ક� બહેદ નાં બાપ એક જ વાર આવીને આ�ું વ�ડર�લ ભણતર ભણાવે છે. આ
ભણતર અને એ ભણતર માં રાત-�દવસ નો ફરક છે. તે ભણતર ભણતા-ભણતા રાત પડ� �ય છે,આભણતર

થી �દવસ માં ચા�યા �ય છે. તે પણ ભણતર તો જ�મ-જ�માતંર ભણતાઆ�યા.ંઆમાં તો બાપ �પ�ટ બતાવે

છે ક� આ�મા �યાર� પિવ� થશે �યાર� ધારણા થશ.ે કહ� છે િસ�હણ �ું �ૂધ સોનાનાં વાસણ માં જ રહ� છે. આપ

બાળકો સમજો છો, આપણે હવે સોના નાં વાસણ બની ર�ા છ�એ. રહશે તો મ��ુય જ પરં� ુઆ�માને સ�ંણૂ�

પિવ� બનવા�ું છે. ૨૪ ક�ર�ટ હતો, હમણાં ૯ ક�ર�ટ થઈ ગયો છે. આ�માની �યોિત � �ગેલી હતી તે હમણાં

�ઝુાઈ ગઈ છે. �યોિત �ગેલી અને �ઝુાયલેી વાળાઓમાં પણ ફરક છે. �યોિત ક�વી ર�તે �ગી અને પદ ક�વી
ર�તે મેળ��ુ?ં આ બાપ જ સમ�વે છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. � મને સાર� ર�તે યાદ કરશે �ુ ં પણ એમને

સાર� ર�તે યાદ કર�શ. આ પણ બાળકો �ણે છે નજર થી િનહાલ કરવાવાળા એક બાપ જ �વામી છે. આમનો

આ�મા પણ િનહાલ થાય છે. તમે બધાં પરવાના છો, એમને શમા કહ�વાય છે. કોઈ પરવાના ફ�ત ચ�ર

લગાવવા આવે છે. કોઈ સાર� ર�તે ઓળખી લે છે તો �તે � મર� �ય છે. કોઈ ચ�ર લગાવીને ચા�યા �ય
છે, પછ� �ાર�ક-�ાર�ક આવે છે, પાછા ચા�યા �ય છે. આ સગંમ �ુંજ બ�ું ગાયન છે.આસમયે � કંઈ ચાલે

છે એનાં જ શા� બને છે. બાપ એક જ વાર આવીને વારસો આપીને ચા�યા �ય છે. બહેદનાં બાપ જ�ુર બહેદ



નો વારસો આપશ.ે ગાયન પણ છે ૨૧ પઢે�. સત�ગુ માં વારસો કોણ આપે છે? ભગવાન રચિયતા જ

અડધાક�પ માટ� વારસો આપે છે રચના ને. યાદ પણ બધાં એમને કર� છે. એ બાપ પણ છે તો ટ�ચર પણ છે,
�વામી, સ���ુુ પણ છે. ભલે તમે બી� કોઈને પણ �વામી સ���ુુ કહ�તા હશો. પરં� ુસ�ય એક જ બાપ છે. સ�ય
હમેંશા જ બાપ ને કહ�વાય છે. એ સ�ય �ું આવીને કર� છે? એ જ �ૂની �ુિનયાને સચખડં બનાવી દ� છે. સચખડં
માટ� આપણે ��ુુષાથ� કર� ર�ા છ�એ. �યાર� સચખડં હતો તો બી� બધાં ખડં નહોતા.ં આ બધાં પછ� આવે છે.
સચખડં ની કોઈને પણ ખબર જ નથી. બાક� � હમણાં ખડં છે એની તો બધાને ખબર છે. પોત-પોતાનાં ધમ�
�થાપક ને �ણે છે. બાક� �યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી અને આ સગંમ�ગુી �ા�ણ �ુળ ને કોઈ �ણતા નથી. ��િપતા
��ાને માને છે, કહ� છે અમે �ા�ણ ��ાનાં સતંાન છ�એ, પરં� ુ તે છે �ુખ વશંાવલી, તમે છો �ખુ વશંાવલી. તે
છે અપિવ�, તમે �ખુ વશંાવલી છો પિવ�. તમે �ખુ વશંાવલી બની પછ� છ�-છ� �ુિનયા રાવણ રા�ય થી

ચા�યા �ઓ છો. �યાં રાવણ રા�ય હો� ું નથી. હવે તમે ચાલો છો નવી �ુિનયામા.ંએને કહ� છે વાઇસલસે વ�ડ�
(િનિવ�કાર� �ુિનયા). વ�ડ� જ ન�ું અને �ૂ�ું થાય છે. ક�વી ર�તે થાય છે? આ પણ તમે �ણી ગયા છો. બી� તો

કોઈની ��ુ�માં નથી. લાખો વષ� ની વાત ને કોઈ �ણી પણ ન શક�. આ તો થોડા સમયની વાત છે. આ બાપ

બસેી બાળકોને સમ�વે છે.

બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું જ �યાર� �ં �યાર� ખાસ ભારતમાં ધમ� �લાિન થાય છે. બી� જ�યાએ તો કોઈને ખબર જ

નથી ક� િનરાકાર પરમા�મા �ું વ�� ુ છે? મોટા-મોટા �લ�ગ બનાવીને રાખી દ�ધાં છે. બાળકોને સમ���ું છે -
આ�માની સાઈઝ �ાર�ય નાની-મોટ� નથી થતી. �વી ર�તે આ�મા અિવનાશી છે, તવેી ર�તે બાપ પણ

અિવનાશી છે. એ છે ��ુીમ આ�મા. ��ુીમ એટલે એ સદ�વ પિવ� અને િનિવ�કાર� છે. આપ આ�માઓ પણ

િનિવ�કાર� હતા,ં �ુિનયા પણ િનિવ�કાર� હતી. એમને કહ�વાય જ છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�, નવી �ુિનયા પછ� જ�ુર
�ૂની થાય છે. કળા ઓછ� થતી �ય છે. બે કળા ઓછ�, ચ�ંવશંી રા�ય હ� ું પછ� �ુિનયા �ૂની બનતી �ય છે.
પછ� બી�-બી� ખડં આવતા �ય છે. એને કહ�વાય છે બાય�લાટ, પરં� ુ િમ�સઅપ થઈ �ય છે. �ામા�લાન
અ�સુાર � કંઈ થાય છે તે ફર� �રપીટ થશ.ે �વી ર�તે બૌ��ઓનાં કોઈ મોટા આ�યા, ક�ટલાઓને બૌ� ધમ� માં

લઈ ગયા.ં ધમ� ને બદલી દ�ધો. �હ��ુઓએ પોતાનો ધમ� �તે જ બદ�યો છે કારણ ક� કમ� ��ટ થવાથી ધમ�

��ટ પણ થઈ ગયા છે. વામ માગ� માં ચા�યા ગયા છે. જગ�ાથ નાં મ�ંદર માં પણ ભલે ગયા હશ,ે પરં� ુ કોઈને
કંઈ �યાલ નથી ચાલતો. પોતે િવકાર� છે તો એમને પણ િવકાર� દ�ખાડ� દ�ધાં છે. આ નથી સમજતા ક�

દ�વતાઓ �યાર� વામ માગ� માં ગયા છે, �યાર� આવાં બ�યા છે.એ સમયનાં જઆ �ચ� છે. દ�વતા નામ તો �બૂ
સા�ંુ છે. �હ��ુ તો �હ��ુ�તાન �ું નામ છે. પછ� પોતાને �હ��ુ કહ� દ�ધાં છે. ક�ટલી �લૂ છે એટલે બાપ કહ� છે યદા
યદા�હ ધમ��ય… બાબા ભારતમાં આવે છે. એ�ું તો નથી કહ�તા-�ું �હ��ુ�તાન માં આ�ું �.ં આ છે ભારત,
�હ��ુ�તાન અથવા �હ��ુ ધમ� નથી. �સુલમાનો એ �હ��ુ�તાન નામ રા��ું છે. આ પણ �ામા માં ન�ધ છે. સાર�
ર�તે સમજ�ું જોઈએ. આ પણ નોલજે છે. �નુ��મ લતેા-લતેા વામ માગ� માંઆવતા-આવતા ��ટાચાર� બની

ગયા છે, પછ� એમનીઆગળ જઈને કહ� છે,આપસ�ંણૂ� િનિવ�કાર� છો.અમે િવકાર� પાપી છ�એ, બી� કોઈ ખડં

વાળા આ�ું નહ� કહ�શ.ે અમે નીચ છ�એ અથવા અમારા માં કોઈ �ણુ નથી. આ�ું કહ�તા �ાર�ય સાભં��ું નહ�

હશ.ે િસ�ખ લોકો પણ �થં ની આગળ બસેે છે પરં� ુ એ�ું �ાર�ય નથી કહ�તા ક� નાનક, તમે િનિવ�કાર�, અમે
િવકાર�. નાનક પથંી કંગન પહ�ર� છે, તે છે િનિવ�કાર�પણા ની િનશાની. પરં� ુ િવકાર વગર રહ� નથી શકતા.ં
ખોટ� િનશાનીઓ રાખી દ�ધી છે. �વી ર�તે �હ��ુ લોકો જનોઈ પહ�ર� છે, પિવ�તાની િનશાની છે. આજકાલ તો

ધમ� ને પણ નથી માનતા.ં આ સમયે ભ��તમાગ� ચાલી ર�ો છે.આને કહ�વાય છે ભ��ત ક�ટ. �ાનક�ટ સત�ગુ
માં છે. સત�ગુ માં દ�વતાઓ છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. ક�ળ�ગુ માં સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� કોઈ હોઈ ન શક�. ��િૃ�
માગ�વાળા ની �થાપના તો બાપ જ કર� છે. બાક� બધાં ��ુુ છે િન�િૃ� માગ� વાળા, એનાથી એમ�ું જોર વધાર�
થઈ ગ�ું છે. બાપ કહ� છે આ � કંઈ તમે વા�ં�ું છે, એનાથી �ું નથી મળતો. �ું �યાર� આ�ું �ં તો બધાને નજર

થી િનહાલ કર� દ� �.ં ગાયન પણ છે નજર સે િનહાલ ક�દા �વામી સ���ુુ…અહ� તમે ક�મ આ�યા છો? િનહાલ
બનવા.ં િવ�નાં મા�લક બનવા.ં બાપ ને યાદ કરો તો િનહાલ બની જશો. એ�ું �ાર�ય કોઈ કહ�શે નહ� ક� આ�ું

કરવાથી તમે આ બની જશો. બાપ જ કહ� છે તમાર� આ બનવા�ું છે. આ લ�મી-નારાયણ ક�વી ર�તે બ�યા?ં
કોઈને ખબર નથી. આપ બાળકોને બાપ બ�ું જ બતાવે છે, આ જ ૮૪ જ�મ લઈ પિતત બ�યા પછ� તમને આ

બનાવવા આ�યો �.ં



બાપ પોતાનો પ�રચય પણઆપે છે તો નજર થી િનહાલ પણ કર� છે.આકોના માટ� કહ� છે?એક સ���ુુ માટ�. તે
��ુુ લોકો અનેક છે અને માતાઓ,અબળાઓ છે ભોળ�. તમે બધાં પણ ભોળાનાથ નાં બાળકો છો. શકંર માટ� કહ�
છે �ખ ખોલી િવનાશ થઈ ગયો. આ પણ પાપ થઈ �ય. બાપ �ાર�ય આવા કામ માટ� ડાયર��શન નથી

આપતા.ં િવનાશ તો બી� કોઈ વ�� ુ થી થશે ને? બાપ આ�ું ડાયર��શન નથી આપતા.ં આ તો બ�ું સાય�સ

કાઢ� ું રહ� છે. સમ� છે અમે પોતાનાં �ુળ નો �તેજ િવનાશ કર�એ છ�એ. તે પણ બધંાયલેા છે. છોડ� નથી
શકતા.ં નામ ક�ટ�ું થાય છે. ચ�ં પર �ય છે પરં� ુ ફાયદો કંઈ પણ નથી.

મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, તમે પણ બાપ સાથે નજર િમલાવો અથવા હ� આ�મા, પોતાનાં બાપ ને યાદ કરો તો િનહાલ
થઈ જશો. બાબા કહ� છે � મને યાદ કર� છે, મારા માટ� સિવ�સ કર� છે, �ું પણ એમને યાદ ક�ંુ �ં તો એમને બળ

મળે છે. તમે અહ� બધાં બઠેાં છો, � િનહાલ થઈ જશે એ જ રા� બનશ.ે ગાયન પણ છે બી� સગં તોડ� એક

સગં જો�ુ.ં એક છે િનરાકાર. આ�મા પણ િનરાકાર છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. તમે પોતે કહો છો હ�
પિતત-પાવન… આ કોના માટ� ક�ુ?ં ��ા ને, િવ��ુ ને, શકંર ને? ના, પિતત-પાવન તો એક છે, એ સદ�વ

પાવન જ છે.એમને કહ�વાય છે સવ�શ��તવા�.્ બાપ જ ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�ત ની નોલજે સભંળાવે છે બી�
બધાં શા�ો ને �ણે છે. તે સ�ંયાસી શા�ો વગેર� વાચંીને ટાઈટલ લે છે. બાપ ને તો પહ�લાં જ ટાઈટલ મળે�ું છે.
એમને વાચંીને થોડ� લવેા�ું છે?અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. શમા પર �તે � મરવા વાળા પરવાના બનવા�ું છે, ફ�ત ફ�ર� લગાવવા વાળા નહ�. ઈ�ર�ય ભણતર
ને ધારણ કરવા માટ� ��ુ�ને સ�ંણૂ� પાવન બનાવવાની છે.

2. બી� બધાં સગં તોડ� એક બાપ નાં સગં માં રહ�વા�ું છે.એક ની યાદ થી �વયં ને િનહાલ કરવાના છે.
વરદાન :- �દલ ની મહ��સૂતા સાથે �દલારામ નાંઆિશવા�દ �ા�ત કરવા વાળા �વ - પ�રવત�ક ભવ

�વ ને પ�રવત�ન કરવા માટ� બે વાતોની મહ��સૂતા સાચાં �દલ થી જોઈએ ૧. પોતાની કમજોર�ની
મહ��સુતા ૨. � પ�ર��થિત અથવા �ય��ત િનિમ� બને છે એમની ઈ�છા અને એમના મનની

ભાવના ની મહ��સૂતા. પ�ર��થિત નાં પેપર નાં કારણને �ણી �વયં નાં પાસ થવાના ��ેઠ �વ�ુપ
ની મહ��સૂતા હોય ક� �વ��થિત ��ેઠ છે, પ�ર��થિત પપેર છે - આ મહ��સૂતા સહજ પ�રવત�ન

કરાવી લશેે અને સાચાં �દલ થી મહ��સૂ ક�ુ� તો �દલારામ નાંઆિશવા�દ �ા�ત થશ.ે
�લોગન :- વા�રસ એ છે � એવરર�ડ� બની દર�ક કાય� માં � હ�ુર હાજર કહ� છે.


