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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેબાપની �ીમત પર ચાલો તો તમન ેકોઈ પણ �ુઃખ આપી ન શક� , �ુઃખ તકલીફ આપવા વાળો રાવણ છે , �
તમારા રાજય મા ંહોતો જ નથી ”

�� :- આ �ાનય� મા ંઆપ બાળકો કઈ આ�િુત આપો છો?
ઉ�ર :- આ �ાન ય� માં તમે કોઈ તલ, જવ ની આ�િુત નથી આપતા.ં આમાં તમાર� દ�હ સ�હત � કાઈં

પણ છે તે બધી આ�િુત આપવાની છે અથા��્ ��ુ� થી બ�ું �લૂી જવા�ું છે. આ ય�ની સભંાળ

પિવ� રહ�વા વાળા �ા�ણ જ કર� શક� છે. � પિવ� �ા�ણ બને તે જ પછ� �ા�ણ સો દ�વતા

બને છે.
ગીત :- ��ુહ� પાક� હમન ેજહાન…

ઓ�્ શાિંત ! બાળકો આ�યાં છે બાપ પાસ.ે બાળકો જ�ુર આવશે જ �યાર�, �યાર� બાપ ને ઓળખીને બાપ કહ�શ.ે
નહ� તો આવી જ ન શક�. બાળકો �ણે છે અમે જઈએ છ�એ િનરાકાર� બહેદ નાં બાપ પાસ,ે એમ�ું નામ
િશવબાબા છે. એમને પોતા�ું શર�ર નથી, એમ�ું કોઈ પણ �ુ�મન બની નથી શક� ુ.ં અહ� �ુ�મન બને છે તો

રા�ઓને માર� નાખે છે. ગાધંી ને માયા�, કારણ ક� તમે�ું તો શર�ર હ� ુ.ં બાપ ને તો પોતા�ું શર�ર છે નહ�.
મારવાં ઈ�છશે તો તે પણ એમને �માં �વશે ક�ંુ �.ં આ�મા ને તો કોઈ માર� કાપી ન શક�. તો � મને યથાથ�

ર�તે �ણે છે, એમને જ રા�ય-ભા�ય આ�ું �.ં એમનાં રા�ય-ભા�ય ને કોઈ બાળ� નથી શક� ુ.ં ન પાણી �બૂાડ�

શક�, કોઈ પણ હાલત મા.ં

આપ બાળકો બાપ પાસે થી વારસો લવેા આ�યાં છો અિવનાશી રાજધાની નો. �માં કોઈ પણ �ુઃખ અથવા

તકલીફ આપી ન શક�. �યાં તકલીફઆપવા વા�ં કોઈ હો� ુંજ નથી. તકલીફઆપવા વાળો છે રાવણ. રાવણ ને

૧૦ માથા પણ દ�ખાડ� છે. ફ�ત રાવણ દ�ખાડ� છે, મદંોદર� દ�ખાડતાં નથી. ફ�ત નામ રા��ું છે ક� રાવણ ની �ી

હતી. તો અહ� રાવણ રા�ય માં તમને તકલીફ થઈ શક� છે. �યાં તો રાવણ હોતો નથી. બાપ તો છે િનરાકાર,
એમને કોઈ માર� કાપી નથી શક� ુ.ં તમને પણ એવાં બનાવે છે � તમને શર�ર હોવા છતાં પણ કોઈ �ુઃખ ન

થઈ શક�. તો એવાં બાપની મત પર ચાલ�ું પડ�. બાબા જ �ાન નાં સાગર છે, બી�ુ ંકોઈઆ �ાનઆપી ન શક�.
��ા �ારા બધાં શા�ો નો સાર સમ�વે છે. ��ા છે િશવબાબા નાં બાળક. એ�ું નથી ક� િવ��ુ ની ના�ભ માથંી

��ા નીક�યા.ં જો ના�ભ કહ� તો િશવબાબા ની ના�ભ-કમળ માથંી નીક�યા.ં તમે પણ િશવ ની ના�ભ માથંી

નીક�યાં છો. બાક� �ચ� તો બધાં ખોટાં છે. એક જ બાબા રાઈટ�યસ (સાચા)ં છે. રાવણ અનરાઈટ�યસ (ખોટા)ં
બનાવી દ� છે. આ રમત છે. આ રમત ને તમે જ �ણો છો. �ારથી રાવણ રા�ય શ�ંુ થ�ુ,ં ક�વી ર�તે મ��ુય
ઉતરતા-ંઉતરતાં પડ� ગયા,ં ઊપર કોઈપણ ચઢ� ન શક�. બાપ ની પાસે જવાનો �ઓ ર�તો બતાવે છે તઓે

વધાર� જ જગંલમાં નાખી દ� છે કારણ ક� ર�તો �ણતાં જ નથી - બાબા નાં ઘર અને �વગ� નો. � પણ ��ુુ વગેર�

છે, બધાં છે હઠયોગી. ઘરબાર છોડ� દ� છે. બાબા છોડાવતાં નથી. કહ� છે પિવ� બનો. �ુમાર અને �ુમાર� પિવ�
છે. �ૌપદ� પોકાર� છે ક� બાબા અમને બચાવો. અમે પિવ� બનીને �ૃ�ણ�રુ� માં જવાં ઈ�છ�એ છ�એ. ક�યાઓ
પણ પોકાર� છે, મા-બાપ હ�રાન કર� છે, માર� છે ક� લ�ન કરવાં જ પડશ.ે પહ�લાં મા-બાપ ક�યા નાં પગે પડ� છે,
કારણ ક� �વયં ને પિતત અને ક�યા ને પાવન સમ� છે. પોકાર� પણ છે-હ� પિતત-પાવનઆવો. હવે બાબા કહ� છે
�ુમાર�ઓ પિતત નહ� બનો. નહ� તો પછ� પોકારવા પડશ.ે તમાર� પોતાને બચાવવાનાં છે. બાબા આ�યાં જ છે

પાવન બનાવવા.ં કહ� છે �વગ�ની બાદશાહ� નો વારસો આપવાં આ�યો �ં એટલે પિવ� બન�ું પડ�. પિતત
બનશો તો પિતત થઈને મરશો. �વગ� નાં �ખુ જોઈ નહ� શકો. �વગ�માં તો �બૂ મોજ છે. હ�રા-ઝવરેાતો નાં
મહ�લ છે. તે જ રાધા�ૃ�ણ પછ� લ�મી-નારાયણ બને છે. તો લ�મી-નારાયણ ને પણ એટલો �મે કરવો જોઈએ.
સા�ંુ �ૃ�ણ ને �ેમ કર� પછ� રાધા ને ક�મ �મુ કર� દ�ધી છે? �ૃ�ણ જ�મા�ટમી પર �ૃ�ણ ને �લે �લાવે છે.
માતાઓ �ૃ�ણ ને �બૂ �મે કર� છે, રાધા ને નહ�. અને પછ� ��ા � �ૃ�ણ બનવાનાં છે એમની એટલી ��ૂ નથી

થતી. જગત �બાની તો �બૂ ��ૂ કર� છે, � સર�વતી ��ા ની દ�કર� છે. આ�દ દ�વ ��ા �ું ફ�ત અજમરે માં



મ�ંદર છે. હમણાં મ�મા છે �ાન �ાન�ેર�. તમે �ણો છો એ �ા�ણી છે, તે કોઈ �વગ� ની આ�દ દ�વી નથી. ન
કોઈ ૮ ��ુઓ છે. મ�ંદર માં ૮ ��ુઓ દ�ખાડ� છે. બાપ કહ� છે માયા નાં રા�ય માં ખો�ંુ જ ખો�ંુ છે. એક બાપ જ

સ�ય છે � સા�ું બતાવે છે, મ��ુય થી દ�વતા બનાવવા માટ�. તે શર�રધાર� �ા�ણો �ારા તો તમે કથાઓ વગેર�

સાભંળતા-ંસાભંળતાં આ હાલત માં પહ�ચી ગયાં છો. હવે મોત સામે છે. બાબા કહ� છે �યાર� ઝાડ ની જડજડ��તૂ

અવ�થા થાય છે �યાર� ક�ળ�ગુ નાં �ત માં ક�પ નાં સગંમ�ગુ પર �ું આ�ું �.ં �ું �ગેુ-�ગેુ નથી આવતો. �ું
ક�છ-મ�છ અવતાર, વારાહ અવતાર નથી લતેો. �ું કણ-કણ માં નથી રહ�તો. તમે આ�માઓ પણ કણ-કણ માં

નથી જતી તો �ુ ં ક�વી ર�તે જઈશ. મ��ુય માટ� કહ� છે, તે �નવર પણ બને છે. તે તો અનકે યોિનઓ છે,
ગણતર� કર� જ ન શકાય. બાપ કહ� છે સા�ચી વાત હવે �ુ ં તમને સમ��ું �.ં હવે િનણ�ય કરો ૮૪ લાખ સ�ય છે

ક� ખો�ંુ? આ ખોટ� �ુિનયામાં સ�ય �ાથંી આ��ુ?ં સ�ય તો એક જ હોય છે. બાપ જ આવીને સ�ય અસ�ય નો

િનણ�ય કર� છે. માયાએ બધાનંે અસ�ય બનાવી દ�ધાં છે. બાપઆવીને બધાનંે સ�ય બનાવે છે. હવે િનણ�ય કરો -
સા��ું કોણ? તમારા આટલાં ��ુુ ગોસાઈ સાચાં ક� એક બાપ સાચા?ં એક સ�ય બાબા જ સા�ચી �ુિનયા ની

�થાપના કર� છે. �યા ંગેરકાયદ�સર કોઈ કામ થ�ુ ંજ નથી. �યા ંકોઈને િવષ (િવકાર) નથી મળ�ુ.ં

તમે �ણો છો આપણે ભારતવાસી બરાબર દ�વી-દ�વતા હતા.ં હવે પિતત બની ગયાં છ�એ. પોકાર� પણ છે હ�

પિતત-પાવન આવો. યથા રા� રાણી તથા �� બધાં પિતત છે �યાર� તો લ�મી-નારાયણ વગેર� ને ��ૂ છે ન.ે
ભારત માં જ પિવ� રા�ઓ હતા,ં હમણાં અપિવ� છે. પિવ� ને ��ૂ છે. હવે બાબા આવીને તમને

મહારા�-મહારાણી બનાવે છે. તો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. બાક� ૮ ��ૂ વાળા તો કોઈ છે નહ�. લ�મી-નારાયણ
ને પણ બે ��ુઓ છે. �ચ�ો માં પછ� નારાયણ ને �યામ, લ�મી ને ગોર� દ�ખાડ� છે. હવે એક પિવ�, એક
અપિવ� ક�વી ર�તે હોઈ શક�, તો �ચ� ખોટાં થયાં ન.ે હવે બાપ સમ�વે છે રાધા-�ૃ�ણ બનંે ગોરા હતાં પછ� કામ

�ચતા પર બસેી બનંે �યામ થઈ ગયા.ં એક ગોરા, એક �યામ તો હોઈ ન શક�. �ૃ�ણ ને �યામ �ુદંર કહ� છે. રાધા
ને �યામ �ુદંર ક�મ નથી કહ�તા.ં આ ફક� ક�મ રા�યો છે. જોડ� તો એક �વી હોવી જોઈએ. હમણાં તમે �ાન �ચતા

પર બઠેાં છો, તમે પછ� કામ �ચતા પર ક�મ બસેો છો? બાળકો ને પણ આ ��ુુષાથ� કરાવવાનો છે. અમે �ાન
�ચતા પર બઠેાં છ�એ તમે પછ� કામ �ચતા પર બસેવાની ચ�ેઠા (ઈ�છા) ક�મ કરો છો. જો ��ુુષ �ાન ઉઠાવ,ે �ી
નથી ઉઠાવતી તો પણ ઝઘડો થઈ �ય છે. ય� માં િવ�ન તો ઘણાં પડ� છે. આ �ાન ક�ટ�ું લા�ં-ુપહો�ં છે.
�યાર થી બાબા આ�યાં છે તો �ુ� ય� શ�ંુ થયો છે. �યાં �ધુી તમે �ા�ણ ન બનો �યાં �ધુી દ�વતા બની ન

શકો. ��ુ પિતત થી પાવન દ�વતા બનવા માટ� �ા�ણ બન�ું પડ�. �ા�ણ જ ય� ની સભંાળ કર� છે, આમાં

પિવ� બનવા�ું છે. બાક� કોઈ તલ જવ વગેર� સાથે નથી રાખવાના,ં �મ બી� લોકો કર� છે. આફત (��ુક�લી)
નાં સમયે ય� રચે છે. સમ� છે ભગવાને પણઆવો ય� ર�યો હતો. બાપ તો કહ� છે આ �ાન ય� છે �માં તમે

આ�િુત નાખો છો. દ�હ સ�હત � કાઈં છે, આ�િુતઆપવાની છે. પસૈા વગેર� નથી નાખવાના,ં આમાં બ�ુજં �વાહા

કરવા�ું છે. આનાં ઉપર એક કહાની (કથા) છે. દ� ��િપતાએ ય� ર�યો (કથા) હવે ��િપતા તો એક છે.
��િપતા ��ા પછ� દ� ��િપતા �ાથંી આ�યા?ં બાપ ��િપતા ��ા �ારા ય� રચે છે. તમે બધાં �ા�ણ
છો. તમને મળે છે દાદા નો વારસો. તમે કહો જ છો અમે િશવબાબા ની પાસે આ�યાં છ�એ ��ા �ારા. આ
િશવબાબા ની પો�ટ ઓ�ફસ છે. �ચ�ી પણ લખો તો િશવબાબા �ુ ��ા. બાબા �ું િનવાસ આમાં છે. આ બધાં

�ા�ણ પાવન બનવા માટ� �ાન યોગ િશખી ર�ાં છે. તમે એ�ું નહ� કહો અમે પિતત નથી. આપણે પિતત છ�એ

પરં� ુ પિતત-પાવન આપણને પાવન બનાવી ર�ાં છે બી�ં કોઈ મ��ુય મા� પાવન છે નહ� �યાર� તો ગગંા

�નાન કરવા �ય છે. હવે તમે �ણો છો ક� એક સ���ુુ બાબા જ આપણને પાવન બનાવે છે. એમની �ીમત છે

બાળકો તમે �જુ એકની સાથે પોતાનો ��ુ�યોગ જોડો. િનણ�ય કરો. ભલે એ ��ુુઓની પાસે �ઓ, ક� માર� મત
પર ચાલો. તમારા તો એક જ બાપ િશ�ક સ���ુુ છે. બહેદ નાં બાપ બધાં મ��ુય મા� ને કહ� છે

આ�મ-અ�ભમાની બનો. દ�વતાઓ આ�મ-અ�ભમાની હોય છે. અહ� તો આ �ાન કોઈનામાં છે નહ�. સ�યાસી તો
કહ� દ� છે આ�મા સો પરમા�મા. આ�મા �� ત�વ માં લીન થઈ �ય છે. એવી વાતો સાભંળતા-ંસાભંળતાં તમે
ક�ટલાં �ુઃખી પિતત બની ગયાં છો. ��ટાચાર� પિતત તેમને કહ�વાય � િવકાર થી જ�મે છે. તે રાવણ રા�યમાં

��ટાચાર� કામ જ કર� છે. પછ� �લુ-�લુ બનાવવા માટ� બાપ ને જઆવ�ું પડ� છે. ભારત માં જ આવે છે. બાપ
કહ� છે તમને �ાન અને યોગ િશખવા�ું �.ં ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ આ તમને િશખવાડ�ને �વગ� નાં મા�લક

બના�યાં હતાં ફર�થી બના�ું �.ં ક�પ-ક�પ �ું આવતો જ ર�ું �.ં આની નઆ�દ છે, ન �ત છે. ચ� ચાલ�ુંજ રહ�

છે. �લય ની તો વાત જ નથી. આપ બાળકો આ સમયે આ અિવનાશી �ાન રતનો થી ઝોલી ભરો છો.



િશવબાબા ને કહ� છે બમ-બમ મહાદ�વ. બમ-બમઅથા��્ શખં�વિન કર� અમાર� ઝોલી ભર� દો. નોલજે ��ુ� માં

રહ� છે ને. આ�મા માં જ સ�ંકાર છે. આ�મા જ ભણીને એ��િનયર, બ�ેર�ટર વગેર� બને છે. હવે આપઆ�માઓ �ું

બનશો? કહો છો બાબા થી વારસો લઈને લ�મી-નારાયણ બની�ુ.ં આ�મા �નુ��મ તો જ�ુર લે છે. આ
સમજવાની વાતો છે ન.ે કોઈને ફ�ત આ બે અ�ર કાન માં નાખો - આપઆ�મા છો, િશવબાબા ને યાદ કરો તો
�વગ�ની બાદશાહ� મળશ.ે ક�ટ�ું સહજ છે. એક જ બાપ સ�ય બતાવે છે, બધાનંે સ�ગિત આપે છે. બાક� બધાં
ખો�ંુ બતાવીને �ુગ�િત જ કરશ.ે આ શા� વગેર� પણ બધાં પછ� થી બ�યાં છે. ભારત �ું શા� એક જ ગીતા છે.
કહ� છે પરંપરા થી આ ચા�યા ંઆ�યા ંછે. પરં� ુ�ારથી? સમ� છે ��ૃ�ટ ન ેલાખો વષ� થયા.ં અ�છા.

આપ બાળકો બાબા માટ� �ા� લઈ આવો છો. તમે જ લાવો છો તમે જ ખાઓ છો, �ું નથી ખાતો. �ું તો અભો�તા
�.ં સત�ગુ માં પણ તમારા માટ� મહ�લ બનાવે છે. અહ� પણ તમને નવાં મહ�લ માં રા�ું �,ં �ું તો �ૂનામાં જ ર�ું

�.ં આ વ�ડર�લ (અ� ��તુ) બાબા છે. આબાપ પણ છે તો મહ�માન પણ છે. બો�બે �ય તો મહ�માન કહ�વાશે ન.ે
આમ તો આ �બૂ મોટાં આખી �ુિનયાનાં મહ�માન છે. એમને આવવા અને જવામાં વાર નથી લાગતી. મહ�માન
પણ વ�ડર�લ છે. �ૂરદ�શ ક� રહને વાલે આયે દ�શ પરાયે. તો મહ�માન થયાં ન.ે આવે છે તમને �લુ-�લુ (�લ)
બનાવી વારસો આપવા.ં કોડ� થી હ�રા �વા ંબનાવવા.ં અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. અિવનાશી �ાન રતનો ની ધારણા કર� શખં-�વિન કરવાની છે. બધાનેં આ �ાન રતન આપવાના ંછે.
2. સ�ય અને અસ�ય ન ેસમ�ન ેસ�ય મત પર ચાલવા�ુ ંછે. કોઈપણ ગેરકાયદ�સર કમ� નથી કરવા�ુ.ં

વરદાન :- ��ુ� ન ેબીઝી રાખવાની િવિધ �ારા �યથ� ન ેસમા�ત કરવા વાળા સદા સમથ� ભવ
સદા સમથ� અથા��્ શ��તશાળ� તે જ બને છે � ��ુ� ને બીઝી રાખવાની િવિધ અપનાવે છે. �યથ�
ને સમા�ત કર� સમથ� બનવા�ું સહજ સાધન જ છે - સદા બીઝી રહ�� ું એટલે રોજ સવાર� �મ

��ળૂ �દનચયા� બનાવો છો તમે પોતાની ��ુ� ને બીઝી રાખવા�ું ટાઈમ-ટ�બલ (સમય-પ�ક)
બનાવો ક� આ સમયે ��ુ�માં આ સમથ� સકં�પ થી �યથ� ને ખતમ કર��ુ.ં બીઝી રહ�શો તો માયા
�ૂર થી જ પાછ� ચાલી જશ.ે

�લોગન :- �ુઃખો ની �ુિનયા ને �લૂવી છે તો પરમા�મ �મે મા ંસદા ખોવાયેલા ંરહો.


