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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - �ીમત પર સાર� સિવ�સ કરવા વાળા ને જ રા�ઈ �ુંઈનામ મળે છે , તમે બાળકો હમણાં બાપ નાં મદદગાર

બ�યા છો એટલે તમને �બુ મો�ંુ ઈનામ મળે છે”

�� :- બાપ નો �ાન ડા�સ કયા બાળકો ની સ��ખુ �બૂ સારો થાય છે?
ઉ�ર :- � �ાન નાં શોખીન છે, �મને યોગ નો નશો છે,એમની સામે બાપ નો �ાન ડા�સ �બૂ સારો થાય

છે. નબંરવાર ��ુડ�ટ છે. પરં� ુ આ વ�ડર�લ ��લૂ છે. ઘણાઓમાં જરા પણ �ાન નથી, ફ�ત
ભાવના બસેલેી છે,એભાવના નાંઆધાર પર પણ વારસા નાં અિધકાર� બની �ય છે.

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપ સમ�વે છે, આને કહ�વાય છે �ુહાની �ાન અથવા �����અુલ

નોલજે. �����અુલ નોલજે ફ�ત એક બાપ માં જ હોય છે બી� કોઈ પણ મ��ુય મા� માં �ુહાની નોલજે હોતી

નથી. �ુહાની નોલજે આપવા વાળા જ એક છે, �ને �ાન નાં સાગર કહ�વાય છે. દર�ક મ��ુય માં પોત-પોતાની
�બૂીઓ (િવશષેતા) હોય છે ન?ે બ�ેર�ટર, બ�ેર�ટર છે. ડો�ટર, ડો�ટર છે. દર�કની ડ�ટુ�, પાટ� અલગ-અલગ છે.
દર�કનાં આ�મા ને પોત-પોતાનો પાટ� મળેલો છે અને અિવનાશી પાટ� છે. ક�ટલો નાનો આ�મા છે? વ�ડર છે ન?ે
ગાય પણ છે ચમક� છે ��ુટ� ની વ�ચ…ેઆપણગવાય છે િનરાકાર આ�મા�ુંઆ શર�ર છે ત�ત. છે �બૂ ના�ું

�બ��ુ. અને સવ� આ�માઓ એ�ટસ� છે. એક જ�મ નાં ફ�ચસ� ન મળે બી� સાથ,ે એક-એક જ�મ નો પાટ� ન મળે

બી� થી. કોઈને પણ ખબર નથી ક� અમે પા�ટ માં (પહ�લા)ં �ું હતાં પછ� ફ�ચુર માં (ભિવ�ય મા)ં �ું હોઈ�ુ?ંઆ
બાપ જ સગંમ પર સમ�વે છે. સવાર� તમે બાળકો યાદ ની યા�ા માં બસેો છો તો �ઝુાયલેો આ�મા

��જવ�લત થતો રહ� છે કારણ ક� આ�મામાં �બૂ જ જકં લાગેલો છે. બાપ સોની �ું પણ કામ કર� છે. પિતત
આ�માઓ, �મનામાં ખાદ પડ� છે, એને પિવ� બનાવે છે. ખાદ પડ� તો છે ને? ચાદં�, તા�ં,ુ લોખડં વગેર� નામ
પણ એવી ર�તે છે. ગો�ડન એજ, િસ�વર એજ… સતો�ધાન, સતો, રજો, તમો… આ વાતો બી� કોઈ પણ

મ��ુય, ��ુુ નહ� સમ�વશ.ે એક સ���ુુ જ સમ�વશ.ે સ���ુુ ને અકાલ ત�ત કહ�વાય છે ન?ે એ સ���ુુ ને

પણ ત�ત જોઈએ ન?ે �વી ર�તે તમને આ�માઓને પોત-પોતા�ું ત�ત છે, એમને પણ ત�ત લ�ેું પડ� છે. કહ�
છે �ુ ં ક�ું ત�ત લ� �-ંઆ �ુિનયામાં કોઈને ખબર નથી. તે તો નતેી-નતેી કહ�તા આ�યા છે.અમે નથી �ણતા.ં
આપ બાળકો પણ સમજો છો પહ�લાં આપણે કંઈ પણ �ણતા નહોતા.ં � કંઈ પણ નથી સમજતા, એમને
બસેમજ કહ�વાય છે. ભારતવાસી સમ� છે અમે �બૂ સમજદાર હતા.ં િવ� �ું રા�ય-ભા�ય અમા�ંુ હ� ુ.ં હવે
બસેમજ બની ગયા છે. બાપ કહ� છે તમે શા� વગેર� ભલે કંઈ પણ વા�ંયા છે, આ બ�ું હવે �લૂી �ઓ. ફ�ત
એક બાપ ને યાદ કરો. �હૃ�થ �યવહાર માં પણ ભલે રહો. સ�ંયાસીઓનાં ફોલોઅસ� પણ પોત-પોતાનાં ઘરમાં
રહ� છે. કોઈ-કોઈ સાચાં ફોલોઅસ� હોય છે તો એમની સાથે રહ� છે. બાક� કોઈ�ા,ં કોઈ�ાં રહ� છે? તોઆ બધી

વાતો બાપ સમ�વે છે. આને કહ�વાય છે �ાન નો ડા�સ. યોગ તો છે સાઈલ�ેસ. �ાન નો થાય છે ડા�સ. યોગ
માં તો �બલ�ુલ શાતં રહ�વા�ું હોય છે. ડ�ડ સાઈલ�ેસ કહ�વાય છે ન?ે �ણ િમિનટ ડ�ડ સાઈલ�ેસ. પરં� ુએનો પણ
કોઈ અથ� �ણતા નથી. સ�ંયાસી શાિંત માટ� જગંલ માં �ય છે પરં� ુ �યાં થોડ� શાિંત મળ� શક� છે?એક કહાણી
પણ છે રાણી નો હાર ગળા મા…ંઆ �ૃ�ટાતં છે શાિંત માટ�. બાપઆ સમયે � વાતો સમ�વે છે તે �ૃ�ટાતં પછ�

ભ��ત માગ� માં ચા�યા આવે છે. બાપ આ સમયે �ૂની �ુિનયાને બદલી નવી �ુિનયા બનાવે છે. તમો�ધાન થી

સતો�ધાન બનાવે છે. આ તો તમે સમ� શકો છો. બાક� આ �ુિનયા જ તમો�ધાન પિતત છે કારણ ક� બધાં

િવકારો થી જ�મે છે. દ�વતાઓ તો િવકાર થી નથી જ�મતા.ં એમને કહ�વાય છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� �ુિનયા.
વાઈસલસે વ�ડ� (િનિવ�કાર� �ુિનયા) શ�દ કહ� છે પરં� ુ એનો અથ� નથી સમજતા.ં તમે જ ��ૂય થી ��ુર�

બ�યા છો. બાબા માટ� �ાર�ય એ�ું નથી કહ�વા� ુ.ં બાપ �ાર�ય ��ૂર� બનતા નથી. મ��ુય તો કણ-કણ માં

પરમા�મા કહ� દ� છે. �યાર� બાપ કહ� છે ભારતમાં �યાર�-�યાર� આવી ધમ� �લાિન થાય છે… તે લોકો તો ફ�ત

એમ જ �લોક વાચંી લે છે, અથ� કંઈ પણ નથી �ણતા.ં તે સમ� છે શર�ર જ પિતત બને છે, આ�મા નથી

બનતો.



બાપ કહ� છે પહ�લાં આ�મા પિતત બ�યો છે, �યાર� શર�ર પણ પિતત બ��ું છે. સોનામાં જ ખાદ પડ� છે તો પછ�

ઘર��ું પણ એ�ું બને છે. પરં� ુ તે બ�ું છે ભ��ત માગ� મા.ં બાપ સમ�વે છે દર�કમાં આ�મા િવરાજમાન છે,
કહ�વાય પણ છે �વ આ�મા. �વ પરમા�મા નથી કહ�વા� ુ.ં મહાન આ�મા કહ�વાય છે, મહાન પરમા�મા નથી

કહ�વા� ુ.ં આ�મા જ �ભ�-�ભ� શર�ર લઈ પાટ� ભજવે છે. તો યોગ છે �બલ�ુલ સાઈલ�ેસ. આ પછ� છે �ાન

ડા�સ. બાપ નો �ાન ડા�સ પણ એમની આગળ થશે � શોખીન હશ.ે બાપ �ણે છે કોનામાં ક�ટ�ું �ાન છે?
ક�ટલો એમનામાં યોગનો પણ નશો છે? ટ�ચર તો �ણતા હશે ને? બાપ પણ �ણે છે કોણ-કોણ સારા �ણુવાન

બાળકો છે? સારા-સારા બાળકોને જ �યા-ં�યાં બોલાવાય છે. બાળકોમાં પણ નબંરવાર છે. �� પણ નબંરવાર

��ુુષાથ� અ�સુાર બને છે.આ ��લૂ અથવા પાઠશાળા છે ને? પાઠશાળા માં હમંશેા નબંરવાર બસેે છે. સમ� શક�

છે ફલાણા હોિશયાર છે, આ મીડ�યમ (મા�યમ) છે. અહ� તો આ બહેદનો �લાસ છે, એમાં કોઈને નબંરવાર
બસેાડ� ન શકાય. બાબા �ણે છે માર� સામે આ � બસેલેા છે એમનામાં કંઈ પણ �ાન નથી. ફ�ત ભાવના છે.
બાક� તો નથી �ાન, નથી યાદ.એટલો િન�ય છે-આબાબા છે,એમની પાસથેી માર� વારસો લવેાનો છે. વારસો
તો બધાને મળવાનો છે. પરં� ુ રા�ઈ માં તો નબંરવાર પદ છે. � �બૂ સાર� સિવ�સ કર� છે એમને તો �બૂ જ

સા�ંુ ઈનામ મળે છે. અહ� બધાને ઈનામ આપતા રહ� છે, � સલાહ આપે છે, મા�ું માર� છે, એમને ઈનામ મળ�

�ય છે. હમણાં તમે �ણો છો િવ�માં સા�ચી શાિંત ક�વી ર�તે થાય? બાપે ક�ું છે એમને �છૂો તો ખરા ક� િવ�માં

શાિંત �ાર� હતી? �ાર�ય સાભંળ� ક� જોઈ છે? કયા �કારની શાિંત માગંો છો? �ાર� હતી? તમે �� �છૂ� શકો

છો કારણ ક� તમે �ણો છો ક� � �� �છેૂ અને પોતે ન �ણતા હોય તો એમને �ું કહ�વાશ?ે તમે સમાચાર પ�ો
�ારા �છૂો ક� કયા �કારની શાિંત માગંો છો? શાિંતધામ તો છે, �યાં આપણે બધાં આ�માઓ રહ�એ છ�એ. બાપ
કહ� છે એક તો શાિંતધામ ને યાદ કરો, બી�ુ ં�ખુધામ ને યાદ કરો. ��ૃ�ટનાં ચ� �ું ��ંુૂ �ાન ન હોવાનાં કારણે

ક�ટલાં ગપોડા વગેર� લગાવી દ�ધાં છે.

તમે બાળકો �ણો છો ક� આપણે ડબલ િસરતાજ (તાજધાર�) બનીએ છ�એ. આપણે દ�વતા હતા, હવે ફર�
મ��ુય બ�યા છ�એ. દ�વતાઓને દ�વતા કહ�વાય છે, મ��ુય નહ� કારણ ક� દ�વી�ણુો વાળા છે ન?ે �મનામાં
અવ�ણુ છે તે કહ� છે �જુ િન�ુ�ણ હાર� મે કોઈ �ણુ નાહ�. શા�ો માં � વાતો સાભંળ� છે તે ફ�ત ગાતા રહ� છે -
અ��તુ�્ ક�શવ�…્ �વી ર�તે પોપટ ને શીખવાડાય છે. કહ� છે બાબા આવીને અમને બધાને પાવન બનાવો.
��લોક ને હક�કત માં �ુિનયા નહ� કહ�વાશ.ે �યાં તમે આ�માઓ રહો છો. હક�કત માં પાટ� ભજવવાની �ુિનયા

આ છે. તે છે શાિંતધામ. બાપ સમ�વે છે �ુ ં આપ બાળકોને પોતાનો પ�રચય આ�ું �.ં �ું આ�ું જ એમાં �ં �

પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં આ પણ હમણાં સાભંળે છે. �ું એમનામાં �વશે ક�ંુ �.ં �ૂની પિતત �ુિનયા,
રાવણની �ુિનયા છે. � નબંરવન પાવન હતાં તે જ પછ� નબંર લા�ટ પિતત બ�યા છે. એમને પોતાનો રથ
બના�ું �.ં ફ�ટ� સો લા�ટ માં આ�યા છે. ફર� ફ�ટ� માં જવા�ું છે. �ચ� માં પણ સમ���ું છે - ��ા �ારા �ુ ં આ�દ

સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના ક�ંુ �.ં એ�ું તો નથી કહ�તા દ�વી-દ�વતા ધમ� માં આ�ું �.ં � શર�ર માં

આવીને બસેે છે એ જ પછ� જઈને નારાયણ બને છે. િવ��ુ કોઈ બી� નથી. લ�મી-નારાયણ અથવા રાધા-�ૃ�ણ
ની જોડ� કહો. િવ��ુ કોણ છે? આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ કહ� છે �ુ ં તમને વદેો-શા�ો બધાં �ચ�ો વગેર�નાં
રહ�યો સમ��ું �.ં �ું �મનામાં �વશે ક�ંુ �ં તે પછ� આ બને છે. ��િૃ� માગ� છે ન?ેઆ��ા, સર�વતી, પછ�
તે (લ�મી-નારાયણ) બને છે. આમનામાં (��ામા)ં �ું �વશે કર� �ા�ણો ને �ાન આ�ું �.ં તો આ ��ા પણ

સાભંળે છે. આ ફ�ટ� નબંર માં સાભંળે છે. આ છે મોટ� નદ� ����ુા. મળેો પણ સાગર અને ����ુા નદ� પાસે

લાગે છે. મોટો મેળો લાગે છે, �યાં સાગર અને નદ�ઓનો સગંમ થાય છે. �ું એમાં �વશે ક�ંુ �.ંઆતે બને છે.
આમને તે (��ા સો િવ��)ુ બનવામાં એક સેક�ડ લાગે છે. સા�ા�કાર થઈ �ય છે અને ઝટ િન�ય થઈ �ય

છે-�ું આ બનવાનો �.ં િવ� નો મા�લક બનવાનો �.ં તો આ ગધાઈ (રા�ઈ) �ું કરશ?ે બ�ું છોડ� દ��ુ.ં તમને
પણ પહ�લાં ખબર પડ�-બાબા આવલેા છે, આ �ુિનયા ખતમ થવાની છે તો ઝટ ભા�યા.ં બાબાએ નથી

બોલા�યા. હા, ભ�ી બનવાની હતી. કહ� છે �ૃ�ણએ ભગા�યા.ં સા�ુ, �ૃ�ણએ ભગા�યા તો પટરાણી બના�યા ન?ે
તો આ �ાન થી િવ�નાં મહારા�-મહારાણી બનો છો. આતો સા�ંુ જ છે.એમાં ગાળો ખાવાની જ�ુર નથી. પછ�
કહ� છે કલકં �યાર� લાગે છે �યાર� જ કલગીધર બને છે. કલકં લાગે છે િશવબાબા પર. ક�ટલી �લાિન કર� છે? કહ�
છે અમે આ�મા સો પરમા�મા, પરમા�મા સો અમે આ�મા. હવે બાપ સમ�વે છે - એ�ું નથી. આપણે આ�મા

હમણાં તો �ા�ણ છ�એ. �ા�ણ છે સૌથી �ચ �ુળ. એને રાજધાની નહ� કહ�વાશ.ે રાજધાની અથા��્ �માં
રા�ઈ હોય છે. આ તમા�ંુ �ુળ છે. છે �બૂ સહજ, આપણે �ા�ણ સો દ�વતા બનવાના છ�એ એટલે દ�વી�ણુ



જ�ુર ધારણ કરવાના છે. િસગર�ટ, બીડ� વગેર� નો દ�વતાઓને ભોગ લગાવો છો �ુ?ં �ીનાથ �ારા માં �બૂ ઘી

નાં માલ-ઠાલ બને છે. ભોગ એટલો લગાવે છે � પછ� �ુકાન લાગી �ય છે. યા�ી જઈને લે છે. મ��ુયો ની �બૂ
ભાવના રહ� છે. સત�ગુ માં તો આવી વાતો હોતી નથી. આવી માખીઓ વગેર� હશે નહ�, � કોઈ વ��નુે ખરાબ

કર�. આવી બીમાર� વગેર� �યાં હોતી નથી. મોટા �ય��તઓની પાસે સફાઈ (ચો�ખાઈ) પણ �બૂ હોય છે. �યાં તો
એવી વાતો જ નથી હોતી. રોગ વગેર� હોતા નથી.આબધી બીમાર�ઓ �ાપર થી નીકળે છે. બાપઆવીને તમને

એવર હ��દ� બનાવે છે. તમે ��ુુષાથ� કરો છો બાપ ને યાદ કરવાનો, �નાથી તમે એવર હ��દ� બનો છો.આ��ુય

પણ વધાર� હોય છે. કાલ ની વાત છે. ૧૫૦ વષ� આ��ુય હ� ું ને? હમણાં તો ૪૦-૫૦ વષ� એવર�જ છે કારણ ક� તે

યોગી હતા,ંઆભોગી છે.

તમે રાજયોગી, રાજઋિષ છો એટલે તમે પિવ� છો. પરં� ુ આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. મ�હનો ક� વષ� નથી.
બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ ��ુુષો�મ સગંમ �ગેુ-�ગેુ આ�ું �.ં બાપ રોજ-રોજ સમ�વતા રહ� છે. તો પણ કહ� છે

એક વાત �ાર�ય નહ� �લૂતા-પાવન બન�ું છે તો મને યાદ કરો. પોતાને આ�મા સમજો. દ�હ નાં બધાં ધમ�
�યાગ કરો. હવે તમાર� પાછા જવા�ું છે. �ું આ�યો �ં તમારા આ�માને સાફ કરવા, �નાથી પછ� શર�ર પણ
પિવ� મળશ.ે અહ� તો િવકાર થી જ�મે છે. આ�મા �યાર� સ�ંણૂ� પિવ� બને છે �યાર� તમે �ૂની �ૂ�ી ને (�ૂનાં
શર�ર ને) છોડો છો. પછ� નવી મળશ.ે તમા�ંુ ગાયન છે-વદં� માતર�.્ તમે ધરતી ને પણ પિવ� બનાવો છો.
તમે માતાઓ �વગ� નાં �ાર ખોલો છો. પરં� ુઆ કોઈ નથી �ણ�ુ.ંઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ�મા �ુપી �યોિત ને ��જવ�લત કરવા માટ� સવાર�-સવાર� યાદ ની યા�ા માં બસેવા�ું છે. યાદ થી જ

કાટ નીકળશ.ેઆ�મા માં � ખાદ પડ� છે તે યાદ થી કાઢ� સા�ું સો�ુંબનવા�ું છે.
2. બાપ પાસે થી �ચ પદ �ું ઈનામ લવેા માટ� ભાવનાની સાથ-ેસાથે �ાનવાન અને �ણુવાન પણ

બનવા�ું છે. સિવ�સ કર�ને દ�ખાડવા�ું છે.
વરદાન :- ચલનઅને ચહ�રા થી પિવ�તા નાં � ૃગંાર ની ઝલક દ�ખાડવા વાળા � ૃગંાર� �તૂ� ભવ

પિવ�તા �ા�ણ �વનનો �ૃગંાર છે. દર�ક સમયે પિવ�તા નાં � ૃગંારની અ��ુિૂત ચહ�રા અથવા

ચલન થી બી�ઓને થાય. �ૃ��ટ મા,ં �ખુ મા,ં હાથ મા,ં પગ મા,ં સદા પિવ�તા નો � ૃગંાર ��ય�
થાય. દર�ક વણ�ન કર� ક� આમના ફ�ચસ� થી પિવ�તા દ�ખાય છે. નયનો માં પિવ�તા ની ઝલક છે,
�ખુ પર પિવ�તા ની ��ુ�ુરાહટ છે. બી� કોઈ વાત એમને નજર ન આવ-ેઆને જ કહ�વાય છે

પિવ�તા નાં � ૃગંાર થી શણગાર�લી �તૂ�.
�લોગન :- �યથ� સબંધં-સપંક� પણ એકાઉ�ટ ને ખાલી કર� દ� છે એટલે �યથ� ને સમા�ત કરો.


