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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - આ�ખો થી � કંઈ �ુઓ છો - આબ�ુંખતમ થઈ જવા�ું છે , એટલે આનાથંી બહેદ નો વરૈાગ , બાપ તમારા

માટ� નવી �ુિનયા બનાવી ર�ા છે”

�� :- આપબાળકો નાં સાઈલ�ેસ માં ક�ું રહ�ય સમાયે�ું છે?
ઉ�ર :- �યાર� તમે સાઈલ�ેસ માં બસેો છો તો શાિંતધામ ને યાદ કરો છો. તમે �ણો છો સાઈલ�ેસ એટલે

�તે � મર�ુ.ં અહ� બાપ તમને સ���ુુ નાં �ુપમાં સાઈલ�ેસ માં (શાતં) રહ�તા શીખવાડ� છે. તમે
સાઈલ�ેસ માં રહ� પોતાનાં િવકમ� ને દ�ધ કરો છો. તમને �ાન છે ક� હવે ઘર� જવા�ું છે. બી�
સ�સગંો માં શાિંત માં બસેે છે પરં� ુએમને શાિંતધામ �ું�ાન નથી.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં િસક�લધા �ુહાની બાળકો �િત િશવબાબા બોલી ર�ા છે. ગીતા માં છે �ી�ૃ�ણ બો�યા,ં
પરં� ુ છે િશવબાબા બો�યા,ં �ી�ૃ�ણ ને બાબાને નથી કહ� શકાતા.ં ભારતવાસીઓ ને ખબર છે ક� િપતા બે હોય છે

લૌ�કક અને પારલૌ�કક. પારલૌ�કક ને પરમિપતા કહ�વાય છે. લૌ�કક ને પરમિપતા કહ� ન શકાય. તમને કોઈ
લૌ�કક િપતા નથી સમ�વતા.ં પારલૌ�કક બાપ પારલૌ�કક બાળકોને સમ�વે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તમે �ઓ છો

શાિંતધામ, �ને તમે ��ુ�તધામ, િનવા�ણધામ, અથવા વાન��થ પણ કહો છો. હવે બાપ કહ� છે - બાળકો, હવે
જવા�ું છે શાિંતધામ. ફ�ત એને જ કહ�વાય છે ટાવર ઓફ સાઈલ�ેસ. અહ� બસેતાં પહ�લા-ંપહ�લાં શાિંત માં

બસેવા�ું છે. કોઈ પણ સ�સગં માં પહ�લા-ંપહ�લાં શાિંત માં બસેે છે. પરં� ુએમને શાિંતધામ �ું�ાન નથી. બાળકો
�ણે છે આપણેઆ�માઓએઆ �ૂનાં શર�ર ને છોડ� ઘર� જવા�ું છે. કોઈ પણ સમય શર�ર �ટ� �ય એટલે હવે

બાપ � ભણાવે છે, તે સાર� ર�તે ભણવા�ું છે. એ ��ુીમ િશ�ક પણ છે. એ સ�ગિત દાતા ��ુુ પણ છે,એમની
સાથે યોગ લગાવવાનો છે.આએક જ �ણેય સિવ�સ કર� છે.આવી ર�તે બી� કોઈ એક, �ણેય સિવ�સ નથી કર�

શકતા.ં આ એક બાપ સાઈલ�ેસ પણ શીખવાડ� છે. �તે � મર�ું તનેે સાઈલ�ેસ કહ�વાય છે. તમે �ણો છો
આપણે હવે શાિંતધામ ઘર� જવા�ું છે. �યાં �ધુી પિવ�આ�માઓ નથી બ�યા, �યાં �ધુી પાછા ઘર� કોઈ જઈ ન

શક�. જવા�ું તો બધાએ છે એટલે પાપ કમ� ની �ત માં સ�ઓમળે છે, પછ� પદ પણ ��ટ થઈ�ય છે. માની
(રોટલી) અને મોચરો (સ�) પણ ખાવા પડ� છે કારણ ક� માયા થી હાર� છે. બાપ આવે જ છે માયા પર �ત

અપાવવા.ં પરં� ુ �લૂ થી બાપ ને યાદ નથી કરતા.ં અહ� તો એક બાપ ને જ યાદ કરવાના છે. ભ��ત માગ� માં

�બૂ ભટક� છે, �ને મા�ું નમાવે છે એમને �ણતા નથી. બાપ આવીને ભટકવાથી છોડાવી દ� છે. સમ�વાય છે

�ાન છે �દવસ, ભ��ત છે રાત. રા�ે જ ધ�ા ખવાય છે. �ાન થી �દવસ અથા��્ સત�ગુ-�તેા. ભ��ત એટલે

રાત, �ાપર-ક�ળ�ગુ. આ છે આખા �ામા �ું ડ�રુ�શન (સમયગાળો). અડધો સમય �દવસ, અડધો સમય રાત.
��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓનો �દવસ અને રાત. આ બહેદ ની વાત છે. બહેદ નાં બાપ બહેદ નાં સગંમ પર

આવે છે, એટલે કહ�વાય છે િશવરા�ી. મ��ુય આ નથી સમજતા ક� િશવરા�ી કોને કહ�વાય છે? તમારા િસવાય
એક પણ િશવરા�ી નાં મહ�વ ને નથી �ણતા કારણ ક� આ છે વ�ચ.ે �યાર� રાત �રૂ� થાય, �દવસ શ�ુ થાય છે,
આને કહ�વાય છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. �ૂની �ુિનયા અને નવી �ુિનયાની વ�ચ.ે બાપ આવે જ છે ��ુુષો�મ

સગંમ�ગેુ-�ગેુ. એ�ું નથી �ગેુ-�ગેુ. સત�ગુ-�ેતા નો સગંમ, એને પણ સગંમ�ગુ કહ� દ� છે. બાપ કહ� છે આ

�લૂ છે.

િશવબાબા કહ� છે મને યાદ કરો તો પાપ િવનાશ થશ,ેઆને યોગ અ��ન કહ�વાય છે. તમે બધાં �ા�ણ છો. યોગ
શીખવાડો છો પિવ� થવા માટ�. તે �ા�ણ લોકો કામ �ચતા પર ચઢાવે છે. એ �ા�ણો અને આપ �ા�ણોમાં

રાત-�દવસ નો ફરક છે. તે છે �ુખ વશંાવલી, તમે છો �ખુ વશંાવલી. દર�ક વાત સાર� ર�તે સમજવાની છે.આમ

તો કોઈ પણ આવે છે એને સમ�વાય છે, બહેદ નાં બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશે અને બહેદનાં

બાપનો વારસો મળશ.ે પછ� �ટલા-ં�ટલાં દ�વી�ણુ ધારણ કરશો અને કરાવશો એટ�ું �ચ પદ મળેવશો.
બાપ આવે જ છે પિતતો ને પાવન બનાવવા.ં તો તમાર� પણ આ સિવ�સ કરવાની છે. પિતત તો બધાં છે. ��ુુ
લોકો કોઈને પણ પાવન કર� ન શક�. પિતત-પાવન નામ િશવબાબા �ું છે. એઆવે પણ અહ� છે. �યાર� બધાં



�રૂાં પિતત બની �ય છે �ામા �લાન અ�સુાર, �યાર� બાપઆવે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો બાળકોને અ�ફ સમ�વે
છે. મને યાદ કરો. તમે કહો છો ને એ પિતત-પાવન છે. �ુહાની બાપ ને કહ�વાય છે પિતત-પાવન. કહ� છે-હ�
ભગવાન, અથવા હ� બાબા. પરં� ુ પ�રચય કોઈને પણ નથી. હમણાં તમને સગંમવાસીઓને પ�રચય મ�યો છે.
તે છે નક�વાસી. તમે નક�વાસી નથી. હા, જો કોઈ હાર ખાય છે તો એકદમ નીચે પડ� છે. કર�લી કમાણી ચટ થઈ
�ય છે. �ળૂ વાત છે પિતત થી પાવન થવાની. આ છે જ િવશશ �ુિનયા. તે છે વાઈસલસે �ુિનયા, નવી
�ુિનયા, �યાં દ�વતાઓ રા�ય કર� છે. હમણાં તમને બાળકોને ખબર પડ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં દ�વતા જ સૌથી

વધાર� જ�મ લે છે. એમાં પણ � પહ�લા-ંપહ�લાં �યૂ�વશંી છે તે પહ�લાંઆવે છે, ૨૧ પઢે� વારસો મળેવે છે. ક�ટલો
બહેદ નો વારસો છે - પિવ�તા-�ખુ-શાિંત નો. સત�ગુ ને ��ંુૂ �ખુધામ કહ�વાય છે. �તેા છે સમેી કારણ ક� બે

કળા ઓછ� થઈ �ય છે. કળા ઓછ� થવાથી �કાશ ઓછો થઈ �ય છે. ચ�ંમાની પણ કળા ઓછ� થવાથી

�કાશઓછો થઈ�ય છે.�ત માં બાક� લક�ર (લીટ�) જઈને બચે છે. નીલ (ખતમ) નથી થ� ુ.ં તમા�ંુ પણ એ�ું

છે - નીલ નથી થતા.ંઆને કહ�વાય છે લોટ માં મી�ંુ.

બાપ આ�માઓને સમ�વે છે.આ છેઆ�માઓઅને પરમા�મા નો મળેો.આ��ુ� થી કામ લવેાય છે. પરમા�મા
�ાર� આવે છે? �યાર� �બૂ આ�માઓ અથવા �બૂ મ��ુયો થઈ �ય છે �યાર� પરમા�મા મળેા માં આવે છે.
આ�માઓ અને પરમા�મા નો મળેો શા માટ� લાગે છે? તે મેળો તો મેલા થવા માટ� છે. આસમયે તમે બાગવાન

�ારા કાટંા થી �લ બની ર�ા છો. ક�વી ર�તે બનો છો? યાદ નાં બળ થી. બાપને કહ�વાય છે સવ�શ��તવા�.્ �વી
ર�તે બાપ સવ�શ��તવા�્ છે તવેી ર�તે રાવણ પણ ઓછો શ��તવા�્ નથી. બાપ પોતે જ કહ� છે માયા �બૂ

બળવાન છે, �ુ�તર છે. કહ� છે બાબા અમે તમને યાદ કર�એ છ�એ, માયા અમાર� યાદ ને �લૂાવી દ� છે.
એક-બી� નાં �ુ�મન થયા ન?ે બાપ આવીને માયા પર �ત અપાવે છે, માયા પછ� હરાવી દ� છે. દ�વતાઓ
અને અ�રુો�ું ��ુ દ�ખાડ� છે. પરં� ુ એ�ું કંઈ નથી. ��ુ તો આ છે. તમે બાપ ને યાદ કરવાથી દ�વતા બનો છો.
માયા યાદ માં િવ�ન નાખે છે, ભણવામાં િવ�ન નથી નાખતી. યાદ માં જ િવ�ન પડ� છે. વારંવાર માયા �લૂાવી
દ� છે. દ�હ-અ�ભમાની બનવાથી માયા ની થ�પડ લાગી �ય છે. કામી � હોય છે એમના માટ� �બૂ આકરા શ�દ

કહ�વાય છે. આ છે જ રાવણ રા�ય. અહ� પણ સમ�વાય છે ક� પાવન બનો તો પણ બનતા નથી. બાપ કહ�

છે-બાળકો, િવકાર માં નહ� �ઓ, કા�ં મો�ંુ નહ� કરો. તો પણ લખે છે બાબા માયાએ હાર ખવડાવી દ�ધી

અથા��્ કા�ં મો�ંુ કર� બઠેા.ં ગોરા અને સાવંરા છે ન?ે િવકાર� કાળા અને િનિવ�કાર� ગોરા હોય છે. �યામ-�ુદંર
નો પણ અથ� તમારા િસવાય �ુિનયામાં કોઈ નથી �ણ�ુ.ં �ી�ૃ�ણ ને પણ �યામ-�ુદંર કહ� છે. બાપ એમનાં જ

નામ નો અથ� સમ�વે છે. �વગ� નાં ફ�ટ� નબંર િ��સ હતા.ં �ુદંરતા માં નબંરવન આ પાસ થાય છે. પછ�
�નુ��મ લતેા-ંલતેાં નીચે ઉતરતા-ઉતરતા કાળા બની �ય છે. તો નામ રા��ું છે �યામ-�ુદંર. આઅથ� પણ

બાપ સમ�વે છે. િશવબાબા તો છે જ એવર �ુદંર. એઆવીને આપ બાળકો ને �ુદંર બનાવે છે. પિતત કાળા,
પાવન �ુદંર હોય છે. નચેરલ ��ટુ� હોય છે. આપ બાળકો આ�યા છો ક� અમે �વગ� નાં મા�લક બનીએ. ગાયન
પણ છે િશવ ભગવા�વુાચ, માતાઓ �વગ�નાં �ાર ખોલે છે એટલે વદં� માતર�્ ગવાય છે. વદં� માતર�,્ તો
�ડર��ુડ િપતા પણ છે. બાપ માતાઓની મ�હમા ને વધાર� છે. પહ�લાં લ�મી, પછ� નારાયણ.અહ� પછ� પહ�લાં
િમ�ટર, પછ� િમિસસ. �ામા નાં રહ�ય એવા બનલેા છે. બાપ રચિયતા પહ�લાં પોતાનો પ�રચયઆપે છે.એક છે
હદનાં લૌ�કક બાપ, બી� છે બહેદનાં પારલૌ�કક બાપ. બહેદ નાં બાપ ને યાદ કર� છે કારણ ક� એમની પાસથેી

બહેદનો વારસો મળે છે. હદ નો વારસો મળવા છતાં પણ બહેદ નાં બાપ ને યાદ કર� છે. બાબા તમે આવશો તો

અમે બી� સગં તોડ� એક તમાર� સાથે જ જોડ��ુ.ં આ કોણે ક�ુ?ં આ�મા એ. આ�મા જ આઓગ��સ �ારા પાટ�

ભજવે છે. દર�ક આ�મા �વા-�વા કમ� કર� છે એવો-એવો જ�મ લે છે. સા�કૂાર ગર�બ બને છે. કમ� છે ન?ે આ
લ�મી-નારાયણ િવ� નાં મા�લક છે. તમેણે �ું ક�ુ�?આતો તમે �ણો છો અને તમે જ સમ�વી શકો છો.

બાપ કહ� છે આ �ખો થી તમે � કંઈ પણ �ુઓ છો, એનાથંી વરૈાગ. આ તો બ�ું ખતમ થઈ જવા�ું છે. ન�ું
મકાન બનાવે છે તો પછ� �ૂનાં થી વરૈાગ આવી �ય છે. બાળકો કહ�શે બાબાએ ન�ું મકાન બના��ું છે, અમે
એમાં જઈ�ુ.ં આ �ૂનાં મકાન તો �ટુ�-�ટ� જશ.ે આ છે બહેદની વાત. બાળકો �ણે છે બાપઆ�યા છે �વગ�ની

�થાપના કરવા.ંઆ �ૂની છ�-છ� �ુિનયા છે.

તમે બાળકો હમણાં િ��િૂત� િશવ ની આગળ બઠેાં છો. તમે િવજય મળેવો છો. હક�કત માં તમા�ંુ આ િ��િૂત� કોટ



ઓફ ઑમ�સ છે. આપ �ા�ણોનો આ �ુળ સૌથી �ચો છે. ચોટલી છે. આ રા�ઈ �થાપન થઈ રહ� છે. આ કોટ

ઓફ ઑમ�સ ને તમે �ા�ણ જ �ણો છો. િશવબાબા અમને ��ા �ારા ભણાવે છે, દ�વી-દ�વતા બનાવવા માટ�.
િવનાશ તો થવાનો જ છે. �ુિનયા તમો�ધાન બને છે તો નેચરલ ક�લિેમટ�ઝ પણ મદદ કર� છે. ��ુ� થી ક�ટ�ું
સાય�સ કાઢતા રહ� છે. પટે થી કોઈ �સૂળ નથી નીક�યા.ં આ સાય�સ નીકળે છે, �નાથી આખાં �ુળ ને ખતમ

કર� દ� છે. બાળકોને સમ���ું છે �ચા માં �ચા છે િશવબાબા. ��ૂ પણ કરવી જોઈએ એક િશવબાબા ની અને

દ�વતાઓની. �ા�ણો ની ��ૂ થઈ નથી શકતી કારણ ક� તમારો આ�મા ભલે પિવ� છે પરં� ુશર�ર તો પિવ�

નથી, એટલે �જૂન લાયક બની નથી શકતા.ં મ�હમા લાયક છો. �યાર� પછ� તમે દ�વતા બનો છો તો આ�મા

પણ પિવ�, શર�ર પણ ન�ું પિવ� મળે છે. આ સમયે તમે મ�હમા લાયક છો. વદં� માતર�્ ગવાય છે.
માતાઓની સેનાએ �ું ક�ુ�? માતાઓએ જ �ીમત પર �ાન આ��ું છે. માતાઓ બધાને �ીમત પર �ાનઆપે

છે. માતાઓ બધાને �ાન અ�તૃ પીવડાવે છે. યથાથ� ર�તે તમે જ સમજો છો. શા�ો માં તો �બૂ કહાણીઓ

લખલેી છે, તે બસેીને સભંળાવે છે. તમે સ�-્સ�્ કરતા રહો છો. તમે આ બસેીને સભંળાવો તો સ�-્સ�્ કહ�શ.ે
હમણાં તો તમે સ�-્સ�્ નહ� કહ�શો. મ��ુય તો એવાં પ�થર��ુ� છે � સ�-્સ�્ કહ�તા રહ� છે. ગાયન પણ છે

પ�થર ��ુ� અને પારસ��ુ�. પારસ ��ુ� એટલે પારસનાથ. નેપાળ માં કહ� છે પારસનાથ �ું �ચ� છે.
પારસ�રુ� નાં નાથ આ લ�મી-નારાયણ છે. એમની રાજધાની છે. હવે �ળૂ વાત છે રચિયતા અને રચના નાં

રહ�ય ને �ણવા, �ના માટ� ઋિષ-�િુન પણ નેિત-નેિત કરતા ગયા છે. હમણાં તમે બાપ �ારા બ�ુજં �ણો છો

અથા��્આ��તક બનો છો. માયા રાવણ ના��તક બનાવે છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સદા ��િૃત રહ� ક� આપણે ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ છ�એ, આપણો સૌથી �ચ �ુળ છે. આપણે પિવ�

બનવા�ુંઅને બનાવવાનાં છે.
2. યાદ માં �ાર�ય �લૂ નથી કરવાની. દ�હ-અ�ભમાન નાં કારણે જ માયા યાદ માં િવ�ન નાખે છે એટલે

પહ�લાં દ�હ-અ�ભમાન ને છોડવા�ું છે. યોગ અ��ન �ારા પાપ નાશ કરવાના છે.
વરદાન :- સાધનો ની ��િૃ� માં રહ�તા કમળ �લ સમાન �યારા અને �યારા રહ�વા વાળા બહેદ નાં વરૈાગી ભવ

સાધન મ�યા છે તો એને �બૂ �દલ થી ઉપયોગ કરો,આસાધન છે જ તમારા માટ�, પરં� ુસાધનો
ને મ� નહ� કરો. ��ંુૂ બલે�ેસ હોય સાધન ખરાબ નથી, સાધન તો તમારા કમ� �ુ,ં યોગ �ું ફળ છે.
પરં� ુ સાધન ની ��િૃ� માં રહ�તા કમળ�લ સમાન �યારા અને બાપ નાં �યારા બનો. �ઝુ કરવા

છતાં એનાં �ભાવ માં નહ� આવો. સાધનો માં બહેદની વરૈાગ �િૃ� મ� ન થાય. પહ�લાં �વયં માં
એને ઈમ� કરો પછ� િવ� માં વા�મુડંળ ફ�લાવો.

�લોગન :- પર�શાન ને પોતાની શાન માં ��થત કર� દ�વા જ સૌથી �ચી સેવા છે.


