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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - હવે તમાર� બધી તરફ થી રગો �ટૂ� જવી જોઈએ કારણ ક� ઘર� ચાલવા�ું છે , કોઈ એ�ું િવકમ� ન થાય , � �ા�ણ

�ુળ �ુંનામ બદનામ થાય”

�� :- બાપ કયા બાળકો ને જોઈ-જોઈ �બૂ હિષ�ત થાય છે? કયા બાળકો બાપ ની �ખો માં સમાયલેા

છે?
ઉ�ર :- � બાળકો અનકે ને �ખુદાયી બનાવે છે, સિવ�સબેલ છે, એમને જોઈ-જોઈ બાપ પણ હિષ�ત થાય

છે. � બાળકોની ��ુ�માં રહ� છે ક� એક બાબા સાથે જ બો�ુ,ં બાબા સાથે જ બધી વાત ક�ંુ…એવાં

બાળકો બાપ ની �ખોમાં સમાયલેા રહ� છે. બાબા કહ� છે-માર� સિવ�સ કરવાવાળા બાળકો મને

અિત િ�ય છે.એવાં બાળકોને �ુ ં યાદ ક�ંુ �.ં

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો આ તો �ણે છે ક� આપણે બાપની સામે પણ બઠેાં છ�એ, એ બાપ પછ�

ટ�ચર નાં �ુપ માં ભણાવવા વાળા પણ છે. એ જ બાપ પિતત-પાવન સ�ગિત દાતા પણ છે. સાથે લઈ જવા

વાળા પણ છે અને ર�તો પણ �બૂ સહજ બતાવે છે. પિતત થી પાવન બનાવવા માટ� કોઈ મહ�નત નથી

કરાવતા.ં �ાયં પણ �ઓ, હરતા-ંફરતા,ં િવદ�શ માં �ઓ, ફ�ત પોતાને આ�મા સમજો. તે તો સમજો છો.
પરં� ુ છતાં પણ કહ� છે પોતાને આ�મા િન�ય કરો, દ�હ-અ�ભમાન છોડ�ને આ�મ-અ�ભમાની બનો. આપણે

આ�મા છ�એ, શર�ર લઈએ છ�એ પાટ� ભજવવા માટ�. એક શર�ર થી પાટ� ભજવી પછ� બી�ુ ંલઈએ છ�એ. કોઈ
નો પાટ� ૧૦૦ વષ�નો, કોઈ નો ૮૦ નો, કોઈ નો ૨ વષ�નો, કોઈ નો ૬ મ�હના નો. કોઈ તો જ�મતા જ ખતમ થઈ

�ય છે. કોઈ જ�મ લતેા પહ�લાં જ ખતમ થઈ �ય છે. હવે અહ�ના �નુ��મ અને સત�ગુ નાં �નુ��મ માં

રાત-�દવસ નો ફરક છે. અહ� ગભ� થી જ�મ લે છે તો આને ગભ� �લ કહ�વાય છે. સત�ગુ માં ગભ� �લ નથી

હોતી. �યાં િવકમ� થતા જ નથી, રાવણ રા�ય જ નથી. બાપ બધી વાતો સમ�વે છે. બહેદ નાં બાપ આ શર�ર

�ારા સમ�વે છે. આ શર�ર નો આ�મા પણ સાભંળે છે. સભંળાવવા વાળા �ાન-સાગર બાપ છે, �મને પોતા�ું
શર�ર નથી. એ સદ�વ િશવ જ કહ�વાય છે. �વી ર�તે એ �નુ��મ ર�હત છે, તવેી ર�તે નામ �ુપ લવેાથી પણ

ર�હત છે. એમને કહ�વાય છે સદા િશવ. સદ�વ માટ� િશવ જ છે. શર�ર�ું કોઈ નામ નથી પડ� ુ.ંઆમનામાં �વશે

કર� છે તો પણઆમનાં શર�ર �ું નામ,એમનાં (િશવબાબા) પર નથીઆવ�ુ.ં તમારો આ છે બહેદનો સ�ંયાસ, તે
હદનાં સ�ંયાસી હોય છે. એમનાં પણ નામ ફર� છે. તમારા નામ પણ બાબાએ ક�ટલાં સારા-સારા રા�યા.ં �ામા
અ�સુાર �મને નામ આ��ું તે ગાયબ થઈ ગયા.ં બાપે સમ��ું મારા બ�યા છે તો જ�ુર કાયમ રહ�શ,ે ફારકિત
નહ� આપ,ે પરં� ુઆપી દ�ધી તો પછ� નામ રાખવાથી ફાયદો જ �ુ?ં સ�ંયાસી પણ ઘર� પાછા આવે છે તો પછ�

�ૂ�ું નામ જ ચાલે છે. ઘર� પાછા આવે તો છે ને?એ�ું નથી ક� સ�ંયાસ કર� છે તો એમને િમ�-સબંધંી વગેર� યાદ
નથી આવતા.ં કોઈને તો બધાં િમ�-સબંધંી વગેર� યાદઆવતા રહ� છે. મોહ માં ફસાઈ મર� છે. રગ જોડાયલેી રહ�

છે. કોઈ�ું તો ઝટ કન�ેશન �ટૂ� �ય છે. તોડવા�ું તો છે જ. બાપે સમ���ું છે ક� હવે પાછા જવા�ું છે. બાપ
�વયં બતાવે છે, સવાર� પણ બાબા બતાવી ર�ા હતાં ને? જોઈ-જોઈ મન માં �ખુ થાય… ક�મ? �ખો માં

બાળકો સમાયેલા છે. આ�માઓ �રૂ છે જ. બાપ પણ બાળકોને જોઈ-જોઈ �શુ થાય છે ન?ે કોઈ તો �બૂ સારા

બાળકો હોય છે, સે�ટર સભંાળે,અને કોઈ �ા�ણ બની પછ� િવકાર માં ચા�યા �ય છે, તો તે નાફરમાનવરદાર
થાય છે. તો આ બાપ પણ સિવ�સબેલ બાળકો ને જોઈ-જોઈ હિષ�ત થાય છે. બહેદ નાં બાપ કહ� છે આ તો �ુળ

કલ�ંકત નીક�યા.ં �ા�ણ �ુળ �ું નામ બદનામ કર� છે. બાળકોને સમ�વતા રહ� છે, કોઈનાં પણ નામ-�ુપ માં

નહ� ફસાતા,ં એમને પણ સમેી �ુળ કલ�ંકત કહ�વાશ.ે સેમી થી પછ� ફાઈનલ પણ થઈ �ય છે. પોતે લખે છે
બાબા અમે પડ� ગયા,ં અમે કા�ં મો�ંુ કર� દ��ુ.ં માયાએ દગો આપી દ�ધો. માયા નાં તોફાન �બૂ આવે છે.
બાપ કહ� છે કામ કટાર� ચલાવી તો આ પણ એક-બી� ને �ુઃખ આ��ું એટલે �િત�ા કરાવે છે, લોહ� કાઢ�ને
એનાથી મોટો પ� લખે છે. આ�તે નથી. બાપ કહ� છે અહો માયા! �ું�બૂ જબરજ�ત છે!એવા-ંએવાં બાળકો �

લોહ� થી પણ લખીને આપે છે, �ું એને પણ ખાઈ �ય છે. �વી ર�તે બાપ સમથ� છે, માયા પણ સમથ� છે.
અડધોક�પ બાપ ની સમથ� નો વારસો મળે છે,અડધોક�પ પછ� માયા તે સમથ� ને �મુાવી દ� છે.આ છે ભારત



ની વાત. દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળા જ સો�વ�ેટ થી ઇનસોલવ�ેટ બને છે. હવે તમે લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદર માં

જશો. તમે તો વડંર ખાશો!આઘરાના નાં તો આપણે હતા,ં હમણાંઆપણે ભણી ર�ા છ�એ.આમનોઆ�મા પણ

બાબા પાસેથી ભણી ર�ો છે. આગળ તો �યા-ં�યાં તમે મા�ું નમાવતા હતા.ં હમણાં �ાન છે, દર�કની આખી ૮૪

જ�મોની બાયો�ાફ� ને તમે �ણો છો. દર�ક પોતાનો પાટ� ભજવે છે.

બાપ કહ� છે-બાળકો, સદ�વ હિષ�ત રહો. અહ�ના હિષ�તપણા નાં સ�ંકાર પછ� સાથે લઈ જશો. તમે �ણો છો

આપણે �ું બનીએ છ�એ? બહેદ નાં બાપ આપણને આ વારસો આપી ર�ા છે બી� કોઈ પણઆપી ન શક�.એક

પણ મ��ુય નથી �મને ખબર હોય ક� આ લ�મી-નારાયણ �ાં ગયા?ં સમ� છે �યાથંી આ�યા �યાં ચા�યા

ગયા.ં હવે બાપ કહ� છે ��ુ� થી �જ (િનણ�ય) કરો ભ��તમાગ� માં પણ તમે વદે-શા� વાચંો છો, હમણાં તો તમને
�ાન સભંળા�ું �.ં તમે �જ કરો-ભ��ત સા�ચી છે ક� આપણે સાચાં છ�એ? બાપ, રામ છે રાઈટ�યસ, રાવણ છે

અનરાઈટ�યસ. દર�ક વાત માં અસ�ય બોલે છે, આ �ાન ની વાતો માટ� કહ�વાય છે. તમે સમજો છો પહ�લાં
આપણે બધાં અસ�ય બોલતા હતા.ં દાન-��ુય વગેર� કરતા પણ સીડ� નીચે જ ઉતર�એ છ�એ. તમે આપો પણ

છો આ�માઓ ને. � પાપા�મા, પાપા�મા ને આપે છે તે પછ� ��ુય આ�મા ક�વી ર�તે બનશ?ે �યાં આ�માઓની

લવેડ-દ�વડ થતી જ નથી. અહ� તો લાખો �ુિપયા નો કજ� લતેા રહ� છે. આ રાવણ રા�ય માં કદમ-કદમ પર

મ��ુયો ને �ુઃખ છે. હમણાં તમે સગંમ પર છો. તમારા તો કદમ-કદમ માં પદમ છે. દ�વતાઓ પદમપિત ક�વી

ર�તે બ�યા?ં કોઈને પણ ખબર નથી. �વગ� તો જ�ુર હ� ુ.ં િનશાનીઓ છે. બાક� એમને આ ખબર નથી રહ�તી ક�

કયા કમ� કયા� છે આગલા જ�મ મા,ં � રા�ય મ��ું છે? તે તો છે જ નવી ��ૃ�ટ. તો ફાલ� ું િવચારો થતા જ નથી.
એને કહ�વાય જ છે �ખુધામ. પ હ�ર વષ� ની વાત છે. તમે ભણો છો �ખુ માટ�, પાવન બનવા માટ�. અથાહ

��ુ�તઓ નીકળે છે. બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે, શાિંતધામઆ�માઓ�ું રહ�વા�ું �થાન છે,એને �વીટહોમ

કહ�વાય છે. �વી ર�તે િવદ�શ થી આવે છે, તો સમજશે હમણાં અમે પોતાનાં �વીટહોમ માં જઈએ છ�એ. તમા�ંુ
�વીટ હોમ છે શાિંતધામ. બાપ પણ શાિંત નાં સાગર છે ન?ે �મનો પાટ� જ �ત માં હશ,ે તો ક�ટલો સમય શાિંત

માં રહ�તા હશ?ે બાબા નો �બૂ થોડો પાટ� કહ�વાશ.ે આ �ામા માં તમારો છે હ�રો-હ�રોઈન નો પાટ� . તમે િવ� નાં

મા�લક બનો છો. આ નશો �ાર�ય બી� કોઈમાં હોઈ ન શક�. બી� કોઈની તકદ�ર માં �વગ� �ું �ખુ જ નથી.
આ તો આપ બાળકોને જ મળે છે. � બાળકોને બાપ �ુએ છે, કહ� છે બાબા તમાર� સાથે બો�ુ,ં તમાર� સાથે વાત
ક�ંુ… બાપ પણ કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને જોઈ-જોઈ �બૂ હિષ�ત થા� �.ં �ું ૫ હ�ર વષ� પછ� આ�યો �,ં
બાળકોને �ુઃખધામ થી �ખુધામ માં લઈ �� �ં કારણ ક� કામ �ચતા પર ચઢતા-ચઢતા બળ�ને ભ�મ થઈ ગયા

છે. હવે એમને જઈને કબર માથંી કાઢવાના છે.આ�માઓ તો બધાં હાજર છે ન?ેએમને પાવન બનાવવાનાં છે.

બાપ કહ� છે-બાળકો, ��ુ� થી એક સ���ુુ ને યાદ કરો બી� બધાને �લૂી �ઓ.એક સાથે જ સબંધં રાખવાનો

છે. તમા�ંુ કહ�વા�ું પણ હ� ું ક� તમે આવશો તો તમારા િસવાય બી� કોઈ નહ�. તમાર� જ મત પર ચાલી�ુ.ં
��ેઠ બની�ુ.ં ગાય પણ છે �ચા માં �ચા ભગવાન છે. એમની મત પણ �ચા માં �ચી છે. બાપ �વયં કહ� છે

આ �ાન � હમણાં તમને આ�ું �ં તે ફર� �ાયઃલોપ થઈ જશ.ે ભ��તમાગ� નાં શા� તો પરંપરા થી ચા�યા આવે

છે. કહ� છે રાવણ પણ ચા�યો આવે છે. તમે �છૂો રાવણ ને �ારથી બાળો છો, ક�મ બાળો છો? કંઈ પણ ખબર

નથી. અથ� ન સમજવાનાં કારણે ક�ટલાં શાદમાના કર� છે. �બૂ િવ�ઝટસ� વગેર�ને બોલાવે છે. �ણે ક� સ�ેરમની

કર� છે, રાવણ ને બાળવાની. તમે સમ� નથી શકતાં રાવણ ને �ાર થી બનાવતા આ�યા છે? �દવસ-ે�દવસે
મોટો બનાવતા �ય છે, કહ� છે આ પરંપરા થી ચા��ું આવે છે. પરં� ુ એ�ું તો હોઈ ન શક�. છેવટ� રાવણ ને �ાં

�ધુી બાળતા રહ�શ?ે તમે તો �ણો છો બાક� થોડો સમય છે પછ� તો આમ�ું રા�ય જ નહ� હશ.ેઆરાવણ સૌથી

મોટો �ુ�મન છે, આનાં પર િવજય મળેવવાનો છે. મ��ુયો ની ��ુ�માં �બુ જ વાતો છે. તમે �ણો છો આ �ામા

માં સેક�ડ બાય સેક�ડ � કંઈ ચાલ�ું આ��ું છે, તે બધી ન�ધ છે. તમે િતથી, તાર�ખ બધો �હસાબ કાઢ� શકો

છો-ક�ટલાં કલાક, ક�ટલાં વષ�, ક�ટલાં મ�હના આપણો પાટ� ચાલે છે? આ ��ંુૂ �ાન ��ુ� માં હો�ું જોઈએ. બાબા
આપણને આ સમ�વે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં પિતત-પાવન �.ં તમે મને બોલાવો છો ક� આવીને પાવન બનાવો.
પાવન �ુિનયા હોય છે શાિંતધામ અને �ખુધામ. હમણાં તો બધાં પિતત છે. હમંશેા બાબા-બાબા કહ�તા રહો.આ
�લૂવા�ું નથી, તો સદ�વ િશવબાબા યાદ આવશ.ે આ આપણા બાબા છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ બહેદ નાં બાબા છે.
બાબા કહ�વાથી જ વારસા ની �શુી માં આવે છે. ફ�ત ભગવાન અથવા ઈ�ર કહ�વાથી �ાર�ય આવો િવચાર

નહ� આવ.ે બધાને કહો-બહેદ નાં બાપ સમ�વે છે ��ા �ારા. આ એમનો રથ છે. એમનાં �ારા કહ� છે �ુ ં આપ



બાળકોને આ બના�ું �.ં આ બજે માં ��ંુૂ �ાન ભર��ું છે.�ત માં તમને આ જ યાદ રહ�શ-ેશાિંતધામ, �ખુધામ.
�ુઃખધામ ને તો �લૂતા �ઓ છો. આ પણ �ણો છો પછ� નબંરવાર બધાં પોત-પોતાનાં સમય પર આવશ.ે
ઈ�લામી, બૌ��, ���ન વગેર� ક�ટલાં અનેક છે? અનેક ભાષાઓ છે. પહ�લાં હતો એક ધમ� પછ� એનાથી ક�ટલાં

નીક�યા છે? ક�ટલી લડાઈઓ વગેર� લાગી છે? લડ� તો બધાં છે કારણ ક� િનધન નાં બની �ય છે ન?ે હવે બાપ
કહ� છે �ુ ં તમને � રા�ય આ�ું �ં તે �ાર�ય કોઈ તમાર� પાસે થી છ�નવી ન શક�. બાપ �વગ� નો વારસો આપે

છે, � કોઈ છ�નવી ન શક�.આમાં અખડં,અટલ,અડોલ રહ�વા�ું છે. માયા નાં તોફાન તો જ�ુરઆવશ.ે પહ�લાં �
આગળ હશે તે તો બધો અ�ભુવ કરશે ન?ે બીમાર�ઓ વગેર� બધી હમંશેા માટ� ખતમ થવાની છે,એટલે કમ� નો

�હસાબ-�કતાબ, બીમાર�ઓ વગેર� વધાર� આવે તો આમાં ડરવા�ું નથી.આબ�ું�ત �ું છે, પછ� થશે નહ�. હવે
બ�ું ઉથલ ખાશ.ે ��ૃ ને પણ માયા �ુવાન બનાવી દ�શ.ે મ��ુય વાન��થ લે છે તો �યાં �ફમ�ેસ (�ી) નથી
હોતી. સ�ંયાસી પણ જગંલ માં ચા�યા �ય છે. �યાં પણ �ફમે�સ નથી હોતી. કોઈની તરફ જોતા પણ નથી.
�ભ�ા લીધી, ચા�યા ગયા.ં આગળ તો �બલ�ુલ �ી તરફ જોતા પણ નહોતા.ં સમજતા હતાં જ�ુર ��ુ� જશ.ે
બહ�ન-ભાઈ નાં સબંધં માં પણ ��ુ� �ય છે એટલે બાબા કહ� છે ભાઈ-ભાઈ �ુઓ. શર�ર �ું નામ પણ નથી.આ
�બૂ �ચી મ�ંઝલ છે. એકદમ ચોટલી પર જવા�ું છે.આરાજધાની �થાપન થાય છે.આમાં �બૂ મહ�નત છે. કહ�
છે અમે તો લ�મી-નારાયણ બની�ુ.ં બાપ કહ� છે બનો. �ીમત પર ચાલો. માયા નાં તોફાન તો આવશ,ે
કમ����યો થી કંઈ પણ નથી કરવા�ુ.ં દ�વા�ં વગેર� તો આમ પણ મારતાં રહ� છે.એ�ું નથી ક� �ાન માંઆ�યા છે

�યાર� દ�વા�ં મા�ુ�. આ તો ચા��ું આવે છે. બાપ તો કહ� છે �ુ ં આ�યો જ �ં તમને પિતત થી પાવન બનાવવા.ં
�ાર�ક �બૂ સાર� સિવ�સ કર� છે, બી�ઓને સમ�વ�તી પછ� દ�વા�ં માર�તી… માયા �બૂ જબરજ�ત છે.
સારા-સારા પડ� �ય છે. બાપ બસેી સમ�વે છે, માર� સિવ�સ કરવાવાળા બાળકો મને િ�ય લાગે છે.અનકેને

�ખુદાયી બનાવે છે.એવાં બાળકોને યાદ કરતો ર�ું �.ંઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. કોઈ નાં પણ નામ �ુપ માં ફસાઈને �ુળ કલ�ંકત નથી બનવા�ુ.ં માયા નાં દગા માંઆવીને એક-બી� ને

�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં બાપ પાસે થી સમથ� નો વારસો લઈ લવેાનો છે.
2. સદા હિષ�ત રહ�વાનાં સ�ંકાર અહ� થી જ ભરવાના છે. હવે પાપઆ�માઓ સાથે કંઈ પણ લવેડ-દ�વડ નથી

કરવાની. બીમાર�ઓ વગેર�થી ડરવા�ું નથી. બધાં �હસાબ-�કતાબ હમણાં જ ��ૂ� ુ કરવાના છે.
વરદાન :- િવલ પાવર �ારા સકે�ડ માં �યથ� ને �લ�ટોપ લગાવવા વાળા અશર�ર� ભવ

સકે�ડમાં અશર�ર� બનવા�ું ફાઉ�ડ�શન-આ બહેદ ની વરૈાગ �િૃ� છે. આ વરૈાગ એવી યો�ય

ધરણી છે, એમાં � પણ નાખો એ�ું ફળ તરત નીકળે છે. તો હવે એવો િવલ પાવર હોય � સકં�પ

કય� - �યથ� સમા�ત, સકે�ડ માં સમા�ત થઈ�ય. �યાર� ઈ�છો, �યાં ઈ�છો, � ��થિત માં ઈ�છો,
સકે�ડ માં સેટ કર� લો, સવેા ખ�ચે નહ�. સકે�ડ માં �લ�ટોપ લાગી �ય તો સહજ જ અશર�ર�

બની જશો.
�લોગન :- બાપ સમાન બન�ું છે તો બગડ�લા ને બનાવવા વાળા બનો.


