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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - તમ ે�ા�ણ �ુળ ��ેઠ , િવ���ુુળ ના ંબનવાના ંછો , એટલ ેતમાર� પા�ા વ�ૈણવ બનવા�ુ ંછે , કોઈપણ
ગેરકાયદ�સર વ�� ુ�ુગંળ� વગેર� પણ નથી ખાવા�ુ ં”

�� :- આપ બાળકોએ કઈ પર��ા થી ડરવા�ુ ંક� � ૂઝંાવા�ુ ંનથી?
ઉ�ર :- જો ચાલતા-ંચાલતાં આ �ૂની �ુ�ી (શર�ર) ને કોઈ તકલીફ થાય છે, બીમાર� વગેર� આવે છે તો

એનાથંી ડરવા�ું ક� � ૂઝંાવા�ું નથી વધાર� જ �શુ થવા�ું છે, કારણ ક� તમે �ણો છો - આકમ�ભોગ

છે. �ૂનાં �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ું થઈ ર�ાં છે. આપણે યોગબળ થી �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ું ન કર�

શ�ા ંતો કમ�ભોગ થી ��ૂ� ુ ંથઈ ર�ા ંછે. આ જ�દ� ખતમ થાય તો સા�ંુ છે.
ગીત :- હમાર� તીથ� �યાર� હ�…

ઓ�્ શાિંત ! િનરાકાર ભગવા�વુાચ. એમ�ું તો એક જ નામ છે - િશવ ભગવા�વુાચ, આ કહ��ું પડ� છે

સમ�વવા માટ�, પા�ો િન�ય કરાવવા માટ�. બાપે કહ�� ું પડ� છે �ુ ં � �,ં મા�ંુ નામ �ાર�ય નથી બદલા� ુ.ં
સત�ગુ નાં � દ�વી-દ�વતાઓ છે, તઓે તો �નુ��મ માંઆવે જ છે. બાપઆ તન થી બાળકો ને સમ�વી ર�ાં

છે. તમે �ુહાની યા�ા પર છો, બાપ પણ ��ુત છે, દાદા પણ ��ુત છે. કોઈ પણ નથી �ણતાં ��ા તન માં

પરમિપતા આવે છે. બાળકો પણ ��ુત છે. બધાં કહ� છે અમે િશવબાબા નાં સતંાન છ�એ, તો એમનાં થી વારસો
લવેાનો છે. એમની �ીમત પર ચાલવા�ું છે. આ તો િન�ય છે ક� એ આપણાં ��ુીમ (પરમ) બાપ, િશ�ક,
સત��ુુ છે. ક�ટલી મીઠ�-મીઠ� વાતો છે. આપણે િનરાકાર િશવબાબા નાં ��ુડ�ટ (િવ�ાથ�) છ�એ, એઆપણને

રા�યોગ િશખવાડ� છે. ભગવા�વુાચ હ� બાળકો, �ું તમને રાજયોગ િશખવા�ું �.ં મયેર તો એ�ું નહ� કહ�, હ�
બાળકો. સ�ંયાસી પણ આ�ું કહ� ન શક�. બાળકો કહ�� ું તો બાપની જ ફરજ છે. બાળકો પણ �ણે છે અમે

િનરાકાર બાપ નાં બાળકો છ�એ, એમની સ��ખુ બઠેાં છ�એ. ��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ છ�એ. ��િપતા

અ�ર ન નાખવાથી (લખવાથી) મ��ુય � ૂઝંાય છે. સમ� છે ��ા તો ��ૂમવતનવાસી દ�વતા છે. તે પછ� અહ�
�ાથંી આ�યા?ં કહ� છે ��ા દ�વતાય નમઃ, શકંર દ�વતાય નમઃ, પછ� ��ુુ પણ કહ� ��ુુ ��ા, ��ુુ િવ��.ુ હવે
િવ��ુ તથા શકંર તો ��ુુ છે નહ�. સમ� છે શકંર, પાવ�તી ને કથા સભંળાવે છે તો ��ુુ થયા.ં ��ુુ િવ��ુ પણ
નથી. સત�ગુ માં લ�મી-નારાયણ ��ુુ બનતાં નથી. �ૃ�ણ ને પણ મોટાં ��ુુ ગીતા નાં ભગવાન બનાવી દ�ધાં

છે. પરં� ુભગવાન એક છે, આ વાત આપ બાળકોએ િસ� કરવાની છે.

તમે ��ુત સેના છો. રાવણ પર �ત મળેવો છો અથા��્ માયા �તે જગત�ત બનો છો. માયા ધન ને નથી

કહ�વા� ુ.ં ધન ને સપંિ� કહ�વાય છે. તો બાપ બાળકો ને સમ�વે છે બાળકો, હવે મોત સામે છે. આ એ જ ૫

હ�ર વષ� પહ�લાં વાળા અ�ર છે. ફ�ત િનરાકાર ભગવા�વુાચ નાં બદલે સાકાર �ૃ�ણ �ું નામ લખી દ��ું છે.
બાપ કહ� છે - આ �ાન � તમને હમણાં મળે છે, આ છે ભિવ�ય �ાલ�ધ માટ�. �ાલ�ધ મળ� ગ�ું પછ� �ાન ની

જ�ુર નથી. આ �ાન છે જ પિતત થી પાવન બનવા�ુ.ં પાવન �ુિનયામાં પછ� કોઈને ��ુુ કરવાની જ�ુર નથી.
હક�કત માં ��ુુ તો એક જ પરમિપતા પરમા�મા છે. પોકાર� પણ છે હ� પિતત-પાવન આવો, તો સમ�વ�ું

જોઈએ ને. એ જ ��ુીમ ��ુુ છે. સવ� નાં સ�ગિત દાતા રામ ગવાય છે. તો એ જ�ુર �યાર� આવશે �યાર� બધાં

�ુગ�િત માં છે. �યાં તો છે �ીરસાગર, �ખુનો સાગર. િવષય વતૈરણી નદ� �યાં હોતી નથી. િવ��ુ �ીરસાગર માં
રહ�શે તો જ�ુર તેનાં બાળકો પણ સાથે રહ�શ.ે હમણાં તમે �ા�ણ �ુળ નાં છો પછ� િવ��ુ �ુળ નાં બનશો. તઓે
ક�પલીટ (સ�ંણૂ�) વ�ૈણવ છે ન.ે દ�વતાઓ ની આગળ �ાર�ય ગેરકાયદ�સર વ�� ુ �ુગંળ� વગેર� નહ� રાખ.ે
ફર�થી એવાં દ�વતા બનવા�ું છે તો આ બ�ું છોડ�ું પડશ.ે આ છે સગંમ�ગુ. સમ�વા�ું છે તમે �ા�ણ જ

સગંમ પર છો, બાક� બધાં ક�ળ�ગુ માં છે. �યાં �ધુી �ા�ણ ન બને �યાં �ધુી સમ� નહ� શક�. બાપ કહ� છે �ુ ં

ક�પ નાં સગંમ પર આ�ું �.ં તઓે સમજતાં જ નથી - આ કોઈ સગંમ છે. �ુિનયા બદલાય છે ન.ે ગાય પણ છે

પરં� ુ ક�વી ર�તે બદલાય છે, આ કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં એમ જ ફ�ત �ખુ થી કહ� દ� છે. તમે સાર� ર�તે સમજો
છો �ીમત પર ચાલવાથી જ ��ેઠ બનશો. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. દ�હ સ�હત દ�હ નાં બધાં સબંધંોને �લૂી



જવા�ું છે. બાબાએ શર�ર વગર મોક�યાં હતાં પછ� એમ જ જવા�ું છે અહ�યા આ�યાં છો પાટ� ભજવવા.ં આ છે

��ુત મહ�નત, બાપ અને વારસા ને યાદ કરવાનો છે. તમે ઘડ�-ઘડ� આ �લૂી �ઓ છો. બાબા ને �લૂવાથી
માયા ની ચમાટ લાગી �ય છે. આ પણ ખલે છે, અ�લાહ અવલદ�ન નો...દ�ખાડ� છે ન.ે અ�લાહ� અવલ ધમ�

�થાપન કય�. ઠકા કય� અને બ�હ�ત (�વગ�) મ��ુ.ં આ ધમ� કોણ �થાપન કર� ર�ું છે? અ�લાહ� �થમ નબંર

ધમ� �થાપન કય�. હાતમતાઈ નો પણ ખલે દ�ખાડ� છે. �ખુ માં �હુલરો ન નાખવાથી માયા આવી �ય છે.
તમારો પણ આ હાલ છે. બાપ ન ે�લૂીન ેબી�ં બધાનેં યાદ કરતા ંરહો છો.

હવે આપ બાળકો �ણો છો આપણે શાિંતધામ જઈ ર�ાં છ�એ, પછ� �ખુધામ માં આવી�ુ.ં �ુઃખધામ ને �લૂી

જવાનો ��ુુષાથ� કરો. આ તો બ�ું ખતમ થઈ જવા�ું છે. અમે લખપિત છ�એ, એવાં છ�એ... આ ��ુ� માં નથી

રાખવા�ુ.ં આપણે તો છ�એ જ અશર�ર� આ તો �ૂની વ�� ુ છે. આ �ૂની �ુ�ીએ (�ૂનાં શર�ર�) �બૂ �ુઃખઆ��ું

છે. �ટલી બીમાર� વધાર� હોય, �શુી થવી જોઈએ. નાચ�ું જોઈએ કમ�ભોગ છે, તો �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ું તો

કરવાનો જ છે, એનાથંી ડરવા�ું નથી. સમજ�ું જોઈએ અમે યોગબળ થી િવકમ� િવનાશ નથી કર� શકતાં તો

કમ�ભોગના થી ��ૂ� ું કરવાં પડ�, આમાં � ૂઝંાવાની વાત જ નથી. આતો શર�ર �ૂ�ું છે. આજ�દ� ખતમ થાય તો

સા�ંુ છે. અને પછ� તમાર� ૭ �દવસ ની ભ�ી પણ �િસ� છે. ૭ �દવસ સાર� ર�તે સમ�ને ��ુ� માં ધારણ કર�

ભલે �ાયં પણ ચા�યાં �ઓ. મોરલી તો મળતી રહ�શ,ે તે જ બસ છે. બાપ ને યાદ કરતા ચ� ફરાવતાં રહો. ૭
�દવસ માં �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું છે. ૭ �દવસ નો પાઠ પણ રાખે છે. ૭ �દવસ �િસ� છે. �થં પણ ૭ જ

રાખે છે. ભ�ી પણ સાત �દવસ ની છે. એ�ું નહ� � આવે એમને ૭ �દવસ માટ� કહ�વા�ું છે. મ��ુય ની રગ પણ

જોવાની હોય છે. પહ�લાં જ ૭ �દવસ નો કોસ� કહ�વાથી કોઈ તો ડર� �ય છે. સમ� છે અમે રહ� નથી શકતાં તો

�ું કર��ુ,ં ચા�યાં �ય છે એટલે મ��ુય ને જોવા પડ� છે. દર�કની નસ જોવી જોઈએ. પહ�લાં તો તપાસ કરવી

જોઈએ. ક�ટલાં �દવસ માટ� આ�યાં છે. ફટ થી ૭ �દવસ કહ�વાથી ડર� �ય છે. ૭ �દવસ કોઈઆપી નથી શકતા.ં
સ�ન (વદૈ) કોઈ એવાં હોય છે � નસ જોઈને ફટ બતાવે છે ક� આ-આ તમને બીમાર� છે. આ પણ તો તમારા

અિવનાશી �ાન સ�ન છે. આપ બાળકો પણ મા�ટર સ�ન છો. આ છે �ુ� �ાન ય�. તમે કહો છો એક સકે�ડ
માં મ��ુય ને �વન��ુ�ત મળ� શક� છે, તો કોઈ પણ કહ� છે �યાર� એક સેક�ડ માં �વન��ુ�ત મળ� શક� છે, તો
૭ �દવસ ક�મ કહો છો? સકે�ડ ની વાત બતાવો. ડર� �ય છે. અમે તો નહ� કર� શક�એ, એટલે પહ�લાં નસ જોવી

જોઈએ. બધાનાં માટ� એક જ વાત ન હોઈ શક�. ઘણાં બાળકો �ડસ-સિવ�સ (�ુસેવા) કર� દ� છે. ફોમ� ભરતાં સમયે
નસ જોઈને �છૂવા�ું હોય છે. ક�ટલાં �દવસ આવી શકશો, તે પણ �છૂવા�ું હોય છે. અ�છા, એ તો બતાવો સવ�

નાં ભગવાન એક છે ન.ે પરમિપતા સાથે તમારો �ું સબંધં છે? પહ�લાં તો આ વાત પર સમ�વવા�ું હોય છે ક�

એ બાપ છે, આપણે બાળકો છ�એ. બાપ તો વારસો આપે છે. �વગ� નો વારસો મળવો જોઈએ. �વગ� નાં
રચિયતા છે. હમણાં તો નક� છે. ભારત �વગ� હ� ુ,ં િવ� નાં મા�લક હતા.ં દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં તો માયાએ
રા�ય છ�નવી લી�ું છે. હવે ફર� માયા પર �ત મળેવીને રા�ય લવેા�ું છે. �ૂની પિતત ક�ળ�ગુી �ુિનયા નો

િવનાશ સામે છે તો જ�ુર પાવન �ુિનયા �થાપન કરવી પડશ.ે થોડો ઈશારો આપવો જોઈએ. પછ� આગળ

ચાલીને એ વાતો ને સમજતાં જશ.ે આ� નહ� તો કાલે આવી જશ.ે જશે �ા?ં એક જ હ�ી (�ુકાન) છે, સ�ગિત
મળવાની. પરમિપતા પરમા�મા િશવબાબા ની એક જ હ�ી છે. એક સકે�ડ માં �વન��ુ�ત મળવાની છે. હ�ી
�ુઓ ક�વી છે, �નાં તમે સ�ેસમને છો. � સારા સે�સમેન હશે તે પદ પણ સા�ંુ મળેવશ.ે સલે (વચેાણ) કરવાની
પણ અ�લ જોઈએ. જો નહ� હોય તો તે �ું સિવ�સ (સવેા) કરશ.ે પહ�લાં તો િન�ય બસેાડો. પછ� ૭ �દવસ ની

વાત. અર� બાપ તો વારસો આપવા આ�યાં છે. ભારત �ખુધામ હ� ુ,ં હમણાં ભારત �ુઃખધામ છે. પછ� �ખુધામ
ક�વી ર�તે બને છે, કોણ બનાવે છે? પહ�લાં ર�તો બતાવવાનો છે - આપણે આ�માઓ શાિંતધામ ની રહ�વાસી

છ�એ પછ� આવીએ છ�એ પાટ�  ભજવવા.ં

હવે બાપ કહ� છે બાળકો પાછાં ઘર� જવા�ું છે. બાપ ને યાદ રાખવાથી તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમાર�
ઉડવાની � પાખંો �ટૂ� ગઈ છે તે મળતી રહ�શ.ે તમે ચા�યાંઆવશો મારા પાસ.ે બાપ જઆવીને કોડ� થી હ�રા

�વાં બનાવે છે. આ કમાણી �બૂ જબરજ�ત છે. બાપ ને યાદ કરવાથી ૨૧ જ�મ માટ� તમે નીરોગી બનો છો.
ચ� ને યાદ કરવાથી તમે એવરહ��દ� (સદા ત�ુંર�ત), વ�ેદ� (સપંિ�વાન) બનશો. હમણાં તો બનંે નથી.
તમારામાં પણ નબંરવાર છે, કા�ચા ને માયા ઝટ ખાઈ જશ.ે છતાં પણ આગળ ચાલીને ��િૃતઆવશ.ે �તમાં
રા�ઓ પણ આવે છે, સ�યાસીઓ વગેર� પણ આવે છે. આપ ક�યાઓ, માતાઓએ જ બાણ માયા� છે. અહ�



મ�ંદર પણ એ�રુ�ટ (બરાબર) બનાવલેાં છે. �ુવાર� ક�યા �ું પણ મ�ંદર છે. અધર �ુમાર� નો અથ� થોડ� સમ�
છે. � �હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં બી.ક�. બને છે, એમને જ અધર કહ�વાય છે. �ુમાર� તો �ુમાર� જ છે. તમારા
યાદગાર માં ��ંુૂ મ�ંદર બન�ેું છે. ક�પ પહ�લાં પણ તમે સિવ�સ કર� હતી. તમને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ.
તમાર� ક�ટલી ભાર� જબરજ�ત પર��ા છે. ભણાવવા વાળા છે ભગવાન.

(�દ�હ� ની પાટ� બાબા થી ��ી લઈ પોતાનાં �થાન પર જઈ રહ� હતી) બાળકો સારા �ર��શ થઈને જઈ ર�ાં છો.
નબંરવાર તો છે જ. � સા�ંુ સમ� છે તે સા�ંુ સમ�વે પણ છે. આ તો બાળકો સમ� છે બાબા પણ ��ુત છે,
દાદા પણ ��ુત છે. અમે પણ ��ુત છ�એ. કોઈ પણ �ણ�ું નથી. �ા�ણ લોકો પણ નથી �ણતા.ં તમે
સમ�વી શકો છો ક� તમે છો �ુખ વશંાવલી, અમે છ�એ �ખુ વશંાવલી. તમે પિતત છો અમે પાવન બની ર�ાં

છ�એ. ��િપતા ��ા નાં સતંાન છ�એ તો જ�ુર નવી �ુિનયાનાં થયાં ને. સત�ગુ નાં દ�વતાઓ નવી �ુિનયાનાં

છે ક� �ા�ણ નવી �ુિનયાનાં છે? �ા�ણો ની ચોટ� છે ને. ચોટ� (�ા�ણ �ુળ) ઉપર ક� મા�ું (દ�વતા �ુળ) ઉપર
છે? એમાં પછ� િશવબાબા ને પણ �મુ કર� દ�ધાં છે. આપ બાળકો �ણો છો બાપ છે �લો નાં બગીચા નાં

બાગવાન. રાવણ ને બાગવાન છોડ� કહ�શ.ે રાવણ તો કાટંા બનાવે છે, બાબા �લ બનાવે છે. આઆ�ું કાટંાઓ�ું

જગંલ છે. એક-બી�ને �ુઃખ આપતાં રહ� છે. બાપ સમ�વે છે, કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં �ોધ થી

બોલવાથી સો ગણો દંડ પડ� છે. પાપઆ�મા બની �ય છે. એમનાં માટ� સ�ઓ પણ �બૂ કઠોર છે. બાપ સાથે

મદદગાર બનવાની ગેર�ટ� (વાયદો) કર� અને પછ� �ડસસિવ�સ કર� છે તો એનાં માટ� �બૂ કઠોર સ� છે. બાળક
બ�યાં અને પછ� િવકમ� ક�ુ� તો સો ગણો દંડ મળશે એટલે જો �હ�મત હોય તો �ીમત પર ચાલો. નર થી

નારાયણ બનવા�ું છે. એ�ું નહ� સા�ંુ, �� તો �� જ ખ�ંુ. ના, આ તો �બૂ મોટ� માળા છે. મા��ન (જ�યા)
�બુ છે. આમાં હાટ�ફ�લ નથી થવા�ુ.ં પડ� જવાય છે પછ� સભંાળવા�ું છે, હાટ�ફ�લ નથી થવા�ુ.ં િશવબાબા થી
એક સેક�ડ મા ં�વન��ુ�ત મળેવવાની આ એક જ હ�ી છે. અ�છા.

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ચ પદ મેળવવા માટ� િશવબાબા ની હ�ી (�ુકાન) નાં સારા સે�સમેન બનવા�ું છે. દર�કની નસ જોઈને

પછ� એમને �ાન આપવા�ુ ંછે.
2. �ોધ નાં વશ થઈ �ખુ થી �ુઃખદાયી બોલ નથી બોલવાના.ં બાપનાં મદદગાર બનવાની ગેર�ટ� કર�

કોઈપણ �ડસ-સિવ�સ �ુ ંકામ નથી કરવા�ુ.ં
વરદાન :- નિથ�ગ�� ુ( કાઈં ન�ુ ંનથી ) ની ��િૃત થી િવ�નો ન ેખલે સમ�ન ેપાર કરવા વાળા અ�ભુવી �તૂ� ભવ

િવ�નો �ું આવ�ું - આ પણ �ામા માં આ�દ થી �ત �ધુી ન�ધ છે પરં� ુ તે િવ�ન અસભંવ થી

સભંવ ની અ��ુિૂત કરાવે છે. અ�ભુવી આ�માઓ માટ� િવ�ન પણ ખલે (રમત) લાગે છે. �મ
�ટબોલ ની રમત માં બોલ આવે છે, ઠોકર લાગાવે છે, રમત રમવામાં મ� આવે છે. આમઆ

િવ�નો નો ખલે પણ થતો રહ�શ,ે નિથ�ગ��.ુ �ામા ખલે પણ દ�ખાડ� છે અને સપં� સફળતા પણ

દ�ખાડ� છે.
�લોગન :- બધાના ં�ણુો ને જોઈ િવશષેતાઓ ની �ગુધં ફ�લાવો તો આ સસંાર �ખુમય બની જશ.ે


