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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ ની પાસે તમે �ર��શ થવા આવો છો , અહ� તમને �ુિનયાનાં વાય�શેન થી �ૂર સ�્ નો સા�ચો સગં મળે છે”

�� :- બાબા બાળકોની ઉ�િત માટ� સદા કઈ એક સલાહઆપે છે?
ઉ�ર :- મીઠાં બાળકો,�ાર�ય પણ પર�પર સસંાર� ઝર�ઈુ-ઝગ�ઈુ ની વાતો નહ� કરો. કોઈ સભંળાવે છે

તો સાભં��ુ-ંન સાભં��ું કર� દો. સારા બાળકો પોતાની સિવ�સ ની ડ�ટુ� �રૂ� કર� બાબાની યાદ

માં મ�ત રહ� છે. પરં� ુ ઘણાં બાળકો ફાલ� ૂ �યથ� વાતો �બૂ �શુી થી સાભંળે-સભંળાવે છે, એમાં
�બૂ સમય �યથ� �ય છે, પછ� ઉ�િત નથી થતી.

ઓ�્ શાિંત ! ડબલ ઓ�્ શાિંત કહ� તો પણ સા��ુ છે. બાળકો ને અથ� તો સમ�વી દ�ધો છે. �ું �ં આ�મા શાતં

�વ�ુપ. �યાર� મારો ધમ� છે જ શાતં તો પછ� જગંલો વગેર� માં ભટકવાથી શાિંત નથી મળ� શકતી. બાપ કહ� છે

�ુ ં પણ શાતં �વ�ુપ �.ં આ તો �બૂ સહજ છે પરં� ુ માયા ની લડાઈ હોવાનાં કારણે થોડ� �ડફ�ક�ટ� (��ુક�લી)
થાય છે. આ બધાં બાળકો �ણે છે ક� બહેદ નાં બાપ િસવાય આ �ાન કોઈ આપી ન શક�. �ાન-સાગર એક જ
બાપ છે. દ�હધાર�ઓ ને �ાન નાં સાગર �ાર�ય ન કહ�વાઈ શક�. રચિયતા જ રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું

�ાન આપે છે.એઆપબાળકો ને મળ� ર�ાં છે. ઘણાં સારા અન�ય બાળકો પણ �લૂી �ય છે કારણ ક� બાપ ની

યાદ પારા �વી છે. ��લૂ માં તો જ�ુર નબંરવાર હશે ને? નબંર હમેંશા ��લૂનાં ગણાય છે. સત�ગુ નાં �ાર�ય

નબંર નથી ગણાતા.ં આ ��લૂ છે, આને સમજવામાં પણ સાર� ��ુ� જોઈએ. અડધોક�પ થાય છે ભ��ત, ભ��ત
પછ� �ાન-સાગર આવે છે �ાન આપવા.ં ભ��ત માગ� વાળા �ાર�ય �ાનઆપી ન શક� કારણ ક� બધાં દ�હધાર�

છે. એ�ું નહ� કહ�વાશે - િશવબાબા ભ��ત કર� છે. તે કોની ભ��ત કરશ?ે એક જ બાપ છે, �મને દ�હ નથી. તે
કોઈની ભ��ત નથી કરતા.ં બાક� � દ�હધાર� છે, તે બધાં ભ��ત કર� છે કારણ ક� રચના છે ન?ે રચિયતા છે એક

બાપ. બાક� આ�ખો થી � પણ દ�ખાય છે, �ચ� વગેર�, તે બધી છે રચના.આવાતો વારંવાર �લૂાઈ �ય છે.

બાપ સમ�વે છે તમને બહેદ નો વારસો બાપ વગર તો મળ� ન શક�. વ�ંુૈઠની બાદશાહ� તો તમને મળે છે. ૫
હ�ર વષ� પહ�લાં ભારત માં આમ�ું રા�ય હ� ુ.ં ૨૫૦૦ વષ� �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંીઓની રાજધાની ચાલી. તમે
બાળકો જ �ણો છો આ તો કાલ ની વાત છે. બાપ િસવાય બી�ુ ંકોઈ બતાવી ન શક�. પિતત-પાવન એ બાપ જ

છે. સમ�વવામાં પણ �બૂ મહ�નત લાગે છે. બાપ �વયં કહ� છે કોટો માં કોઈ સમજશ.ેઆચ� પણ સમ�વા�ું

છે. આઆખી �ુિનયા માટ� �ાન છે. સીડ� પણ �બૂ સાર� છે, છતાં પણ કોઈ �રુ� -�રુ� કર� છે. બાબાએ સમ���ું

છે લ�ન માટ� હોલ બનાવે છે, એમને પણ સમ�વીને �ૃ��ટ આપો. આગળ ચાલીને બધાને આ વાતો પસદં

આવશ.ે આપ બાળકોએ સમ�વવા�ું છે. બાબા તો કોઈની પાસે નહ� જશ.ે ભગવા�વુાચ-� ��ુર� છે એમને

�ાર�ય ��ૂય ન કહ� શકાય. ક�ળ�ગુ માં કોઈ એક પણ પિવ� હોઈ ન શક�. ��ૂય દ�વી-દ�વતા ધમ� ની �થાપના
પણ સૌથી �ચા માં �ચા � ��ૂય છે એ જ કર� છે. અડધોક�પ છે ��ૂય પછ� અડધોક�પ ��ુર� થાય છે.આ
બાબાએ અનકે ��ુુ કયા�, હમણાં સમ� છે ��ુુ કરવા તો ભ��ત માગ� હતો. હવે સ���ુુ મ�યા છે, � ��ૂય

બનાવે છે. ફ�ત એક ને નહ�, બધાને બનાવે છે. બધાં આ�માઓ ��ૂય સતો�ધાન બની �ય છે. હમણાં તો
તમો�ધાન, ��ુર� છે. આ પોઈ��સ સમજવાનાં છે. બાબા કહ� છે ક�ળ�ગુ માં એક પણ પિવ� ��ૂય ન હોઈ

શક�. બધાં િવકાર થી જ�મ લે છે. રાવણ રા�ય છે. આ લ�મી-નારાયણ પણ �નુ��મ લે છે પરં� ુ એ છે ��ૂય

કારણ ક� �યાં રાવણ જ નથી. શ�દ કહ� છે પરં� ુ રામરા�ય�ાર� અને રાવણ રા�ય�ાર� હોય છે?આ કંઈ પણ

ખબર નથી. આસમયે �ુઓ ક�ટલી સભાઓ છે? ફલાણી સભા, ફલાણી સભા.�ાકં થી કંઈ મ��ું તો એકને છોડ�

બી� તરફ ચા�યા �ય છે. તમે આ સમયે પારસ��ુ� બની ર�ા છો. પછ� એમાં પણ કોઈ ૨૦ ટકા બને છે, કોઈ
૫૦ ટકા બને છે. બાપે સમ���ું છે આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. હમણાં ઉપર થી પણ બાક� રહ�લા

આ�માઓ આવી ર�ા છે. સક�સ માં કોઈ સારા-સારા એ�ટસ� પણ હોય છે તો કોઈ હ�કા (ઓછા સારા) પણ હોય

છે. આ છે બહેદ ની વાત. બાળકોને ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વાય છે. અહ� તમે બાળકો આવો છો �ર��શ થવા

માટ�, ન ક� હવા ખાવા માટ�. કોઈ પ�થર��ુ� ને લઈ આવે છે, તો તે �ુિનયાવી વાય�શેન માં રહ� છે. હમણાં



આપ બાળકો બાપની �ીમત થી માયા પર િવજય �ા�ત કરો છો. માયા વારંવાર તમાર� ��ુ�ને ભગાવી દ� છે.
અહ� તો બાબા કિશશ કર� છે. બાબા �ાર�ય પણ કોઈ ઉ�ટ� વાત નહ� કર�. બાપ તો સ�ય છે ન?ે તમે અહ� સ�્
નાં સગં માં બઠેાં છો. બી� બધાં અસ�્ સગં માં છે. એને સ�સગં કહ�� ું પણ મોટ� �લૂ છે. તમે �ણો છો ક� સ�્
એક જ બાપ છે. મ��ુય સ�્ પરમા�મા ની ��ૂ કર� છે પરં� ુઆ ખબર નથી ક� અમે કોની ��ૂ કર�એ છ�એ? તો
એને કહ�વાશે �ધ��ા. આગાખાં ને �ુઓ ક�ટલાં ફોલોઅસ� છે? તે �યાર� �ાયં �ય છે તો એમને �બૂ સૌગાતો

મળે છે. હ�રાઓમાં વજન કર� છે. નહ� તો હ�રાઓમાં વજન�ાર�ય કર� નથી શકા� ુ.ં સત�ગુ માં હ�રા-ઝવરેાત
તો તમારા માટ� �ણે ક� પ�થર છે � મકાનો માં લગાવે છે. અહ� કોઈ એ�ું નથી, �મને હ�રાઓ�ું દાન મળે.
મ��ુયની પાસે �બૂ પસૈા છે એટલે દાન કર� છે. પરં� ુ તે દાન પાપ આ�માઓને કરવાને કારણે આપવા વાળા

પર પણ ચઢ� છે. અ�િમલ �વા પાપ આ�માઓ બની પડ� છે. આ ભગવાન સમ�વે છે, ન ક� મ��ુય એટલે

બાબાએ ક�ું હ� ું તમારાં � �ચ� છે એનાં પર હમેંશા લખ�ેું હોય-ભગવા�વુાચ. હમંશેા લખો િ��િૂત� િશવ
ભગવા�વુાચ. ફ�ત ભગવાન કહ�વાથી પણ મ��ુય �ુઝંાશ.ે ભગવાન તો છે િનરાકાર, એટલે િ��િૂત� જ�ુર
લખવા�ું છે. એમાં ફ�ત િશવબાબા નથી. ��ા, િવ��,ુ શકંર �ણેય નામ છે. ��ા દ�વતાય નમઃ, પછ� એમને
��ુુ પણ કહ� છે. િશવ-શકંર એક કહ� દ� છે. હવે શકંર ક�વી ર�તે �ાન આપશ?ે અમરકથા પણ છે. તમે બધાં
પાવ�તીઓ છો. બાપ તમને બધાં બાળકોને આ�મા સમ� �ાન આપે છે. ભ��ત �ું ફળ ભગવાન જ આપે છે.
એક િશવબાબા છે, ઈ�ર-ભગવાન વગેર� પણ નહ�. િશવબાબા શ�દ �બૂ મીઠો છે. બાપ �વયં કહ� છે- મીઠાં
બાળકો, તો બાબા થયાં ન?ે

બાપ સમ�વે છે-આ�માઓમાં જ સ�ંકાર ભરાય છે.આ�મા િનલ�પ નથી. િનલ�પ હોય તો પિતત ક�મ બન?ે જ�ુર
લપે-છેપ લાગે છે �યાર� તો પિતત બને છે. કહ� પણ છે ��ટાચાર�. દ�વતાઓ છે ��ેઠાચાર�.એમની મ�હમા ગાય
છે તમે સવ��ણુ સપં� છો, અમે નીચ, પાપી છ�એ એટલે પોતાને દ�વતા કહ� નથી શકતા.ં હવે બાપ મ��ુયો ને

દ�વતા બનાવે છે. ��ુુનાનક નાં પણ �થં માં મ�હમા છે. િસ�ખ લોકો કહ� છે સ�્ �ી અકાલ. � અકાલ �તૂ� છે,
એ જ સા�ચા સ���ુુ છે. તો એ એક ને જ માનવા જોઈએ. કહ� એક છે, કર� પછ� બી�ુ ંછે.અથ� કંઈ પણ�ણતા

નથી. હવે બાપ � સ���ુુ છે, અકાલ છે, એ �વયં બસેી સમ�વે છે. તમારામાં પણ નબંરવાર છે. સ��ખુ બઠેાં

છે તો પણ કંઈ નથી સમજતા.ં ઘણાં અહ�થી નીક�યા અને ખલાસ! બાબા મનાઈ કર� છે - બાળકો,�ાર�ય પણ

સસંાર� ઝર�ઈુ-ઝગં�ઈુ ની વાતો નહ� સાભંળો. ઘણાં તો �બૂ �શુી થી એવી વાતો સાભંળે અને સભંળાવે છે.
બાપ નાં મહાવા� �લૂી �ય છે. હક�કત માં � સારા બાળકો છે, તે પોતાની સિવ�સ ની ડ�ટુ� બ�વીને પછ�

પોતાની મ�તી માં રહ� છે. બાબાએ સમ���ું છે �ી�ૃ�ણ અને ���ન નો �બૂ સારો સબંધં છે. �ી�ૃ�ણની રા�ઈ
હોય છે ન?ે લ�મી-નારાયણ પછ� નામ પડ� છે. વ�ંુૈઠ કહ�વાથી ઝટ �ી�ૃ�ણ યાદ આવશ.ે લ�મી-નારાયણ પણ

યાદ નથી આવતા કારણ ક� ના�ું બાળક �ી�ૃ�ણ છે. ના�ું બાળક પિવ� હોય છે. તમે આ પણ સા�ા�કાર કયા�

છે - બાળકો ક�વી ર�તે જ�મ લે છે, નસ� ઉભી રહ� છે, ઝટ ઊઠા��ુ,ં સભંા��ુ.ં બાળપણ, �વુા, ��ૃ,અલગ-અલગ
પાટ� ભજવે છે, � થ�ું તે �ામા. એમાં કંઈ પણ સકં�પ નથી ચાલતા.ં આ તો �ામા બનલેો છે ન?ે આપણો પણ

પાટ� ભજવાઈ ર�ો છે �ામા �લાન અ�સુાર. માયા ની પણ �વશેતા થાય છે અને બાપ ની પણ �વશેતા થાય

છે. કોઈ બાપ ની મત પર ચાલે છે, કોઈ રાવણ ની મત પર. રાવણ �ું વ�� ુ છે?�ાર�ય જોયો છે �ુ?ં ફ�ત �ચ�

�ુઓ છો. િશવબાબા �ું તો પછ� આ �ુપ છે. રાવણ�ું�ું �ુપ છે? ૫ િવકાર �ુપી �તૂ �યાર� આવીને �વશે કર� છે

�યાર� રાવણ કહ�વાય છે.આ છે �તૂો ની �ુિનયા,અ�રુો ની �ુિનયા. તમે �ણો છો આપણોઆ�મા હમણાં �ધુર�

ર�ો છે. અહ� તો શર�ર પણ આ�રુ� છે.આ�મા �ધુરતા-�ધુરતા પાવન થઈ જશ.ેઆશર�ર ઉતાર� દ�શ.ે પછ�
તમને સતો�ધાન શર�ર મળ� જશ.ે કંચન કાયા મળશ.ે તે �યાર� �યાર� આ�મા પણ કંચન હોય. સો�ું કંચન હોય

તો ઘર�ણાં પણ કંચન બનશ.ે સોનામાં ખાદ પણ નાખે છે. હમણાં આપ બાળકોની ��ુ�માં આ�દ-મ�ય-�ત �ું

�ાન ચ�ર લગાવ� ું રહ� છે. મ��ુય કંઈ પણ નથી �ણતા.ં કહ� છે ઋિષ-�િુન બધાં નિેત-નિેત કર� ચા�યા

ગયા.ં આપણે કહ�એ છ�એ આ લ�મી-નારાયણ ને �છૂો તો આ પણ નેિત-નેિત કરશ.ે પરં� ુ એમને �છુા� ું જ
નથી. �છૂશે કોણ? �છુાય છે ��ુુ લોકો ને. તમે એમને આ �� �છૂ� શકો છો. તમે સમ�વવા માટ� ક�ટ�ું મા�ું
મારો છો. ગ�ં ખરાબ થઈ �ય છે. બાપ તો બાળકો ને જ સભંળાવશે ને, �મણે સમ��ું છે. બાક� બી�ઓની

સાથે ફાલ� ુથોડ� મા�ું મારશ?ેઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં



�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સિવ�સ ની ડ�ટુ� �રૂ� કર� પછ� પોતાની મ�તી માં રહ�વા�ું છે. �યથ� વાતો સાભંળવી તથા સભંળાવવાની

નથી.એક બાપ નાં મહાવા� જ ��િૃત માં રાખવાનાં છે.એને �લૂવાના નથી.
2. સદા �શુી માં રહ�વા માટ� રચિયતા અને રચના �ું �ાન ��ુ�માં ચ�ર લગાવ� ું રહ� અથા��્ એ�ું જ

િસમરણ થ�ું રહ�. કોઈ પણ વાત માં સકં�પ ન ચાલ,ે એનાં માટ� �ામા ને સાર� ર�તે સમ�ને પાટ�
ભજવવાનો છે.

વરદાન :- �ું પણા ને “બાબા” માં સમાવી દ�વા વાળા િનરંતર યોગી , સહજયોગી ભવ
� બાળકોનો બાપ સાથે હર �ાસ માં �ેમ છે, હર �ાસ માં બાબા-બાબા છે. એમને યોગ ની

મહ�નત નથી કરવી પડતી. યાદ �ું �ફુ છે-�ાર�ય �ખુ થી “�ુ”ં શ�દ નથી નીકળ� શકતો.
બાબા-બાબા જ નીકળશ.ે “�ું પ�ુ”ં બાબા માં સમાઈ �ય. બાબા બકેબોન છે, બાબાએ કરા��ુ,ં
બાબા સદા સાથે છે, તમાર� સાથે રહ�� ુ,ં ખા�ુ,ં ચાલ�ુ,ં ફર�ુ…ં આ ઈમ� �ુપમાં ��િૃત રહ� �યાર�

કહ�વાશે સહજયોગી.
�લોગન :- �ુ-ં�ું કર�ુંએટલે માયા�ુપી �બલાડ� �ુંઆહવાન કર�ુ,ં બાબા-બાબા કહો તો માયા ભાગી જશ.ે


