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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ નો �મે તો બધાં બાળકો સાથે છે પરં� ુ� બાપની સલાહ તરત માની લે છે , એમની કિશશ થાય છે .
�ણુવાન બાળકો �મે ખ�ચે છે”

�� :- બાપે કયો કો��ા�ટ ઉઠા�યો છે?
ઉ�ર :- બધાને �લુ�લુ (�લ) બનાવીને પાછા લઈ જવાનો કો��ા�ટ (ઠ�કો) એક બાપ નો છે. બાપ �વા

કો��ા�ટર �ુિનયામાં બી� કોઈ નથી. એ જ બધાની સ�ગિત કરવા આવે છે. બાપ સિવ�સ વગર

રહ� નથી શકતા.ં તો બાળકોએ પણ સિવ�સ �ું સ�તૂ આપવા�ું છે. સાભં��ુ-ંન સાભં��ું નથી

કરવા�ુ.ં

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે-બાળકો, પોતાને આ�મા સમ�ને બસેો. આએક બાપ જ

સમ�વે છે બી� કોઈ મ��ુય કોઈને સમ�વી નથી શકતા.ં પોતાને આ�મા સમજો - આ ૫ હ�ર વષ� પછ�

બાપ જ આવીને શીખવાડ� છે. આ પણ તમે બાળકો જ �ણો છો. કોઈને પણ ખબર નથી ક� આ ��ુુષો�મ

સગંમ�ગુ છે. આપ બાળકોને આ યાદ રહ� ક� આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર છ�એ, એ પણ મનમનાભવ જ

છે. બાપ કહ� છે-મને યાદ કરો કારણ ક� હવે પાછા જવા�ું છે. ૮૪ જ�મ �રૂાં થયા છે, હવે સતો�ધાન બની પાછા

જવા�ું છે. કોઈ તો �બલ�ુલ યાદ જ નથી કરતા.ં બાપ તો દર�ક નાં ��ુુષાથ� ને સાર� ર�તે �ણે છે. એમાં પણ
ખાસ અહ� છે અથવા બહાર છે. બાબા �ણે છે ભલે અહ� બસેીને જો� �ં પરં� ુમીઠા-ંમીઠાં � સિવ�સબેલ બાળકો

છે, યાદ એમને ક�ંુ �.ં જો� પણ એમને �,ં આ કયા �કાર નાં �લ છે, આમનામાં કયા-કયા �ણુ છે? કોઈ તો

એવાં પણ છે �મનામાં કોઈ �ણુ નથી. હવે એવાને બાબા જોઈને �ું કરશ?ે બાપ તો �ુબંક પિવ�આ�મા છે, તો
જ�ુર કિશશ કરશ.ે પરં� ુ બાબા �દર �ણે છે, બાપ પોતાનો બધો પોતામેલ બતાવે છે તો બાળકો પણ બતાવ.ે
બાપ બતાવે છે �ુ ં તમને િવ� નાં મા�લક બનાવવા આ�યો �.ં પછ� � �વો ��ુુષાથ� કર�. ��ુુષાથ� � પણ કર�

છે, તે પણ ખબર હોવી જોઈએ. બાબા લખે છે-બધા�ું ઓ�પેુશન લખીને મોકલો અથવા એમની પાસથેી

લખાવીને મોકલો. � ��ુત સમજદાર �ા�ણીઓ હોય છે, તે બ�ું લખાવી મોકલે છે-�ું ધધંો કર� છે? ક�ટલી
કમાણી છે? બાપ પોતા�ું બ�ુજં બતાવે છે અને ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન સભંળાવે છે. બધાની
અવ�થા ને �ણે છે. અલગ-અલગ વરેાઈટ� �લ છે ન?ે (એક-એક �લ દ�ખાડ�ન)ે �ુઓ, ક�વા રોયલ �લ છે?
હમણાં આવી �ગુધં છે, પછ� �યાર� �રૂા ં ખીલી જશે તો ફ�ટ� �લાસ શોભા થઈ જશ.ે તમે પણ આ

લ�મી-નારાયણ �વા લાયક બની જશો. તો બાપ જોતા રહ� છે,એ�ું નથી ક� બધાને સચ�લાઈટઆપે છે. � �વા

છે એવી કિશશ (એવા આકિષ�ત) કર� છે, �મનામાં કોઈ �ણુ નથી તે �ું કિશશ કરશ?ે એવી ર�તે �યાં ચાલીને
પાઈ-પસૈા�ું પદ મળેવશ.ે બાબા દર�ક નાં �ણુો ને �ુએ છે અને �ેમ પણ કર� છે. �મે મા,ં�ખો ભીની થઈ �ય

છે. આ સિવ�સેબલ ક�ટલી સિવ�સ કર� છે! એમને સિવ�સ વગર આરામ નથી આવતો. કોઈ તો સિવ�સ કરવા�ું

�ણતા જ નથી. યોગ માં બસેતા નથી. �ાન ની ધારણા નથી. બાબા સમ� છે આ �ું પદ મળેવશ?ે કોઈ પણ

�પાઈ નથી શકતા.ં બાળકો � સા�લમ (સારા) ��ુ�વાન છે, સે�ટર સભંાળે છે, એમણે એક-એક નો પોતામલે
મોકલવો જોઈએ. તો બાબા સમ� ક� �ાં �ધુી ��ુુષાથ� છે? બાબા તો �ાન નાં સાગર છે. બાળકોને �ાનઆપે

છે. કોઈ ક�ટ�ું �ાન ઉઠાવે છે, �ણુવાન બને છે-તે ઝટ ખબર પડ� �ય છે. બાબા નો �મે બધાં પર છે. આનાં

પર એક ગીત છે-તરે� કાટંો સે ભી �યાર, તરે� �લો સે ભી �યાર. નબંરવાર તો છે જ. તો બાપની સાથે �મે ક�ટલો

સારો જોઈએ? બાબા � કહ� તે તરત કર� દ�ખાડ� તો બાબા પણ સમ� ક� બાબાની સાથે �મે છે. એમને કિશશ
થશ.ે બાપ માં કિશશ એવી છે � એકદમ ચીટક� �ય. પરં� ુ �યાં �ધુી કાટ નીક�યો નથી તો કિશશ પણ નહ�

થશ.ેએક-એક ને જો� �.ં

બાબાને સિવ�સેબલ બાળકો જોઈએ. બાપ તો સિવ�સ માટ� જ આવે છે. પિતતો ને પાવન બનાવે છે. આ તમે

�ણો છો, �ુિનયા વાળા નથી �ણતા કારણ ક� હમણાં તમે �બૂ થોડા છો. �યાં �ધુી યોગ નહ� હશે �યાં �ધુી

કિશશ નહ� થશ.ે તે મહ�નત �બૂ થોડા કર� છે. કોઈ ન કોઈ વાત માં લટક� પડ� છે. આ તે સ�સગં નથી, �



સાભં��ું તે સ�-્સ�્ કર� છે. સવ� શા�મઈ િશરોમણી છે એક ગીતા. ગીતા માં જ રાજયોગ છે. િવ� નાં મા�લક

તો બાપ જ છે. બાળકોને કહ�તો ર�ું �,ં ગીતા થી જ �ભાવ નીકળશ.ે પરં� ુ એટલી તાકાત પણ હોય ન?ે યોગ
બળ ની તાકાત સાર� જોઈએ, �માં �બૂ કમજોર છે. હવે થોડો સમય છે. કહ� છે મીઠરા �રુત �રુાય… મને �મે

કરો તો �ુ ં પણ ક�ંુ. આ છેઆ�માનો �મે.એક બાબા ની યાદમાં રહ�,આયાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે કોઈ તો

�બલ�ુલ યાદ નથી કરતા.ં બાપ સમ�વે છે-અહ� ભ��ત ની વાત નથી. આ બાબાનો રથ છે, એમના �ારા
િશવબાબા ભણાવે છે. િશવબાબા નથી કહ�તા ક� મારા પગ ધોઈને પીયો. બાબા તો હાથ લગાવવા પણ નથી

દ�તા.ં આ તો ભણતર છે. હાથ લગાવવાથી �ું થશ?ે બાપ તો છે બધાની સ�ગિત કરવા વાળા. કોટોમાં કોઈ જ

આ વાત સમ� છે. � ક�પ પહ�લાં વાળા હશ,ે તે જ સમજશ.ે ભોળાનાથ બાપઆવીને ભોળ�-ભોળ� માતાઓને

�ાન આપીને ઉઠાવે છે. બાબા �બલ�ુલ ચઢાવી દ� છે - ��ુ�ત અને �વન��ુ�ત મા.ં બાપ ફ�ત કહ� છે - િવકારો
ને છોડો. એનાં પર જ હગંામા થાય છે. બાપ સમ�વે છે-પોતાને �ુઓ, મારામાં �ુ-ં�ું અવ�ણુ છે? વપેાર� લોકો
રોજ પોતાનો પોતામલે ફાયદો-�કુસાન કાઢ� છે. તમે પણ પોતામલે રાખો ક� ક�ટલો સમય અિત િ�ય બાબા, �
આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, એમને યાદ કયા�? જોશો, ઓછા યાદ કયા� તો પોતાને જ શરમ આવશે ક�

આ �ુ,ં આવાં બાબા ને અમે યાદ નથી કયા�? આપણા બાબા સૌથી વ�ડર�લ છે. �વગ� પણ છે આખી ��ૃ�ટ માં

સૌથી વ�ડર�લ. તે તો �વગ� ને લાખો વષ� કહ� દ� છે અને તમે કહ�શો ૫ હ�ર વષ�. ક�ટ�ું રાત અને �દવસ �ું

�તર છે. � �બૂ �ૂનાં ભ�ત છે એમનાં પર બાબા �ુરબાન �ય છે.અિત ભ��ત કર� છે ન?ે બાબા આ જ�મ માં

પણ ગીતા વાચંતા હતાં અને નારાયણ �ું �ચ� પણ રાખતા હતા.ં લ�મી ને દાસીપણા થી ��ુત કર� દ�ધાં તો

ક�ટલી �શુી રહ� છે. �વી ર�તે આપણે આ શર�ર છોડ� જઈને સત�ગુ માં બી�ુ ંલઈ�ુ.ં બાબાને પણ �શુી રહ� છે

ક� �ુ ં જઈને િ��સ ગોરો બનીશ. ��ુુષાથ� પણ કરાવતા રહ� છે. મફત માં ક�વી ર�તે બનશો? તમે પણ સાર� ર�તે

બાબા ને યાદ કરશો તો �વગ� નો વારસો મેળવશો. કોઈ તો ભણતા નથી, નથી દ�વી�ણુ ધારણ કરતા.ં
પોતામલે જ નથી રાખતા.ં પોતામલે સદ�વ તે જ રાખશે � �ચ બનવા વાળા હશ.ે નહ� તો ફ�ત શો કરશ.ે
૧૫-૨૦ �દવસ પછ� લખવા�ું છોડ� દ� છે. અહ� તો પર��ાઓ વગેર� છે બ�ું ��ુત. દર�ક ની �વો�લફ�ક�શન
(યો�યતા) ને બાપ �ણે છે. બાબા�ું કહ�� ું ઝટ થી માની લી�ું તો કહ�શે આ�ાકાર�, ફરમાનવરદાર છે. બાબા
કહ� છે હવે બાળકોએ �બૂ કામ કરવા�ું છે. ક�ટલાં સારા-સારા બાળકો પણ ફારકિતઆપીને ચા�યા �ય છે.આ
�ાર�ય કોઈને ફારકિત ક� ડાઈવોસ� નહ� આપશ.ે આતો �ામા અ�સુાર આ�યા જ છે મોટો કો��ા�ટ ઉઠાવવા.ં �ું
સૌથી મોટો કો��ા�ટર �.ં બધાને �લુ-�લુ બનાવીને પાછા લઈ જઈશ. આપ બાળકો �ણો છો પિતતો ને

પાવન બનાવવા વાળા કો��ા�ટર એક જ છે. એ તમાર� સામે બઠેાં છે. કોઈને ક�ટલો િન�ય છે, કોઈને �બલ�ુલ
નથી. આ� અહ� છે, કાલે ચા�યા જશ,ે ચલન એવી છે. �દર જ�ુર ખાશ-ેઅમે બાબા ની પાસે રહ�ન,ે બાબાનાં
બનીને �ું કર�એ છ�એ? સિવ�સ કંઈ નથી કરતા તો મળશે �ુ?ં રોટલી બનાવવી, શાક બનાવ�ું આ તો પહ�લાં

પણ કરતા હતા.ં નવી વાત �ું કર� છે? સિવ�સ �ું સ�તૂ આપવા�ું છે. ક�ટલાને ર�તો બતા�યો?

આ �ામા �બૂ વ�ડર�લ બનલેો છે. � કંઈ થાય છે તમે �ે��ટકલ જોઈ ર�ા છો. શા�ો માં તો �ી�ૃ�ણનાં ચ�ર�
લખી દ�ધાં છે, પરં� ુ ચ�ર� છે એક બાપ ના.ં એ જ બધાની સ�ગિત કર� છે. એમના ��ું ચ�ર� કોઈ�ું હોઈ ન

શક�. કોઈ ચ�ર� તો સા�ંુ હો�ું જોઈએ. બાક� ભગાવવા,ં કર�ુ-ંઆકોઈ ચ�ર� નથી. સવ�ની સ�ગિત કરવા વાળા

એક બાપ જ છે.એ ક�પ-ક�પઆવીને �વગ�ની �થાપના કર� છે. લાખો વષ� ની કોઈ વાત જ નથી.

તો બાળકોએ છ�-છ� આદતો છોડવી જોઈએ. નહ� તો �ું પદ મળશ?ે મા�કૂ પણ �ણુ જોઈને આિશક થશે ન?ે
આિશક એમનાં પર થશે � એમની સિવ�સ કરતા હશ.ે � સિવ�સ નથી કરતાં એ �ું કામ ના?ં આ વાતો �બૂ

સમજવાની છે. બાપ સમ�વે છે તમે મહાન ભા�યશાળ� છો, તમારા �વા ભા�યશાળ� કોઈ નથી. ભલે �વગ�માં
તમે જશો, પરં� ુ �ાર�ધ �ચી બનાવવી જોઈએ. ક�પ-ક�પાતંર ની વાત છે. પો�ઝશન ઓછ� થઈ �ય છે.
�શુ ન થ�ું જોઈએ ક� � મ��ું તે સા�ંુ. ��ુુષાથ� �બૂ સારો કરવાનો છે સિવ�સ �ું સ�તૂ જોઈએ-ક�ટલાને આપ

સમાન બના�યા છે? તમાર� �� �ાં છે? બાપ-ટ�ચર બધાને તદબીર (��ુુષાથ�) કરાવે છે. પરં� ુ કોઈની
તકદ�ર માં પણ હોય ન!ે સૌથી વધાર� આશીવા�દ તો એ છે � બાપ પોતા�ું શાિંતધામ છોડ�ને પિતત �ુિનયા

અને પિતત શર�ર માં આવે છે. નહ� તો તમને રચિયતા અને રચના �ું �ાન સભંળાવે કોણ? આ પણ કોઈ ની

��ુ�માં નથી બસે� ું ક� સત�ગુ માં રામ રા�ય અને ક�ળ�ગુ માં રાવણ રા�ય છે. રામ રા�ય માં એક જ રા�ય

હ� ુ,ં રાવણ રા�ય માં અનકે રા�ય છે એટલે તમે �છૂો છો નક�વાસી છો ક� �વગ�વાસી છો? પરં� ુ મ��ુય આ



નથી સમજતા ક� અમે �ાં છ�એ?આ છે કાટંોઓ�ુંજગંલ, તે છે �લોનો બગીચો. તો હવે ફોલો ફાધર મધર અને
અન�ય બાળકોને કરવાનાં છે, �યાર� જ �ચ બનશો. બાપ સમ�વે તો �બૂ છે. પરં� ુ કોઈ સમજવા વાળા

સમ�. કોઈ તો સાભંળ�ને સાર� ર�તે િવચાર સાગર મથંન કર� છે. કોઈ તો સાભં��ુ-ંન સાભં��ું કર� દ� છે. �યાં
�યાં લખ�ું પડ� છે-િશવબાબા યાદ છે? તો વારસો પણ જ�ુર યાદ આવશ.ે દ�વી�ણુ હશે તો દ�વતા બનશો. જો
�ોધ હશ,ે આ�રુ� અવ�ણુ હશે તો �ચ પદ મેળવી નહ� શકો. �યાં કોઈ �તૂ હોતાં નથી. રાવણ જ નથી તો

રાવણ નાં �તૂ �ાથંી આવ?ે દ�હ-અ�ભમાન, કામ, �ોધ… આ છે મોટા �તૂ. એને કાઢવાનો એક જ ઉપાય

છે-બાબા ની યાદ. બાબાની યાદ થી જ બધાં �તૂ ભાગી જશ.ેઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

રાિ� �લાસ :-

ઘણાં બાળકો ને મન થાય છે ક� અમે પણ બી�ઓને આપ સમાન બનાવવાની સિવ�સ કર�એ. પોતાની ��
બનાવીએ. �વી ર�તે બી� અમારા ભાઈ સિવ�સ કર� છે અમે પણ કર�એ. માતાઓ વધાર� છે. કળશ પણ

માતાઓ ઉપર રખાયો છે. બાક� આ તો છે ��િૃ�માગ�. બનેં જોઈએ ન?ે બાબા �છેૂ છે ક�ટલાં બાળકો છે? �ુએ છે

ઠ�ક જવાબ આપે છે? ૫ તો પોતાનાં છે એક છે િશવબાબા. ઘણાં તો કહ�વા મા� જ કહ� છે. ઘણાં સા�ચે બનાવે
છે. � વા�રસ બનાવે છે તે િવજય માળા માં પરોવાઈ જશ.ે � સાચા-ંસાચાં વા�રસ બનાવે છે એ પોતે પણ

વા�રસ બને છે. સાચાં �દલ પર સાહ�બ રા�… બાક� તો બધાં કહ�વા મા� જ કહ� છે.આસમયે પારલૌ�કક બાપ

જ છે � બધાને વારસો આપે છે એટલે યાદ પણ એમને કરવાના છે �મનાથંી ૨૧ જ�મો નો વારસો મળે છે.
��ુ�માં �ાન છે ક� આ તો બ�ું રહ�વા�ું નથી. બાપ દર�કની અવ�થા �ુએ છે સા�ચ-ેસા�ચે વા�રસ બના�યા છે ક�

બનાવવાનો િવચાર કર� છે? વા�રસ બનાવવાનો અથ� સમ� છે? ઘણાં છે � સમજવા છતાં પણ બનાવી નથી

શકતાં કારણ ક� માયા ને વશ છે. આ સમયે કાં તો ઈ�ર ને વશ અથવા માયા ને વશ. ઈ�ર ને વશ � હશ,ે તે
વા�રસ બનાવી લશે.ે માળા ૮ ની પણ હોય છે, ૧૦૮ ની પણ હોય છે. ૮ તો જ�ુર કમાલ કરતા હશ.ે સા�ચે જ
વા�રસ બનાવીને જ છોડતા હશ.ે ભલે વા�રસ પણ બનાવે છે વારસો તો લે જ છે. પછ� પણ એવાં �ચ વા�રસ

બનાવવા વાળા નાં કમ� પણ એવા �ચ હશ.ે કોઈ િવકમ� ન થાય. િવકાર � પણ છે બધાં િવકમ� છે ન?ે બાપ ને

છોડ� બી� કોઈને યાદ કરવા-આ પણ િવકમ� છે. બાપ એટલે બાપ. બાપ �ખુ થી કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો.
ડાયર��શન મ��ું ન?ે તો એકદમ યાદ કરવા-ંએમાં છે �બૂ મહ�નત.એક બાપ ને યાદ કર� તો માયા એટલી તગં

ન કર�. બાક� માયા પણ �બૂ જબરજ�ત છે. સમજ માં આવે છે, માયા �બૂ િવકમ� કરાવે છે. મોટા-મોટા
મહારથીઓને પટ માં પાડ� દ� છે. �દવસે-�દવસે સ�ેટસ� ની ��ૃ� થતી રહ�શ.ે ગીતા પાઠશાળા અથવા ���ુઝયમ
�લુતાં રહ�શ.ે આખી �ુિનયાનાં મ��ુય બાપ �ું પણ માનશ.ે ��ા�ું પણ માનશ.ે ��ાને જ ��િપતા કહ�વાય

છે. આ�માઓને તો �� નહ� કહ�વાશ.ે મ��ુય ��ૃ�ટ કોણ રચે છે? ��િપતા ��ા�ું નામઆવે છે તો તે સાકાર,
એ િનરાકાર થઈ ગયા.ં એ તો અના�દ છે. આ પણ અના�દ કહ�વાશ.ે બનં�ે ું નામ હાઈએ�ટ છે. એ �ુહાની બાપ,
આ ��િપતા. બનંે તમને ભણાવે છે. ક�ટલાં હાઈએ�ટ થયા!ં બાળકોને ક�ટલો નશો ચઢવો જોઈએ? �શુી ક�ટલી
થવી જોઈએ? પરં� ુ માયા �શુી અથવા નશા માં રહ�વા નથી દ�તી.એવાં ��ુડ�ટ જો િવચાર સાગર મથંન કરતા

રહ� તો સિવ�સ પણ કર� શક� છે. �શુી પણ રહ� શક� છે, પરં� ુ કદાચ હ� સમય છે. �યાર� કમા�તીત અવ�થા થાય

�યાર� �શુી માં રહ� શક�.અ�છા - �ુહાની બાળકો ��યે �ુહાની બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુનાઈટ.

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. રોજ રા�ે પોતામલે જોવાનો છે ક� અિત મીઠાં બાબા ને આખાં �દવસ માં ક�ટલાં યાદ કયા�? પોતાનો શો

કરવા માટ� પોતામલે નથી રાખવાનો, ��ુત ��ુુષાથ� કરવાનો છે.
2. બાપ � સભંળાવે છે, એનાં પર િવચાર સાગર મથંન કરવા�ું છે, સિવ�સ �ું સ�તૂ આપવા�ું છે.

સાભં��ુ-ંન સાભં��ું નથી કરવા�ુ.ં�દર કોઈ પણઆ�રુ� અવ�ણુ છે તો એને ચકે કર�ને કાઢવાના છે.
વરદાન :- વરૈાગ �િૃ� �ારા આઅસાર સસંાર થી લગાવ ��ુત રહ�વા વાળા સાચાં રાજઋિષ ભવ

રાજઋિષ અથા��્ રા�ય હોવા છતાં પણ બહેદનાં વરૈાગી, દ�હ અને દ�હની �ૂની �ુિનયામાં જરા

પણ લગાવ નહ� કારણ ક� �ણે છે આ �ૂની �ુિનયા છે જ અસાર સસંાર, એમાં કોઈ સાર નથી.



અસાર સસંાર માં �ા�ણો નો ��ેઠ સસંાર મળ� ગયો એટલે એ સસંાર થી બહેદ નો વરૈાગ અથા��્

કોઈ પણ લગાવ નથી. �યાર� કોઈ માં પણ લગાવ અથવા �કાવ ન હોય �યાર� કહ�વાશે રાજઋિષ

અથવા તપ�વી.
�લોગન :- ��ુ�ત��ુત બોલ તે છે � મ�રુ અને �ભુ ભાવના સપં� હોય.


