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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાબા ૨૧ જ�મો માટ� તમા�ંુ �દલ એ�ુંબહ�લાવે છે � તમાર� �દલ બહ�લાવવા માટ� મળેા - મલાખડા વગેર� માં
જવાની જ�ુર નથી”

�� :- � બાળકો હમણાં બાપ નાં મદદગાર બને છે એમનાં માટ� કઈ ગેરંટ� છે?
ઉ�ર :- �ીમત પર રાજધાની �થાપન કરવામાં મદદગાર બનવા વાળા બાળકો માટ� ગેર��ટ� છે ક� એમને

�ાર�ય કાળ ખાઈ નથી થઈ શકતો. સત�ગુી રાજધાની માં�ાર�ય અકાળે ��ૃ�ુ નથી થઈ શક� ુ.ં
મદદગાર બાળકોને બાપ �ારા એ�ું ઈનામ મળ� �ય છે � ૨૧ પઢે� �ધુી અમર બની �ય છે.

ઓ�્ શાિંત ! �વૂ�-િનધા��રત ��ૃ�ટ ચ� અ�સુાર ક�પ પહ�લાં ની �મ િશવ ભગવા�વુાચ. હવે પોતાનો પ�રચય
તો બાળકોને મળ� ગયો. બાપ નો પણ પ�રચય મળ� ગયો. બહેદનાં બાપ ને તો �ણી લીધાં અને બહેદ ની

��ૃ�ટનાં આ�દ મ�ય �ત ને પણ �ણી લી�ુ.ં નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર કોઈ સાર� ર�તે �ણી �ય છે �

પછ� સમ�વી પણ શક� છે. કોઈ અ��ંુૂ, કોઈ ઓ�.ં �વી ર�તે લડાઈ માં પણ કોઈ કમા�ડર ચીફ, કોઈ ક��ટન,
કોઈ �ું બને છે? રા�ઈ ની માળામાં પણ કોઈ સા�કૂાર ��, કોઈ ગર�બ ��, નબંરવાર છે. બાળકો �ણે છે

બરોબર આપણે પોતે �ીમત પર ��ૃ�ટ પર ��ેઠ રાજધાની �થાપન કર� ર�ા છ�એ. �ટલી-�ટલી � મહ�નત

કર� છે એટ�ુ-ંએટ�ું બાપ પાસે થી ઈનામ મળે છે. આજકાલ શાિંત માટ� સલાહ આપવા વાળાને પણ ઈનામ

મળે છે. આપ બાળકોને પણ ઈનામ મળે છે. તે તમેને નથી મળ� શક� ુ.ં તમેને દર�ક વ�� ુઅ�પકાળ માટ� મળે

છે. તમે બાપની �ીમત પર પોતાની રાજધાની �થાપન કર� ર�ા છો. તે પણ ૨૧ જ�મ, ૨૧ પઢે� માટ� ગેર��ટ�
છે. �યાં બાળપણ અથવા �ુવાની માં કાળ ખાતો નથી. આ પણ �ણો છો ન મન, ન �ચ� હ� ુ,ં આપણે એવા

�થાન પર આવીને બઠેાં છ�એ, �યાં તમા�ંુ યાદગાર પણ ઊ�ું છે. �યાં ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ સિવ�સ કર�

હતી. દ�લવાડા મ�ંદર, અચલ ઘર, ��ુુ િશખર છે. સ���ુુ પણ �ચામાં �ચા તમને મ�યા છે,એમ�ુંયાદગાર
બનાવ�ેું છે. અચલઘર �ું પણ રહ�ય તમે સમ� ગયા છો. તે થઈ ઘર ની મ�હમા. તમે �ચામાં ��ું પદ
મેળવો છો પોતાનાં ��ુુષાથ� થી.આ છે વ�ડર�લ તમા�ંુ જડ યાદગાર. �યાં જ તમે ચતૈ�ય માંઆવીને બઠેાં છો.
આ બધો છે �ુહાની કારોબાર, � ક�પ પહ�લાં ચા�યો હતો. એ�ું ��ંુૂ યાદગાર અહ� છે. નબંરવન યાદગાર છે.
�વી ર�તે કોઈ મોટ� પર��ા પાસ કર� છે તો એમને �દર �શુી, રોનક આવી �ય છે. ફિન�ચર, પહ�રવશે ક�ટ�ું

સા�ંુ રાખે છે. તમે તો િવ�નાં મા�લક બનો છો. તમાર� સાથે કોઈ સરખામણી કર� નથી શક� ુ.ંઆપણ ��લૂ છે.
ભણાવવા વાળાને પણ તમે �ણી ગયા છો. ભગવા�વુાચ, ભ��તમાગ� માં �મને યાદ કરો છો, ��ૂ કરો છો,
કંઈ પણ ખબર નથી પડતી. બાપ જ સ��ખુ આવીને બધાં રહ�ય સમ�વે છે કારણ ક� આ યાદગાર બધાં

તમાર� �ત ની અવ�થા નાં છે. હ� �રઝ�ટ નથી નીક��ુ.ં �યાર� તમાર� અવ�થા સ�ંણૂ� બની �ય છે, એ�ું
પછ� ભ��તમાગ� માં યાદગાર બને છે. �વી ર�તે ર�ાબધંન �ું યાદગાર હોય છે. �યાર� �રૂ� પા�� રાખડ�
બાધંી આપણે પોતા�ું રા�ય ભા�ય લઈ લઈએ છ�એ, �યાર� પછ� યાદગાર નથી મનાવતા.ં આ સમયે તમને

બધાં મ�ંો નો અથ� સમ��યો છે. ઓ�્ નો અથ� સમ��યો છે.ઓ�્ નો અથ� કોઈ લાબંો નથી.ઓ�્ નો અથ� છે

અહ�્ આ�મા, મમ શર�ર (�ું આ�મા, મા�ંુ શર�ર). અ�ાન કાળ માં પણ તમે દ�હ-અ�ભમાન માં રહો છો તો

પોતાને શર�ર સમજો છો. �દવસ-ે�દવસે ભ��તમાગ� નીચે ઉતરતો �ય છે. તમો�ધાન બનતા �ય છે. દર�ક
વ�� ુ પહ�લાં સતો�ધાન હોય છે. ભ��ત પણ પહ�લાં સતો�ધાન હતી. �યાર� એક સ�ય બાબા ને યાદ કરતા

હતા.ં હતાં પણ �બૂ થોડા. �દવસ-ે�દવસે ��ૃ� �બૂ થવાની છે. િવદ�શ માં વધાર� બાળકોને જ�મ આપે છે તો

એમને ઈનામ મળે છે. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે. ��ૃ�ટ ની �બૂ ��ૃ� થઈ ગઈ છે, હવે પિવ� બનો.

આપ બાળકો ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત ને હવે બાપ �ારા �ણી ગયા છો. સત�ગુ માં ભ��ત�ું નામ-િનશાન
નથી. હમણાં તો ક�ટલી ધામ-�મૂ છે, મળેા-મલાખડા �બૂ લગાવે છે, � મ��ુય જઈને �દલ ને બહ�લાવ.ે તમા�ંુ
�દલ તો બાપ આવીને બહ�લાવે છે ૨૧ જ�મો માટ�. � તમે સદ�વ બહ�લતા રહો છો. તમને �ાર�ય મળેા વગેર�માં

જવાનો િવચાર પણ નહ� આવ.ે �ાયં પણ મ��ુય �ય છે �ખુ માટ�. તમને �ાયં પહાડો પર જવાની જ�ુર



નથી. અહ� �ુઓ, ક�વી ર�તે મ��ુય મર� છે? મ��ુય તો સત�ગુ-ક�ળ�ગુ, �વગ�-નક� ને પણ નથી �ણતા.ંઆપ

બાળકોને તો ��ંુૂ �ાન મ��ું છે. બાપ નથી કહ�તા ક� માર� સાથે તમાર� રહ�વા�ું છે. તમાર� ઘરબાર પણ

સભંાળવાનાં છે. બાળકો �ુદા �યાર� થાય છે �યાર� કોઈ �ખટિપટ થાય છે. છતાં પણ તમે બાપ ની સાથે રહ�

નથી શકતા.ં બધાં સતો�ધાન બની નથી શકતા.ં કોઈ સતો, કોઈ રજો, કોઈ તમો અવ�થા માં પણ છે. બધાં
સાથે રહ� નહ� શક�. આ રાજધાની બની રહ� છે. � �ટ�ુ-ં�ટ�ું બાપ ને યાદ કરશ,ે એ અ�સુાર રાજધાની માં

પદ મળેવશ.ે ��ુય વાત છે જ બાપ ને યાદ કરવાની. બાપ �વયંબસેી ��લ શીખવાડ� છે.આ છે ડ�ડ સાઈલ�ેસ.
તમે અહ� � કંઈ �ુઓ છો, એને જોવા�ું નથી. દ�હ સ�હત બધાનો �યાગ કરવાનો છે. તમે �ું �ુઓ છો?એક તો
પોતાનાં ઘર ને અને ભણતર અ�સુાર � પદ મળેવો છો, એ સત�ગુી રા�ઈ ને પણ તમે જ �ણો છો, �યાર�
સત�ગુ છે તો �ેતા નથી, �તેા છે તો �ાપર નથી, �ાપર છે તો ક�ળ�ગુ નથી. હમણાં ક�ળ�ગુ પણ છે,
સગંમ�ગુ પણ છે. ભલે તમે બઠેાં �ૂની �ુિનયામાં છો પરં� ુ ��ુ� થી સમજો છો અમે સગંમ�ગુી છ�એ.
સગંમ�ગુ કોને કહ�વાય છે-આ પણ તમે �ણો છો. ��ુુષો�મ વષ�, ��ુુષો�મ મ�હનો, ��ુુષો�મ �દવસ પણ

આ ��ુુષો�મ સગંમ પર જ હોય છે. ��ુુષો�મ બનવાની ઘડ� પણઆ ��ુુષો�મ �ગુ માં જ છે.આ�બૂ નાનો

�લપ �ગુ છે. તમે લોકો બાજોલી રમો છો, �નાથી તમે �વગ�માં �ઓ છો. બાબાએ જો�ું છે ક�વી ર�તે સા�ુ લોકો

અથવા કોઈ-કોઈ બાજોલી રમતા-રમતા યા�ા પર �ય છે. �બૂ ��ુક�લીઓ ઉઠાવે છે. હવે આમાં ��ુક�લી ની

વાત નથી. આ છે યોગબળ ની વાતો. �ું યાદની યા�ા આપ બાળકોને ��ુક�લ લાગે છે? નામ તો �બૂ સહજ

રા��ું છે. �ાકં સાભંળ�ને ડર� ન �ય. કહ� છે બાબા, અમે યોગ માં રહ� નથી શકતા.ં બાબા પછ� હળવા કર� દ�
છે. આ છે બાપની યાદ. યાદ તો બધી વ��નેુ કરાય છે. બાપ કહ� છે પોતાને આ�મા સમજો. તમે બાળકો છો ન?ે
આ તમારા બાપ પણ છે, મા�કૂ પણ છે. બધાં આિશક એમને યાદ કર� છે, એક બાપ શ�દ પણ કાફ� (પયા��ત)
છે. ભ��તમાગ� માં તમે િમ�-સબંધંીઓને યાદ કરો છો, છતાં પણ હ� ��,ુ હ� ઈ�ર જ�ુર કહો છો. ફ�ત ખબર

નથી ક� એ �ું વ�� ુ છે.આ�માઓનાં બાપ તો પરમા�મા છે.આશર�રનાં બાપ તો દ�હધાર� છે.આ�માઓનાં બાપ

અશર�ર� છે. એ �ાર�ય �નુ��મ માં નથી આવતા.ં બી� બધાં �નુ��મ માં આવે છે, એટલે બાપ ને જ યાદ

કર� છે. જ�ુર �ાર�ક �ખુ આ��ું છે.એમને કહ�વાય છે �ુઃખહતા�, �ખુકતા�, પરં� ુએમનાં નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ ને

નથી �ણતા.ં �ટલાં મ��ુય એટલી વાતો.અનકે મત થઈ ગઈ છે.

બાપ ક�ટ�ું �ેમ થી ભણાવે છે! એ છે ઈ�ર, શાિંત આપવા વાળા. ક�ટ�ું એમનાથી �ખુ મળે છે. એક જ ગીતા

સાભંળ�ને પાવન બનાવી દ� છે. ��િૃ� માગ� પણ જોઈએ ને? મ��ુયોએ ક�પની આ�ુલાખો વષ� કહ� દ�ધી છે,
પછ� તો અસ�ંય મ��ુય થઈ �ય. ક�ટલી �લૂ કર� છે? આ નોલજે તમને હમણાં મળે છે પછ� �ાયઃલોપ થઈ

�ય છે. �ચ� તો છે, �ની ��ૂ થાય છે. પરં� ુ પોતાને દ�વતા ધમ� નાં સમજતા નથી. � �મની ��ૂ કર� છે એ

તે ધમ� નાં છે ને? એ સમ� નથી શકતાં ક� અમે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� નાં છ�એ.એમની જ વશંાવલી

છ�એ. આ બાપ જ સમ�વે છે. બાપ કહ� છે તમે પાવન હતા,ં પછ� તમો�ધાન બની ગયાં છો, હવે પાવન
સતો�ધાન બનવા�ું છે. �ું ગગંા �નાન થી બનશો? પિતત-પાવન તો બાપ છે.એ �યાર� આવીને ર�તો બતાવે

�યાર� તો પાવન બન.ે પોકારતા રહ� છે પરં� ુ �ણતા કંઈ પણ નથી. આ�મા પોકાર� છે ઓગ��સ �ારા ક� હ�

પિતત-પાવન બાબા અમને આવીને પાવન બનાવો. બધાં પિતત છે, કામ �ચતા પર બળતા રહ� છે.આખલે જ

એવો બનલેો છે. પછ� બાપ આવીને બધાને પાવન બનાવી દ� છે. આ બાપ સગંમ પર જ સમ�વે છે. સત�ગુ
માં હોય છે એક ધમ�, બાક� બધાં પાછા ચા�યા �ય છે. તમે �ામા ને સમ� ગયા છો, � બી� કોઈ નથી

�ણતા.ં આ રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું છે? ડ�રુ�શન ક�ટ�ું છે?આતમે ��ણો છો. તે બધાં છે ��ુ, તમે છો
�ા�ણ. તમે પણ �ણો છો નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. કોઈ �લૂ કર� છે તો એનાં ર��ટર થી દ�ખાય છે ક�

ભણતર ઓ�ં ભ�યાં છે. ક�ર��ટસ� �ું ર��ટર હોય છે.અહ� પણ ર��ટર હો�ું જોઈએ.આ છે યાદની યા�ા, �ની
કોઈને પણ ખબર નથી. સૌથી ��ુય સ���ટ છે યાદ ની યા�ા. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાના

છે. આ�મા �ખુ થી કહ� છે �ુ ં એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલ� �.ં આ બધી વાતો આ ��ા બાબા નથી સમ�વતા.ં
પરં� ુ �ાન-સાગર પરમિપતા પરમા�મા આ રથ માં બસેીને સભંળાવે છે. કહ�વાય છે ગૌ�ખુ. મ�ંદર પણ અહ�

બને�ું છે, �યાં તમે બઠેાં છો. �વી ર�તે તમાર� સીડ� છે, તેવી ર�તે �યાં પણ સીડ� છે. તમને ચઢવામાં થાક
નથી લાગતો.

તમે અહ� આ�યા છો બાપ પાસથેી ભણીને �ર��શ થવા માટ�. �યાં ગોરખધધંા �બૂ હોય છે. શાિંત થી સાભંળ�



પણ નથી શકતા.ં સકં�પ ચાલતાં રહ�શ-ેકોઈ જોઈ ન લ,ે જ�દ� ઘર� ��. ક�ટલી �ચ�તા રહ� છે. અહ� કોઈ પણ

�ચ�તા નથી, �વી ર�તે હો��પટલ માં હોય છે.અહ� ઈ�ર�ય પ�રવાર છે. શાિંતધામ માં ભાઈ-ભાઈ રહ� છે.અહ� છે
ભાઈ-બહ�ન કારણ ક� અહ� પાટ� ભજવવાનો છે તો ભાઈ-બહ�ન જોઈએ. સત�ગુ માં પણ તમે જ પર�પર

ભાઈ-બહ�ન હતાં એને કહ�વાય છે અ�તે રાજધાની. �યાં લડાઈ-ઝઘડા કાઈં પણ નથી હો� ુ.ંઆપબાળકોને �રૂ�

નોલજે મળ� છે ક� આપણે ૮૪ જ�મ લઈએ છ�એ. �મણે વધાર� ભ��ત કર� છે,એનો �હસાબ પણ બાપે બતા�યો

છે. તમે જ િશવ ની અ�ય�ભચાર� ભ��ત કરવા�ું શ�ુ કરો છો. પછ� ��ૃ� થતી �ય છે. તે છે બધી ભ��ત. �ાન
તો એક જ હોય છે. તમે �ણો છો આપણને િશવબાબા ભણાવે છે. આ ��ા તો કંઈ પણ નહોતા �ણતા.ં �
�ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર હતાં એઆ સમયે આ બ�યા છે પછ� મા�લક બને છે, ત�્ �વ�.્એક તો મા�લક નહ� બનશે
ને? તમે પણ ��ુુષાથ� કરો છો. આ છે બહેદની ��લૂ. આની �ા��ચઝ અનેક હશ.ે ગલી-ગલી, ઘર-ઘર માં થઈ
જશ.ે કહ� છે અમે પોતાનાં ઘર માં �ચ� રા�યા છે, િમ�-સબંધંી વગેર� આવે છે તો એમને સમ�વીએ છ�એ. �
આ ઝાડ નાં પાન હશે તે આવી જશ.ે એમનાં ક�યાણ માટ� તમે કરો છો. �ચ�ો પર સમ�વવા�ું સહજ થશ.ે
શા�ો તો અસ�ંય વા�ંયા છે, હવે બ�ું �લૂવા�ું છે. બાપ છે ભણાવવા વાળા, એ જ સા��ુ �ાન સભંળાવે છે.
અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ડ�ડ સાઈલ�ેસ ની ��લ કરવા માટ� અહ� � કંઈ આ �ખો થી દ�ખાય છે, એને નથી જોવા�ુ.ં દ�હ સ�હત

��ુ� થી બધાનો �યાગ કર� પોતાનાં ઘર અને રા�ય ની ��િૃત માં રહ�વા�ું છે.
2. પોતાનાં ક�ર��ટસ� �ું ર��ટર રાખવા�ું છે. ભણતર માં કોઈ �લૂ નથી કરવાની.આ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ

પર ��ુુષો�મ બનવા�ુંઅને બનાવવા�ું છે.
વરદાન :- સદા સવ� �ા��તઓથી ભર�રૂ રહ�વાવાળા હિષ�ત�ખુ , હિષ�ત�ચ� ભવ

�યાર� પણ કોઈ દ�વી અથવા દ�વતાની �િૂત� બનાવે છે તો એમનો ચહ�રો સદા હિષ�ત દ�ખાડ� છે. તો
તમા�ંુ આ સમય �ું હિષ�ત�ખુ રહ�વા�ું યાદગાર �ચ�ો માં પણ દ�ખાડ� છે. હિષ�ત�ખુ અથા��્ સદા

સવ� �ા��તઓથી ભર�રૂ. � ભર�રૂ હોય છે તે જ હિષ�ત રહ� શક� છે. જો કોઈ પણ અ�ા��ત હશે

તો હિષ�ત નહ� રહ�શ.ે કોઈ ક�ટલાં પણ હિષ�ત રહ�વાની કોિશશ કર�, બહાર થી હસશે પરં� ુ �દલ થી

નહ�. તમે તો �દલ થી ��ુ�ુરાઓ (હસો) છો કારણ ક� સવ� �ા��તઓથી ભર�રૂ હિષ�ત �ચ� છો.
�લોગન :- પાસ િવથઓનર બન�ું છે તો દર�ક ખ�ના �ું જમા �ુંખા� ુભર�રૂ હોય.


