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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - આસગંમ�ગુ ઉ�મ માં ઉ�મ બનવાનો �ગુ છે , આમાં જ તમાર� પિતત થી પાવન બની પાવન �ુિનયા

બનાવવાની છે”

�� :- �િતમ દદ�નાક સીન જોવા માટ� મજ�તૂી કયા આધાર પરઆવશ?ે
ઉ�ર :- શર�ર �ું ભાન કાઢતા �ઓ. �િતમ સીન �બૂ કડ� (ભયાનક) છે. બાપ બાળકોને મજ�તૂ

બનાવવા માટ� અશર�ર� બનવાનો ઈશારો આપે છે. �વી ર�તે બાપ આ શર�ર થી અલગ થઈ

તમને શીખવાડ� છે, એવી ર�તે આપ બાળકો પણ પોતાને શર�ર થી અલગ સમજો, અશર�ર�
બનવાનો અ�યાસ કરો. ��ુ� માં રહ� ક� હવે ઘર� જવા�ું છે.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો છે તો શર�ર ની સાથ.ે બાપ પણ હમણાં શર�ર ની સાથે છે. આ ઘોડા

અથવા ગાડ� પર સવાર (બઠે�લા)ં છે અને બાળકો ને �ું શીખવાડ� છે? �તે � મરવા�ું ક�વી ર�તે હોય છે બી�

કોઈ આ શીખવાડ� ન શક� બાપ િસવાય. બાપ નો પ�રચય બધાં બાળકોને મ�યો છે, એ �ાન સાગર

પિતત-પાવન છે. �ાન થી જ તમે પિતત થી પાવન બનો છો અને પાવન �ુિનયા પણ બનાવવાની છે. આ
પિતત �ુિનયાનો �ામા �લાન અ�સુાર િવનાશ થવાનો છે. ફ�ત � બાપ ને ઓળખે છે અને �ા�ણ પણ બને છે,
એ જ પછ� પાવન �ુિનયામાં આવીને રા�ય કર� છે. પિવ� બનવા માટ� �ા�ણ પણ જ�ુર બનવા�ું છે. આ
સગંમ�ગુ છે જ ��ુુષો�મ અથા��્ ઉ�મ થી ઉ�મ ��ુુષ બનવાનો �ગુ. કહ�શે ઉ�મ તો ઘણાં સા�,ુ સતં,
મહા�મા, વઝીર, અમીર, �િેસડ��ટ વગેર� છે. પરં� ુ ના, આ તો ક�ળ�ગુી ��ટાચાર� �ુિનયા �ૂની �ુિનયા છે,
પિતત �ુિનયામાં પાવન એક પણ નથી. હમણાં તમે સગંમ�ગુી બનો છો. તે લોકો પિતત-પાવની પાણી ને
સમ� છે. ફ�ત ગગંા નહ�, � પણ નદ�ઓ છે, �યાં પણ પાણી �ુએ છે, સમ� છે પાણી પાવન કરવાવા�ં છે.
આ ��ુ�માં બસેે�ું છે. કોઈ�ા,ં કોઈ�ાં �ય છે? મતલબ પાણી માં �નાન કરવા �ય છે. પરં� ુપાણી થી કોઈ
પાવન થઈ ન શક�. જો પાણી માં �નાન કરવાથી પાવન થઈ�ય પછ� તો આ સમયે આખી ��ૃ�ટ પાવન હોત.
આટલાં બધાં પાવન �ુિનયામાં હોવા જોઈએ. આ તો �ૂની રસમ ચાલી આવે છે. સાગર માં પણ �રૂો કચરો

વગેર� જઈને પડ� છે, પછ� તે પાવન ક�વી ર�તે બનાવશ?ે પાવન તો બનવા�ું છે આ�મા ન.ે એનાં માટ� તો
પરમિપતા જોઈએ � આ�માઓ ને પાવન બનાવ.ે તો તમાર� સમ�વવા�ું છે-પાવન હોય જ છે સત�ગુ મા,ં
પિતત હોય છે ક�ળ�ગુ મા.ં હમણાં તમે સગંમ�ગુ પર છો. પિતત થી પાવન થવા માટ� ��ુુષાથ� કર� ર�ા છો.
તમે �ણો છો આપણે ��ુ વણ� નાં હતા,ં હમણાં �ા�ણ વણ� નાં બ�યા છ�એ. િશવબાબા ��િપતા ��ા �ારા
બનાવે છે. આપણે છ�એ સાચા-ંસાચાં �ખુ વશંાવલી �ા�ણ. એ છે �ુખ વશંાવલી. ��િપતા, તો �� બધી

થઈ ગઈ. �� નાં િપતા છે ��ા. એ તો �ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર થઈ ગયા.ં જ�ુર એ હતાં પછ� �ાં ગયા?ં
�નુ��મ તો લે છે ન?ે આ તો બાળકોને બતા��ું છે, ��ા પણ �નુ��મ લે છે. ��ા અને સર�વતી, મા અને
બાપ. એ જ પછ� મહારા�-મહારાણી, લ�મી-નારાયણ બને છે, �મને િવ��ુ કહ�વાય છે.એ જ પછ� ૮૪ જ�મો

પછ� આવીને ��ા-સર�વતી બને છે. આ રહ�ય તો સમ���ું છે. કહ� પણ છે જગત �બા તો આખા જગતની

મા થઈ ગયા.ં લૌ�કક મા તો દર�કની પોત-પોતાનાં ઘર માં બઠે� છે. પરં� ુ જગત �બા ને કોઈ �ણ�ુંજ નથી.
આમ જ �ધ��ા થી કહ� દ� છે. �ણતા કોઈ પણ નથી. �મની ��ૂ કર� છે એમનાં ઓ�પુશેન ને નથી

�ણતા.ં હમણાં આપ બાળકો �ણો છો રચિયતા છે �ચા માં �ચા. આ ઉ��ંુ ઝાડ છે, એ�ું બીજ�ુપ ઉપર છે.
બાપ ને ઉપર થી નીચે આવ�ું પડ�, તમને પાવન બનાવવા.ંઆપબાળકો �ણો છો બાબા આવલેા છે આપણને

આ ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન આપીને પછ� એ નવી ��ૃ�ટ નાં ચ�વત� રા�-રાણી બનાવે છે. આ
ચ�નાં રહ�ય ને �ુિનયામાં તમારા િસવાય બી� કોઈ નથી �ણતા.ં બાપ કહ� છે ફર� ૫ હ�ર વષ� પછ� આવીને

તમને સભંળાવીશ. આ �ામા �વૂ�-િનધા��રત છે. �ામા નાં ��યેટર, ડાયર��ટર, ��ુય એ�ટસ� અને �ામા નાં

આ�દ-મ�ય-�ત ને ન ���ું તો એમને બઅે�લ કહ�વાશે ને? બાપ કહ� છે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ મ� તમને

સમ���ું હ� ુ.ં તમને પોતાનો પ�રચય આ�યો હતો. �વી ર�તે હમણાં આપી ર�ો �.ં તમને પિવ� પણ

બના�યા હતા,ં �વી ર�તે હમણાં બનાવી ર�ો �.ં પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો.એ જ સવ�શ��તવા�્



પિતત-પાવન છે, ગાયન પણ છે �તકાળે � ફલાણા િસમર�… વલ વલઅથા��્ ઘડ�-ઘડ� એવી યોની માં �ય.
હવે આ સમયે તમે જ�મ તો લો છો પરં� ુ�કૂર, �કૂર, �ુતરા, �બલાડ� નથી બનતા.ં

હમણાં બહેદનાં બાપ આવલેા છે. કહ� છે �ુ ં આપ સવ� આ�માઓ નો બાપ �.ંઆબધાં કામ �ચતા પર બસેી કાળા

થઈ ગયા છે,એમને ફર� �ાન �ચતા પર ચઢાવવાના છે. તમે હમણાં �ાન �ચતા પર ચઢ�ા છો. �ાન �ચતા પર

ચઢ�ા પછ� િવકારો માં જઈ ન શક�. �િત�ા કર� છે અમે પિવ� રહ��ુ.ં બાબા કોઈ, તે રાખડ� નથી બધંાવતા.ંઆ
તો ભ��તમાગ� નો �રવાજ ચા�યો આવે છે. હક�કત માં તે છે આ સમય ની વાત. તમે સમજો છો પિવ� બ�યા

વગર પાવન �ુિનયાનાં મા�લક ક�વી ર�તે બનશ?ે છતાં પણ પા�ંુ કરાવવા માટ� બાળકો ને �િત�ા કરાવાય છે.
કોઈ �લડ થી લખીને આપે છે, કોઈ ક�વી ર�તે લખે છે? બાબા તમે આ�યા છો,અમે તમાર� પાસથેી વારસો જ�ુર
લઈ�ુ.ં િનરાકાર સાકાર માં આવે છે ન?ે �વી ર�તે બાપ પરમધામ થી ઉતર� છે, તવેી ર�તે આપઆ�માઓ પણ

ઉતરો છો. ઉપર થી નીચે આવો છો પાટ� ભજવવા.ંઆતમે સમજો છો આ �ખુ અને �ુઃખનો ખલે છે.અડધોક�પ
�ખુ, અડધોક�પ �ુઃખ છે. બાપ સમ�વે છે ૩/૪ થી પણ તમે વધાર� �ખુ ભોગવો છો. અડધાક�પ પછ� પણ

તમે ધનવાન હતા.ં ક�ટલાં મોટા મ�ંદર વગેર� બનાવડાવો છો? �ુઃખ તો �ત માં હોય છે, �યાર� �બલ�ુલ
તમો�ધાન ભ��ત બની �ય છે. બાપે સમ���ું છે તમે પહ�લા-ંપહ�લાં અ�ય�ભચાર� ભ�ત હતા,ં ફ�ત એક ની

ભ��ત કરતા હતા.ં � બાપ તમને દ�વતા બનાવે છે, �ખુધામ માં લઈ �ય છે,એમની જ તમે ��ૂ કરતા હતાં

પછ� અ�ય�ભચાર� ભ��ત શ�ુ થાય છે. પહ�લાં એક ની ��ૂ પછ� દ�વતાઓની ��ૂ કરતા હતા.ં હમણાં તો પ
�તૂો નાં બનેલા શર�ર ની ��ૂ કર� છે. ચતૈ�ય ની પણ, તો જડ ની પણ ��ૂ કર� છે. પ ત�વોનાં બનલેા શર�ર

ને દ�વતાઓ કરતાં પણ �ચા સમ� છે. દ�વતાઓને તો ફ�ત �ા�ણ હાથ લગાવે છે. તમારા તો અનકે ��ુુ
લોકો છે. આ બાપ બતાવે છે. આ (દાદા) પણ કહ� છે મ� પણ બ�ું ક�ુ�. �ભ�-�ભ� હઠયોગ વગેર�, કાન, નાક
મરોડવા�ું વગેર� બ�ુજં ક�ુ�. �તે બ�ુ છોડ� દ�� ું પડ�ુ.ં તે ધધંો ક�ંુ ક� આ ધધંો ક�ંુ? િપનક� (��ુતી) આવતી

રહ�તી હતી, હ�રાન થઈ જતો હતો. �ાણાયામ વગેર� શીખવામાં �બૂ તકલીફ થાય છે. અડધોક�પ ભ��તમાગ�

માં હતા,ં હમણાં ખબર પડ� છે. બાપ �બલ�ુલ એ�રુ�ટ બતાવે છે. એ કહ� છે ભ��ત પરંપરા થી ચાલી આવે છે.
હવે સત�ગુ માં ભ��ત �ાથંી આવી? મ��ુય �બલ�ુલ સમજતા નથી. �ઢૂ (જડ) ��ુ� છે ન?ે સત�ગુ માં તો

એ�ું નહ� કહ�વાશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં દર ૫ હ�ર વષ� પછ� આ�ું �.ં શર�ર પણ એમ�ુંલ� �ં � પોતાનાં જ�મો ને

નથી �ણતા.ં આ જ નબંરવન � �ુદંર હતા,ંએ જ હમણાં �યામ બની ગયા છે.આ�મા �ભ�-�ભ� શર�ર ધારણ

કર� છે. તો બાપ કહ� છે �મનામાં �ુ ં �વશે ક�ંુ �,ં એમનામાં હમણાં બઠેો �.ં �ું શીખવાડવા? �તે � મરવા�ુ.ં
આ �ુિનયાથી તો મરવા�ું છે ન?ે હવે તમાર� પિવ� થઈને મરવા�ું છે. મારો પાટ� જ પાવન બનાવવાનો છે.
તમે ભારતવાસી બોલાવો જ છો-હ� પિતત-પાવન. બી� કોઈ એ�ું નથી કહ�તા-હ� �લ�ટેર, �ુઃખની �ુિનયા થી
છોડાવવા માટ� આવો. બધાં ��ુ�તધામ માં જવા માટ� જ મહ�નત કર� છે. આપ બાળકો પછ� ��ુુષાથ� કરો

છો-�ખુધામ માટ�. તે છે ��િૃ�માગ� વાળાઓ માટ�. તમે �ણો છો આપણે ��િૃ� માગ� વાળા પિવ� હતા.ં પછ�
અપિવ� બ�યા.ં ��િૃ� માગ� વાળાઓ�ું કામ િન�િૃ� માગ� વાળા કર� ન શક�. ય�, તપ, દાન વગેર� બ�ું ભ��ત

માગ� વાળા કર� છે. તમે હમણાં �ફલ કરો છો ક� હવે આપણે બધાને �ણીએ છ�એ. િશવબાબા આપણને બધાને

ઘર� બસેી ભણાવી ર�ા છે. બહેદ નાં બાપ બહેદ�ું �ખુ આપવા વાળા છે.એમને તમે ઘણાં સમય પછ� મળો છો

તો �ેમ નાં ��ુ આવે છે. બાબા કહ�વાથી જ રોમાચં ઊભા થઈ �ય છે - ઓહો! બાબા આ�યા છે આપણી,
બાળકોની સિવ�સમા.ં બાબા આપણને આ ભણતર થી �લુ-�લુ બનાવીને લઈ �ય છે. આ ગદં� છ�-છ�
�ુિનયાથી આપણને લઈ જશે પોતાની સાથ.ે ભ��તમાગ� માં તમારો આ�મા કહ�તો હતો બાબા તમે આવશો તો

અમે વાર� જઈ�ુ.ં અમે તમારા જ બની�ુ,ં બી� કોઈ નથી. નબંરવાર તો છે જ. બધાનો પોત-પોતાનો પાટ� છે.
કોઈ તો બાપ ને �બૂ �મે કર� છે, � �વગ� નો વારસો આપે છે. સત�ગુ માં રડવા�ું નામ નથી હો� ુ.ં અહ� તો
ક�ટલાં રડ� છે? �યાર� �વગ� માં ગયા તો પછ� રડ�ું ક�મ જોઈએ? વધાર� જ વા� વગાડવા જોઈએ. �યાં તો વા�
વગાડ� છે. �શુી થી શર�ર છોડ� દ� છે. આ રસમ પણ શ�ુ અહ�થી થાય છે.અહ� તમે કહ�શો અમાર� પોતાનાં ઘર�
જવા�ું છે. �યાં તો સમજો છો �નુ��મ લવેાનો છે. તો બાપ બધી વાતો સમ�વી દ� છે. �મર� �ું �ૃ�ટાતં પણ

તમા�ંુ છે. તમે �ા�ણીઓ છો, િવ�ટા નાં ક�ડાને તમે � ૂ-ઁ� ૂઁ કરો છો. તમને તો બાપ કહ� છે આ શર�રને પણ છોડ�

દ�વા�ું છે. �તે � મરવા�ું છે. બાપ કહ� છે પોતાને આ�મા સમજો, હવે આપણે પાછા જવા�ું છે. પોતાને આ�મા

સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. દ�હ ને �લૂી �ઓ. બાપ તો �બૂ મીઠાં છે. કહ� છે �ુ ં આપ બાળકોને િવ�નાં

મા�લક બનાવવા આ�યો �.ં હવે શાિંતધામ અને �ખુધામ ને યાદ કરો. અ�ફ અને બ.ે આ છે �ુઃખધામ.



શાિંતધામ આપણા આ�માઓ�ું ઘર છે. આપણે પાટ� ભજ�યો, હવે આપણે ઘર� જવા�ું છે. �યાંઆ છ�-છ� શર�ર
નથી રહ�� ુ.ં હમણાં તો આ �બલ�ુલ જડજડ��તૂ શર�ર થઈ ગ�ું છે. હવે આપણને બાપ સ��ખુ બસેી શીખવાડ�

છે, ઈશારા મા.ં �ું પણ આ�મા �,ં તમે પણ આ�મા છો. �ું શર�ર થી અલગ થઈને તમને પણ એ જ શીખવા�ું �.ં
તમે પણ પોતાને શર�ર થી અલગ સમજો. હવે ઘર� જવા�ું છે.અહ� તો હવે રહ�વા�ું નથી.આપણ�ણો છો હવે

િવનાશ થવાનો છે. ભારત માં �નૂ/લોહ�/ર�ત ની નદ�ઓ વહ�શ.ે પછ� ભારત માં જ �ૂધ ની નદ�ઓ વહ� છે.
અહ� બધાં ધમ� વાળા સાથે છે. બધાં પર�પર લડ� મરશ.ે આ�ત �ું મોત છે. પા�ક�તાન માં �ુ-ં�ું થ� ું હ� ુ?ં
�બૂ કડ� સીન હતી. કોઈ �ુએ તો બહેોશ થઈ �ય. હમણાં બાબા તમને મજ�તૂ બનાવે છે. શર�ર�ુંભાન પણ

કાઢ� નાખે છે.

બાબાએ જો�ુ,ં બાળકો યાદ માં નથી રહ�તા.ં �બૂ કમજોર છે એટલે સિવ�સ પણ નથી વધતી. ઘડ�-ઘડ� લખે છે -
બાબા, યાદ �લૂાઈ �ય છે, ��ુ� લાગતી નથી. બાબા કહ� છે યોગ અ�ર છોડ� દો. િવ�ની બાદશાહ� આપવા

વાળા બાપ ને તમે �લૂી �ઓછો!આગળભ��ત માં ��ુ� �ાકં બી� તરફ ચાલી જતી હતી તો પોતાને �ટુક�

(�ટુલી) ભરતા હતા.ં બાબા કહ� છે આપ આ�મા અિવનાશી છો. ફ�ત તમે પાવન અને પિતત બનો છો. બાક�
આ�મા કોઈ નાનો-મોટો નથી થતો.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પોતે-પોતાની સાથે વાતો કરો-ઓહો! બાબા આ�યા છે આપણી સિવ�સ મા.ંએઆપણને ઘર� બસેી ભણાવી

ર�ા છે! બહેદનાં બાબા બહેદ �ું �ખુ આપવા વાળા છે, એમને આપણે હમણાં મ�યા છ�એ. આવી ર�તે

�મે થી બાબા કહો અને �શુી માં �મે નાં��ુઆવી �ય. રોમાચં ઊભા થઈ�ય.
2. હવે પા�ં ઘર� જવા�ું છે એટલે બધાથી મમ�વ કાઢ� �તે � મરવા�ું છે. આ દ�હ ને પણ �લૂવાનો છે.

આનાથંી અલગ થવાનો અ�યાસ કરવાનો છે.
વરદાન :- વીતલેી વાતો ને તથા �િૃ�ઓ ને સમા�ત કર� સ�ંણૂ� સફળતા �ા�ત કરવા વાળા �વ�છઆ�મા ભવ

સવેા માં �વ�છ ��ુ�, �વ�છ �િૃ� અને �વ�છ કમ� સફળતા નો સહજઆધાર છે. કોઈ પણ સવેા�ું

કાય� �યાર� આરંભ કરો છો તો પહ�લાં ચકે કરો ક� ��ુ�માં કોઈ આ�મા ની વીતેલી વાતો ની ��િૃત

તો નથી. એ જ �િૃ�, �ૃ��ટ થી એમને જોવા,એમની સાથે બોલ�ુ…ંઆનાથંી સ�ંણૂ� સફળતા નથી

થઈ શકતી એટલે િવતલેી વાતો ને તથા �િૃ�ઓ ને સમા�ત કર� �વ�છઆ�મા બનો �યાર� સ�ંણૂ�

સફળતા �ા�ત થશ.ે
�લોગન :- � �વ પ�રવત�ન કર� છે - િવજય માળા એમનાં ગળામાં પડ� છે.


