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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમાર� સતો�ધાન બન�ું છે તો બાપ ને �મે થી યાદ કરો , પારસનાથ િશવબાબા તમને પારસ�રુ� નાં મા�લક

બનાવવા આ�યા છે”

�� :- આપબાળકો કઈ એક વાત ની ધારણા થી જ મ�હમા યો�ય બની જશો?
ઉ�ર :- �બૂ-�બૂ િનમા�ણ-�ચ� બનો. કોઈ પણ વાત નો અહકંાર ન હોવો જોઈએ. �બૂ મીઠાં બનવા�ું છે.

અહકંાર આ�યો તો �ુ�મન બની �ઓ છો. �ચ અથવા નીચ, પિવ�તા ની વાત પર બનો છો.
�યાર� પિવ� છો તો માન છે,અપિવ� છો તો બધાને મા�ું �કાવો છો.

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ બાળકો ને સમ�વે છે. બાપ પણ સમ� છે ક� �ુ ં આપ બાળકો ને સમ��ું �.ંઆપણ

બાળકો ને સમ�વા�ું છે ક� ભ��તમાગ� માં �ભ�-�ભ� નામ થી અનેકાનેક �ચ� બનાવી દ� છે. �વી ર�તે નપેાળ
માં પારસનાથ ને માને છે. એમ�ું �બૂ મો�ંુ મ�ંદર છે. પરં� ુ કંઈ પણ નથી. ૪ દરવા� છે, ૪ �િૂત�ઓ છે. ચોથા
માં �ી�ૃ�ણ ને રા�યા છે. હવે કદાચ કંઈ બદલાવી દ��ું હોય. હવે પારસનાથ તો જ�ુર િશવબાબા ને જ કહ�વાશ.ે
મ��ુયો ને પારસ ��ુ� પણ એ જ બનાવે છે. તો પહ�લા-ંપહ�લાં એમને આ સમ�વવા�ું છે-�ચા માં �ચા છે
ભગવાન, પછ� છે આખી �ુિનયા. ��ૂમવતન ની ��ૃ�ટ તો નથી. પછ� હોય છે લ�મી-નારાયણ અથવા િવ��.ુ
હક�કત માં િવ��ુ �ું મ�ંદર પણ ખો�ંુ છે. િવ��ુ ચ��ુુ�જ, ચાર ��ુઓ વાળા કોઈ મ��ુય તો હોતા નથી. બાપ
સમ�વે છે આ લ�મી-નારાયણ છે, �મને સાથે િવ��ુ નાં �ુપ માં દ�ખાડ�ા છે. લ�મી-નારાયણ તો બનંે

અલગ-અલગ છે. ��ૂમ વતન માં િવ��ુ ને ચાર ��ુઓઆપી દ�ધી છે અથા��્ બનંે ને િમલાવીને ચ��ુુ�જ કર�

દ�ધાં છે, બાક� એ�ું કોઈ હો� ુંનથી. મ�ંદર માં તો ચ��ુુ�જ દ�ખાડ� છે-તે છે ��ૂમ વતન ના.ં ચ��ુુ�જ ને શખં, ચ�,
ગદા, પદમ વગેર� આપે છે. એ�ું કંઈ નથી. ચ� પણ આપ બાળકો ને છે. નેપાળ માં િવ���ુ ું મો�ંુ �ચ� �ીર

સાગર માં દ�ખાડ� છે. ��ૂ નાં �દવસો માં થો�ું �ૂધ નાખી દ� છે. બાપ એક-એક વાત સાર� ર�તે સમ�વે છે.આવો

કોઈ પણ િવ��ુ નો અથ� સમ�વી ન શક�. �ણતા જ નથી. આ તો ભગવાન �વયં સમ�વે છે. ભગવાન
કહ�વાય છે િશવબાબા ન.ે છે તો એક જ પરં� ુભ��ત માગ� વાળાઓએ નામ અનકે રાખી દ�ધાં છે. તમે હવે અનકે
નામ નહ� લશેો. ભ��તમાગ� માં �બૂ ધ�ા ખાય છે. તમે પણ ખાધા.ં હવે જો તમે મ�ંદર વગેર� જોશો તો એનાં
પર સમ�વશો ક� �ચા માં �ચા છે ભગવાન, ��ુીમ સોલ, િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા.આ�મા શર�ર �ારા

કહ� છે-ઓ પરમિપતા. એમની પછ� મ�હમા પણ છે �ાન નાં સાગર, �ખુ નાં સાગર. ભ��ત માગ� માં એક નાં

અનેક �ચ�ો છે. �ાન માગ� માં તો �ાન સાગર એક જ છે. એ જ પિતત-પાવન, સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે.
તમાર� ��ુ� માં આ�ું ચ� છે. �ચા માં �ચા પરમા�મા છે, એમનાં માટ� જ ગાયન છે િસમર-િસમર �ખુ પાઓ

અથા��્ એક બાપ ને જ યાદ કરો અથવા િસમરણ કરતા રહો, તો કલષે ખતમ થાય બધાં તન ના,ં પછ�
�વન-��ુ�ત પદ મળેવો.આ�વન-��ુ�ત છે ન?ે બાપ પાસેથી આ �ખુ નો વારસો મળે છે.એકલાઆ તો નહ�

મેળવશ.ે જ�ુર રાજધાની હશે ન?ે એટલે બાપ રાજધાની �થાપન કર� ર�ા છે. સત�ગુ માં રા�, રાણી, ��
બધાં હોય છે. તમે �ાન �ા�ત કર� ર�ા છો, તો જઈને મોટા �ુળ માં જ�મ લશેો. �બૂ �ખુ મળે છે. �યાર� તે
�થાપના થઈ �ય છે તો છ�-છ� આ�માઓ સ�ઓ ખાઈને પાછા ઘર� ચા�યા �ય છે. પોત-પોતાનાં સ�ેશન
(િવભાગ) માં જઈને રહ�શ.ે આટલાં બધાં આ�માઓ આવશે પછ� ��ૃ� થતી રહ�શ.ે આ ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ ક�

ઉપર થી ક�વી ર�તે આવે છે. એ�ું તો નથી બે પાન/પાદંડા ની બદલે દસ પાન સાથે આવવા જોઈએ. ના,
કાયદ�સર પાન નીકળે છે. આ �બૂ મો�ંુ ઝાડ છે. દ�ખાડ� છે એક �દવસ માં લાખોની ��ૃ� થઈ �ય છે. પહ�લાં
સમ�વવા�ું છે-�ચા માં �ચા છે ભગવાન, પિતત-પાવન, �ુઃખહતા�-�ખુકતા� પણ એ જ છે. � પણ પાટ�ધાર�

�ુઃખી હોય છે, એ બધાને આવીને �ખુ આપે છે, �ુઃખ આપવા વાળો છે રાવણ. મ��ુયો ને આ ખબર જ નથી ક�

બાપઆ�યા છે �આવીને સમ�. ઘણાં તો સમજતા-સમજતા પછ� થાક� �ય છે. (બહાર નીકળ� �ય છે) �વી
ર�તે �નાન કરતા-કરતા પગ લપસી �ય છે તો પાણી ની �દર �સૂી �ય છે. બાબા તો અ�ભુવી છે ન?ે આ
તો િવષય સાગર છે. બાબા તમને �ીર સાગર તરફ લઈ�ય છે. પરં� ુમાયા �ુપી �ાહ સારા-સારા મહારથીઓ
ને પણ હપ કર� લે છે. �તે � બાપ ની ગોદ થી મર�ને રાવણ ની ગોદમાં ચા�યા �ય છે અથા��્ મર� �ય છે.



આપ બાળકોની ��ુ�માં છે �ચા માં �ચા બાપ પછ� રચના રચે છે. �હ���-જો�ોફ� ��ુમ વતન ની તો નથી.
ભલે તમે ��ૂમવતન માં �ઓ છો, સા�ા�કાર કરો છો. �યાં ચ��ુુ�જ �ુઓ છો. �ચ�ો માં છે ન?ે તો તે ��ુ�માં
બસેે�ું છે તો જ�ુર સા�ા�કાર થશ.ે પરં� ુ એવી કોઈ વ�� ુ નથી. ભ��તમાગ� નાં �ચ� છે. હ� �ધુી ભ��ત માગ�

ચાલી ર�ો છે. ભ��ત માગ� �રૂો થશે તો પછ� આ �ચ� રહ�શે નહ�. �વગ� માંઆ બધી વાતો �લૂાઈ જશ.ે હમણાં
��ુ�માં છે ક� આ લ�મી-નારાયણ બે �ુપ છે ચ��ુુ�જ ના.ં લ�મી-નારાયણની ��ૂ સો ચ��ુુ�જ ની ��ૂ.
લ�મી-નારાયણ�ું મ�ંદર અથવા ચ��ુુ�જ �ું મ�ંદર, વાત એક જ છે. આ બનંે �ું �ાન બી� કોઈને પણ નથી.
તમે �ણો છો ક� આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય છે. િવ��ુ �ું રા�ય તો નહ� કહ�વાશ.ે આ પાલના પણ કર� છે.
આખાં િવ� નાં મા�લક છે તો િવ� ની પાલના કર� છે.

િશવ ભગવા�વુાચ - �ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો તો આ યોગ

અ��ન થી િવકમ� િવનાશ થશ.ે િવ�તાર માં સમ�વ�ું પડ�. બોલો, આ પણ છે ગીતા. ફ�ત ગીતા માં �ી�ૃ�ણ�ું

નામ નાખી દ��ું છે. આ તો ખો�ંુ છે, બધાની �લાિન કર� દ�ધી છે એટલે ભારત તમો�ધાન બની ગ�ું છે. હમણાં
છે ક�ળ�ગુી �ુિનયાનો �ત, આને કહ�વાય છે તમો�ધાન આયરન એજ. � સતો�ધાન હતા,ં એમણે જ ૮૪

જ�મ લીધાં છે. જ�મ-મરણ માં તો જ�ુર આવવા�ું છે. �યાર� �રૂા ં ૮૪ જ�મ લે છે �યાર� પછ� બાપ ને આવ�ું

પડ� છે - પહ�લાં નબંર મા.ં એક ની વાત નથી. એમની તો આખી રાજધાની હતી ન?ે ફર� જ�ુર હોવી જોઈએ.
બાપ બધાં માટ� કહ� છે ક� પોતાને આ�મા સમજો, બાપ ને યાદ કરો તો યોગ અ��ન થી પાપ કપાઈ જશ.ે કામ
�ચતા પર બસેી બધાં સાવંરા (�યામ) થઈ ગયા છે. હવે સાવંરા થી ગોરા ક�વી ર�તે બન?ે તે તો બાપ જ

શીખવાડ� છે. �ી�ૃ�ણ નો આ�મા જ�ુર �ભ�-�ભ� નામ �ુપ લઈનેઆવતો હશ.ે � લ�મી-નારાયણ હતા,ંએમનાં
જ ૮૪ જ�મો પછ� ફર� તે બનવાનાં છે. તો એમનાં અનકે જ�મો નાં �ત માં બાપઆવીને �વશે કર� છે. પછ� તે
સતો�ધાન િવ� નાં મા�લક બને છે. તમારા માં પારસનાથ ને ��ૂ છે, િશવ ને પણ ��ૂ છે. જ�ુર એમને િશવે જ
એવાં પારસનાથ બના�યા હશ.ે ટ�ચર તો જોઈએ ન?ે એ છે �ાન સાગર. હવે સતો�ધાન પારસનાથ બન�ું છે

તો બાપ ને �બૂ �ેમ થી યાદ કરો. એ જ બધાનાં �ુઃખ હરવા વાળા છે. બાપ તો �ખુ આપવા વાળા છે. આ છે

કાટંાઓ�ું જગંલ. બાપ આ�યા છે �લો નો બગીચો બનાવવા.ં બાપ પોતાનો પ�રચય આપે છે. �ું આ સાધારણ

��ૃ તન માં �વશે ક�ંુ �,ં � પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં ભગવા�વુાચ-�ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં તો
આ ઈ�ર�ય �િુનવિસ�ટ� થઈ. ��ુય લ� છે જ રા�-રાણી બનવા�ું તો જ�ુર �� પણ બનશ.ે મ��ુય
યોગ-યોગ �બૂ કર� છે. િન�િૃ� માગ� વાળા તો અનેક હઠયોગ કર� છે. તે રાજયોગ શીખવાડ� ન શક�. બાપ નો છે

જ એક �કાર નો યોગ. ફ�ત કહ� છે પોતાને આ�મા સમ�ને �જુ બાપ ને યાદ કરો. ૮૪ જ�મ �રૂાં થયા,ં હવે
પાછા ઘર� જવા�ું છે. હવે પાવન બનવા�ું છે. એક બાપ ને યાદ કરો, બાક� બધાને છોડો. ભ��ત માગ� માં તમે

ગાતા હતાં ક� તમે આવશો તો અમે એક સગં જોડ��ુ.ં તો જ�ુર એમની પાસથેી વારસો મ�યો હતો ન?ે
અડધોક�પ છે �વગ�, પછ� છે નક� . રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે. આવી-આવી ર�તે સમ�વવા�ું છે. પોતાને દ�હ
નહ� સમજો. આ�મા અિવનાશી છે. આ�મામાં જ બધો પાટ� ન�ધાયેલો છે, � તમે ભજવો છો. હવે િશવબાબા ને
યાદ કરો તો બડેો પાર થઈ જશ.ે સ�ંયાસી પિવ� બને છે તો એમ�ું ક�ટ�ું માન હોય છે! બધાં મા�ું નમાવે છે.
પિવ�તા ની વાત પર જ �ચ-નીચ બને છે. દ�વતાઓ છે �બલ�ુલ �ચ. સ�ંયાસી પછ� એક જ�મ પિવ� બને

છે, પછ� બીજો જ�મ તો િવકાર થી જ લે છે. દ�વતાઓ હોય જ છે સત�ગુ મા.ં હમણાં તમે ભણો છો પછ� ભણાવો
પણ છો. કોઈ ભણે છે પરં� ુ બી�ને સમ�વી નથી શકતા કારણ ક� ધારણા નથી હોતી. બાબા કહ�શે તમાર�
તકદ�ર માં નથી તો બાપ �ું કર�? બાપ જો બધાને આિશવા�દ કર�, તો બધાં �કોલરશીપ લઈ લ.ે એ તો ભ��ત

માગ� માં આિશવા�દ કર� છે. સ�ંયાસી પણ એ�ું કર� છે. એમને જઈને કહ�શે મને બાળક થાય, આશીવા�દ કરો.
સા�ંુ, તમને બાળક થશ.ે બાળક� થશે તો કહ�શે ભાવી. બાળક થ�ું તો વાહ-વાહ કર�ને ચરણો માં પડતા રહ�શ.ે
સા�ંુ, જો પછ� મ�ુ� તો રડવા-પીટવા, ��ુુ ને ગાળો આપવા લાગી જશ.ે ��ુુ કહ�શે આ ભાવી હતી. કહ�શ,ે પહ�લા
ક�મ ન બતા��ુ?ં કોઈ મર�લા થી �િવત થઈ �ય છે તો આ પણ ભાવી જ કહ�વાશ.ે તે પણ �ામા માં ન�ધ છે.
આ�મા �ાકં �પાઈ �ય છે. ડો�ટર લોકો પણ સમ� છે ક� આ મર�લા પડ�ા છે, પછ� �િવત થઈ �ય છે.
�ચતા પર ચઢ�લાઓ પણ ઉભા થઈ�ય છે. કોઈ એક કોઈ�ું મા�યા તો એની પાછળ અનકે પડ� �ય છે.

આપ બાળકોએ તો �બૂ િનમા�ણ�ચ� થઈને ચાલવા�ું છે. અહકંાર જરા પણ ન રહ�. આજકાલ કોઈને જરા પણ

અહકંાર દ�ખાડ�ો તો �ુ�મની વધી. �બૂ મીઠાં થઈને ચાલવા�ું છે. નેપાળ માં પણ અવાજ નીકળશ.ે હમણાં



તમારા બાળકોની મ�હમા નો સમય નથી. નહ� તો એમનાં અખાડા ઉડ� �ય. મોટા-મોટા �ગી �ય અને સભા

માં બસેીને સભંળાવ,ે તો એમની પાછળ અનેક આવી �ય. કોઈ પણ એમ. પી. બસેીને તમાર� મ�હમા કર� ક�
ભારતનો રાજયોગ આ ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ િસવાય કોઈ શીખવાડ� ન શક�,એ�ું હ� �ધુી કોઈ નીક��ું નથી.
બાળકોએ �બૂ હોિશયાર, ચમ�કાર� બનવા�ું છે. ફલાણા-ફલાણા ભાષણ ક�વી ર�તે કર� છે? શીખ�ું જોઈએ.
સિવ�સ કરવાની ��ુ�ત બાપ શીખવાડ� છે. બાબાએ મોરલી તો ચલાવી,એ�રુ�ટ ક�પ-ક�પઆવી ર�તે ચલાવી

હશ.ે �ામા માં ન�ધ છે. �� નથી ઉઠ� શકતો - આ�ું ક�મ? �ામા અ�સુાર � સમ�વવા�ું હ� ું તે સમ���ુ.ં
સમ�વતો ર�ું છે. બાક� લોકો તો અથાહ �� કરશ.ે બોલો , પહ�લાં મનમનાભવ થઈ�ઓ. બાપ ને �ણવાથી

જ તમે બ�ુજં �ણી જશો.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સિવ�સ ની ��ુ�ત શીખીને �બૂ-�બૂ હોિશયાર અને ચમ�કાર� બનવા�ું છે. ધારણા કર� પછ� બી�ઓને

કરાવવાની છે. ભણતર થી પોતાની તકદ�ર પોતે જ બનાવવાની છે.
2. કોઈ પણ વાત માં જરા પણ અહકંાર નથી દ�ખાડવાનો, �બૂ-�બૂ મીઠાં અને િનમા�ણ�ચ� બનવા�ું છે.

માયા �ુપી �ાહ થી પોતાની સભંાળ કરવાની છે.
વરદાન :- િવતલેા ને ��ેઠ િવિધ થી િવત�ેું કર� યાદગાર �વ�ુપ બનાવવા વાળા પાસ િવ�્ઓનર ભવ

“પા�ટ ઈઝ પા�ટ” તો થવા�ું જ છે. સમય અને �ૃ�ય બ�ું પાસ (પસાર) થઈ જશે પરં� ુ પાસ

િવ�્ ઓનર બનીને દર�ક સકં�પ અથવા સમય ને પાસ કરો અથા��્ િવતેલા ને એવી ��ેઠ િવિધ

થી િવત�ેું કરો, � િવતલેા ને ��િૃત માં લાવતા જ વાહ, વાહ નાં બોલ �દલ થી નીકળે. અ�ય
આ�માઓ તમાર� િવતલેી �ટોર� થી પાઠ ભણે. તમા�ંુ િવતે�ુ,ં યાદગાર-�વ�ુપ બની �ય તો

ક�ત�ન અથા��્ ક�િત� ગાતા રહ�શ.ે
�લોગન :- �વ-ક�યાણ નો ��ેઠ �લાન બનાવો �યાર� િવ� સવેા માં સકાશ મળશ.ે


