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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો -આવ�ડર�લ ભણતર બહેદ નાં બાપ ભણાવે છે , બાપ અને એમના ભણતર માં કોઈ પણ સશંય નઆવવો

જોઈએ , પહ�લાં િન�ય જોઈએ ક� આપણને ભણાવવા વાળા કોણ ?”

�� :- આપબાળકો ને િનરંતર યાદ ની યા�ા માં રહ�વાની �ીમત ક�મ મળ� છે?
ઉ�ર :- કારણ ક� માયા-�ુ�મન હ� પણ તમાર� પાછળ છે, �ણે તમને નીચે પાડ�ા છે. હમણાં તે તમારો

પીછો નહ� છોડશે એટલે �લૂ નહ� કરતા.ં ભલે તમે સગંમ�ગુ પર છો પરં� ુ અડધોક�પ એના

ર�ા છો એટલે જ�દ� નહ� છોડશ.ે યાદ �લૂી અને માયાએ િવકમ� કરા�યા એટલે ખબરદાર

રહ�વા�ું છે.આ�રુ� મત પર નથી ચાલવા�ુ.ં

ઓ�્ શાિંત ! હમણાં બાળકો પણ છે, બાબા પણ છે. બાબા અનેક બાળકોને કહ�શે ‘ઓ બટેા’, બધાં બાળકો પછ�
કહ�શે ‘ઓ બાબા’. બાળકો છે �બૂ. તમે સમજો છો આ �ાન આપણા આ�માઓ માટ� જ છે.એક બાપ નાં ક�ટલાં
અસ�ંય બાળકો છે? બાળકો �ણે છે બાપ ભણાવવા આ�યા છે.એ પહ�લા-ંપહ�લાં બાબા છે, પછ� ટ�ચર છે, પછ�
��ુુ છે. હવે બાપ તો બાપ જ છે. પછ� પાવન બનાવવા માટ� યાદ ની યા�ા શીખવાડ� છે.અને આ પણ બાળકો

સમ� છે ક� આ ભણતર વ�ડર�લ છે. ��ા નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય બાપ િસવાય કોઈ બતાવી ન શક�,
એટલે એમને બહેદનાં બાપ કહ�વાય છે. આ િન�ય તો બાળકો ને જ�ુર બસેે છે, આમાં સશંય ની વાત ઉઠ� ન

શક�. આટ�ું બહેદ�ું ભણતર, બહેદનાં બાપ િસવાય તો કોઈ પણ ભણાવી ન શક�. બોલાવે પણ છે ક� બાબા

આવો, અમને પાવન �ુિનયામાં લઈ ચાલો કારણ ક� આ છે પિતત �ુિનયા. પાવન �ુિનયામાં લઈ �ય છે બાપ.
�યાં થોડ� કહ�વાશે બાબા આવો, પાવન �ુિનયામાં લઈ ચાલો? બાળકો �ણે છે આપણા આ�માઓનાં એ બાપ

છે. તો દ�હ �ું ભાન �ટૂ� �ય છે. આ�મા કહ� છે આ અમારા બાપ છે. હવે આ તો િન�ય રહ�વો જોઈએ બરોબર

બાપ વગર કોઈ આટલી નોલજે આપી ન શક�. પહ�લાં તો આ િન�ય ��ુ� જોઈએ. િન�ય પણઆ�માને ��ુ�માં

થાય છે. આ�માને આ �ાન મ��ું છે, આપણા આ બાબા છે.આ�બૂ પા�ો િન�ય બાળકોને હોવો જોઈએ. �ખુ
થી કહ�વા�ું કંઈ પણ નથી.આપણેઆ�મા એક શર�ર� છોડ� બી�ુ ંલઈએ છ�એ.આ�મામાં જ બધાં સ�ંકાર છે.

હવે તમે �ણો છો બાબા આવલેા છે, આપણને એવી ર�તે ભણાવે છે, કમ� શીખવાડ� છે �આપણેઆ �ુિનયામાં

હવે આવી�ું નહ�. તે મ��ુય તો સમ� છે આ �ુિનયામાં આવવા�ું છે. તમે એ�ું નથી સમજતા.ં તમે આ
અમરકથા સાભંળ�ને અમર�રુ� માં �ઓ છો. અમર�રુ� અથા��્ �યાં સદા અમર રહ�. સત�ગુ-�તેા છે
અમર�રુ�. બાળકો ને ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ? આ ભણતર બાપ િસવાય બી� કોઈ ભણાવી ન શક�. બાપ
આપણને ભણાવે છે બી� � ટ�ચર છે તે ઓ�ડ�નર� મ��ુય છે. અહ� તમે �મને પિતત-પાવન, �ુઃખહતા�
�ખુકતા� કહો છો, એ બાપ હમણાં સ��ખુ ભણાવી ર�ા છે. સ��ખુઆ�યા વગર રાજયોગ �ુંભણતર ક�વી ર�તે

ભણાવ?ે બાપ કહ� છે આપ �વીટ બાળકોને અહ� ભણાવવા આ�ું �.ં ભણાવવા માટ� આમનામાં �વશે ક�ંુ �.ં
બરોબર ભગવા�વુાચ પણ છે, તો જ�ુર એમને શર�ર જોઈએ. ન ફ�ત �ખુ પરં� ુ��ંુૂ શર�ર જોઈએ. �વયં કહ�
છે-મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો, �ું ક�પ-ક�પ ��ુુષો�મ સગંમ�ગેુ સાધારણ તન માં આ�ું �.ં �બૂ ગર�બ પણ

નથી, તો �બૂ સા�કૂાર પણ નથી, સાધારણ છે. આ તોઆપ બાળકોને િન�ય હોવો જોઈએ -એઆપણા બાબા

છે, આપણે આ�મા છ�એ. આપણાઆ�માઓનાં બાબા છે.આખી �ુિનયાનાં � પણ મ��ુયમા� નાંઆ�માઓ છે,
એ બધાનાં બાબા છે એટલે એમને બહેદ નાં બાબા કહ�વાય છે. િશવજયિંત મનાવે છે, એની પણ કોઈને ખબર

નથી. કોઈને પણ �છૂો િશવજયિંત �ાર થી મનાવાઈ રહ� છે? તો કહ�શે પરંપરા થી. તે પણ �ાર થી? કોઈ
તાર�ખ તો જોઈએ ન?ે �ામા તો અના�દ છે. પરં� ુએ��ટિવટ� � �ામા માં હોય છે,એની િતિથ-તાર�ખ તો જોઈએ
ને? આ તો કોઈ પણ �ણ�ું નથી. આપણા િશવબાબા આવે છે, તે �ેમ થી જયિંત નથી મનાવતા.ં નહ��ુ ની
જયિંત તે �મે થી મનાવશ.ે ��ુ પણ આવી જશ.ે િશવજયિંત ની કોઈને પણ ખબર નથી. હમણાંઆપ બાળકો

અ�ભુવી છો.અનેક મ��ુય છે, �મને કંઈ પણ ખબર નથી. ક�ટલાં મેળા લાગે છે? �યાં � �ય છે તે બતાવી શક�
છે ક� સા��-ુસા��ુ �ું છે? �વી ર�તે બાબાએ અમરનાથ �ું પણ �ૃ�ટાતં બતા��ું હ� ુ,ં �યાં જઈને



જો�ુ-ંસા��-ુસા��ુ �ું થાય છે? બી� તો � બી�ઓ �ારા સાભંળે છે, તે બતાવે છે. કોઈએ ક�ું બરફ �ું �લ�ગ

થાય છે, કહ� છે સ�.્ હમણાં આપ બાળકોને અ�ભુવ મ�યો છે - સા��ુ �ું છે, ખો�ંુ �ું છે? હમણાં �ધુી � કંઈ
સાભંળતા-વાચંતા આ�યા છો, તે બ�ું હ� ું અનરાઈ�ટયસ. ગાયન પણ છે ને �ૂઠ� કાયા…આ છે �ૂઠ ખડં, તે છે
સચખડં. સત�ગુ, �તેા, �ાપર પા�ટ થઈ ગયા,ં હમણાં ક�ળ�ગુ ચાલી ર�ો છે. આ પણ �બૂ થોડા �ણે છે.
તમાર� ��ુ�માં બધાં િવચાર રહ� છે. બાપની પાસે �રૂ� નોલજે છે,એમને કહ� છે �ાન નાં સાગર.એમની પાસે �
નોલજે છે એ આ તન �ારા આપી આપણને આપ સમાન બનાવી ર�ા છે. �વી ર�તે ટ�ચર પણ સમાન બનાવે
છે. તો બહેદ નાં બાપ પણ કોિશશ કર� આપ સમાન બનાવે છે. લૌ�કકઆપ સમાન નથી બનાવતા.ં તમે હમણાં
આ�યા છો બહેદનાં બાપ ની પાસ.ે એ �ણે છે માર� બાળકોને આપ સમાન બનાવવાનાં છે. �વી ર�તે ટ�ચર
આપ સમાન બનાવશ,ે નબંરવાર હશ.ે આ બાપ પણ એ�ું કહ� છે, નબંરવાર બનશો. �ું � ભણા�ુ �ં આ છે

અિવનાશી ભણતર. � �ટ�ું ભણશે તે �યથ� નહ� જશ.ે આગળ ચાલી પોતે કહ�શે અમે ૪ વષ� પહ�લા,ં ૮ વષ�
પહ�લાં કોઈની પાસે થી �ાન સાભં��ું હ� ુ,ં હવે ફર� આ�યો �.ં પછ� કોઈ �ચટક� પડ� છે. શમા તો છે પછ� એનાં
પર કોઈ તો પરવાના એકદમ �ફદા થઈ �ય છે. કોઈ ગોળ ફર�ને ચા�યા �ય છે. શ�ુ માં શમા પર �બૂ
પરવાના આિશક થઈ ગયા.ં �ામા �લાન અ�સુાર ભ�ી બનવાની હતી. ક�પ-ક�પ આ�ું થ� ુંઆ��ું છે. � કંઈ
પા�ટ થ�ુ,ં ક�પ પહ�લાં પણ આવી ર�તે થ�ું હ� ુ.ં આગળ ફર� પણ એ જ થશ.ે બાક� આ પા�ો િન�ય રાખો ક�

આપણે આ�મા છ�એ. બાપ આપણને ભણાવે છે. આ િન�ય માં પા�ા રહો, �લૂી નહ� �ઓ.એવાં કોઈ મ��ુય
નહ� હશે � બાપ ને બાપ ન સમ�. ભલે ફારકિત આપી દ�શે તો પણ સમજશે અમે બાપ ને ફારકિતઆપી.આ
તો બહેદ નાં બાપ છે, એમને તો આપણે �ાર�ય પણ નહ� છોડ��ુ.ં�ત �ધુી સાથે રહ��ુ.ંઆબાપ તો બધાની

સ�ગિત કરવાવાળા છે. ૫ હ�ર વષ� પછ� આવે છે.આપણ સમજો છો, સત�ગુ માં �બૂ થોડા મ��ુય હોય છે.
બાક� બધાં શાિંતધામ માં રહ� છે. આ નોલજે પણ બાપ જ સભંળાવે છે બી� કોઈ સભંળાવી ન શક�. કોઈની
��ુ�માં બસેી ન શક�. આપઆ�માઓનાં એ બાપ છે.એચતૈ�ય બીજ �ુપ છે. �ું નોલજે આપશ?ે ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ
ની. રચિયતા જ�ુર રચના ની નોલજે આપશ.ે તમને ખબર હતી �ું ક� સત�ગુ�ાર� હતો પછ� �ાં ગયો?

હમણાં તમે સામે બઠેાં છો, બાબા વાત કર� ર�ા છે. પા�ો િનિ�ય કરો છો-આઆપણા સવ� આ�માઓનાં બાપ

છે, આપણને ભણાવી ર�ા છે. આ કોઈ શર�રધાર� ટ�ચર નથી. આ શર�ર માં ભણાવવા વાળા એ િનરાકાર

િશવબાબા િવરાજમાન છે. એ િનરાકાર હોવા છતાં પણ �ાન નાં સાગર છે. મ��ુય તો કહ� દ� છે એમનો કોઈ
આકાર નથી. મ�હમા પણ ગાય છે-�ાન નાં સાગર, �ખુ નાં સાગર… પરં� ુસમજતા નથી. �ામા અ�સુાર �બૂ
�ૂર ચા�યા ગયા છે. બાબા �બૂ ન�ક લઈ આવે છે. આ તો ૫ હ�ર વષ�ની વાત છે. તમે સમજો છો દર ૫
હ�ર વષ� પછ� આપણને ભણાવવા આવે છે. આ નોલજે બી� કોઈ પાસે થી મળ� ન શક�. આ નોલજે છે જ

નવી �ુિનયા માટ�. કોઈ મ��ુય આપી ન શક� કારણ ક� તમો�ધાન છે. તે કોઈને સતો�ધાન બનાવી ન શક�. તે
તો તમો�ધાન બનતા જ �ય છે.

તમે હમણાં �ણો છો-બાબા આપણને આમનામાં �વશે કર�ને બતાવી ર�ા છે અને પછ� બાપ કહ� છે - બાળકો,
�લૂ નહ� કરતા.ં �ુ�મન હ� પણ તમાર� પાછળ છે, �ણે જ તમને નીચે પાડ�ા છે. તે હમણાં તમારો પીછો નહ�
છોડશ.ે ભલે તમે સગંમ�ગુ પર છો પરં� ુ અડધોક�પ તમે એમનાં ર�ા છો તો તે જ�દ� નહ� છોડશ.ે ખબરદાર
નહ� રહ�શો, યાદ નહ� કરશો, તો પછ� વધાર� િવકમ� કરાવી દ�શ.ે પછ� કંઈ ન કંઈ ચમાટ લાગતી રહ�શ.ે હમણાં
તો �ુઓ, મ��ુયોએ પોતાને પોતજે તમાચો માર� છે. �ુ-ં�ું કહ� દ� છે? િશવ-શકંર સાથે કહ� દ� છે. એમ�ું
ઓ�પુશેન �ું છે, આમ�ું �ુ?ં ક�ટલો ફરક છે? િશવ તો છે �ચા માં �ચા ભગવાન, શકંર દ�વતા. પછ�
િશવ-શકંર ભગેા ક�વી ર�તે કહ� દ� છે? પાટ� જ બનંે નો અલગ-અલગ છે.અહ� પણ ઘણાઓનાં એવા-એવા નામ
છે - રાધા�ૃ�ણ, લ�મી-નારાયણ, િશવ શકંર… બનેં નામ �વયં પર રાખી દ�ધાં છે. તો બાળકો સમ� છે આ

સમય �ધુી � બાપે સમ���ું છે તે ફર� �રપીટ થશ.ે બાક� થોડા �દવસ છે. બાપ બસેી થોડ� જશ?ે બાળકો
નબંરવાર ભણીને �રૂા કમા�તીત બની જશ.ે �ામા અ�સુાર માળા પણ બની જશ.ે કઈ માળા? સવ� આ�માઓની

માળા બની જશ,ે �યાર� ફર� પાછા જશો. માળા નબંરવન તો તમાર� છે. િશવબાબા ની માળા તો �બૂ લાબંી છે.
�યાથંી નબંરવારઆવશો પાટ� ભજવવા.ં તમે બધાં બાબા-બાબા કહો છો. બધાં એક માળા નાં મણકા છો. બધાને
િવ��ુ ની માળા નાં મણકા નહ� કહ�વાશ.ે આ બાપ ભણાવે છે. �યૂ�વશંી બનવા�ું જ છે. �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી �
પા�ટ થઈ ગયા તે ફર� બનશ.ે તે પદ મળે જ છે ભણતર થી. બાપ નાં ભણતર વગરઆ પદ મળ� ન શક�. �ચ�



પણ છે, પરં� ુ કોઈ પણ એવી એ��ટિવટ� નથી કરતા ક� અમે આ બની શક�એ છ�એ. કથા પણ સ�ય-નારાયણ
ની સાભંળે છે. ગ�ુડ �રુાણ માં બધી એવી વાતો છે � મ��ુયો ને સભંળાવે છે. બાપ કહ� છે આ િવષય વતેરણી

નદ� રૌરવ નક� છે. ખાસ ભારત ને કહ�વાશ.ે �હૃ�પિત (��ૃપિત) ની દશા પણ ભારત પર બઠે�લી છે. ��ૃપિત
પણ ભારતવાસીઓને જ ભણાવે છે. બહેદ નાં બાપ બસેી બહેદ ની વાતો સમ�વે છે. દશા બસેે છે. રા�નુી પણ
દશા છે એટલે કહ� છે ક� દ� દાન તો �ટ� �હણ. બાપ પણ કહ� છે આ ક�ળ�ગુ �ત માં રા�ુ ની દશા બધાં પર

બઠે�લી છે. હમણાં �ુ ં ��ૃપિત આ�યો �ં ભારત પર �હૃ�પિત ની દશા બસેાડવા.ં સત�ગુમાં �હૃ�પિતની દશા
ભારત પર હતી. હમણાં છે રા�નુી દશા.આબહેદની વાત છે.આકોઈ શા�ો વગેર� માં નથી.આમગેેઝીન વગેર�

પણ એમને સમજ માં આવશે � પહ�લાં કંઈ ને કંઈ સમ�લા હશ.ે મેગેઝીન પણ વાચંવાથી તે પછ� વધાર�

સમજવા માટ� ભાગશ.ે બાક� તો કંઈ નહ� સમજશ.ે � થો�ું ભણીને પછ� છોડ� દ� છે તો થો�ું પણ એમનામાં �ાન
�તૃ નાખવાથી ફર� ��ુગ થઈ�ય છે. �ાન ને �તૃ પણ કહ�વાય છે. �ઝુાયલેા (ઓલવાયલેા) �દપક માં બાપ
આવીને �ાન �તૃ નાખી ર�ા છે. કહ� છે - બાળકો, માયા નાં તોફાન આવશ,ે દ�વા ને ઓલવી દ�શ.ે શમા પર
પરવાના કોઈ તો બળ� મર� છે, કોઈ ગોળ ફર�ને ચા�યા �ય છે. એ જ વાત હમણાં ��ે�ટકલ માં ચાલી રહ� છે.
નબંરવાર બધાં પરવાના છે. પહ�લા-ંપહ�લાં એકદમ ઘરબાર છોડ�ને આ�યા, પરવાના બ�યા.ં �ણે ક� એકદમ

લોટર� મળ� ગઈ. � કંઈ પા�ટ થ�ું તમે ફર� એમ જ કરશો. ભલે ચા�યાં ગયા, એ�ું નહ� સમજતા �વગ� માં
નહ� આવશ,ે પરવાના બ�યા, આિશક થયા પછ� માયાએ હરાવી દ�ધા,ં તો પદ પણઓ�ં મળેવશ.ે નબંરવાર
તો હોય જ છે. બી� સ�સગંો માં કોઈની પણ ��ુ�માં નહ� હશ.ે તમાર� ��ુ� માં છે. બાપ પાસથેી નવી �ુિનયા
માટ� આપણે બધાં પોતાનાં ��ુુષાથ� અ�સુાર ભણી ર�ા છ�એ.આપણે બહેદનાં બાપની સ��ખુ બઠેાં છ�એ.આ
પણ �ણો છો એ આ�મા દ�ખાતો નથી. એ તો અ�ય�ત વ�� ુ છે. એમને �દ�ય �ૃ��ટ �ારા જ જોવાય છે.આપણે

આ�મા પણ ના�ું �બ��ુ છ�એ. પરં� ુ દ�હ-અ�ભમાન છોડ� પોતાને આ�મા સમજ�ુ-ંઆ છે ��ું ભણતર. એ
ભણતર માં પણ � િવષય ��ુક�લ હોય છે, એમાં નાપાસ થાય છે.આ િવષય તો �બૂ સહજ છે, પરં� ુઘણાઓને

��ુક�લ અ�ભુવ થાય છે.

હમણાં તમે સમજો છો િશવબાબા સામે બઠેાં છે. તમે પણ િનરાકાર આ�માઓ છો પરં� ુ શર�ર ની સાથે છો.આ
બધી વાતો બહેદનાં બાપ જ સભંળાવે છે, બી� કોઈ સભંળાવી ન શક�. પછ� �ું કરશો?એમને થ�ે�સ કર��ુ.ં ના.
બાબા કહ� છે આ અના�દ �ામા બનલેો છે. �ું કોઈ નવી વાત નથી કરતો. �ામા અ�સુાર તમને ભણા�ું �.ં થ�ે�સ
તો ભ��તમાગ� માં કર� છે. ટ�ચર કહ�શે ��ુડ�ટ સાર� ર�તે ભણે છે તો અમા�ંુ નામ �િસ� થશ.ે ��ુડ�ટ ને થ�ે�સ
કરાય છે. � સાર� ર�તે ભણે છે, ભણાવે છે,એમને થ�ે�સ કરાય છે. ��ુડ�ટ પછ� ટ�ચર ને થ�ે�સ કરશ.ે બાપ કહ�
છે-મીઠાં બાળકો,�વતા રહો.આવી-આવી સિવ�સ કરતા રહો. ક�પ પહ�લાં પણ કર� હતી.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સદા નશો અને િન�ય રહ� ક� આપણને ભણાવવા વાળા કોઈ શર�રધાર� ટ�ચર નથી. �વયં �ાન સાગર
િનરાકાર બાપ ટ�ચર બનીને આપણને ભણાવી ર�ા છે. આ ભણતર થી જ આપણે સતો�ધાન બનવા�ું

છે.
2. આ�મા �ુપી દ�પક માં રોજ �ાન �ું �તૃ નાખવા�ું છે. �ાન �તૃ થી સદા એવા ��જવ�લત રહ�વા�ું છે �
માયા નાં કોઈ પણ તોફાન હલાવી ન શક�. �રૂાં પરવાના બની શમા પર �ફદા થવા�ું છે.

વરદાન :- સદા એક બાપ નાં �નહે માં સમાયલેા સહયોગી સો સહજયોગી આ�મા ભવ

� બાળકોને બાપ સાથે અિત �નહે છે, તે �નેહ� આ�મા સદા બાપ નાં ��ેઠ કાય� માં સહયોગી થશે

અને � �ટલા સહયોગી એટલા સહજયોગી બની �ય છે. બાપ નાં �નહે માં સમાયલેા સહયોગી
આ�મા �ાર�ય માયા નાં સહયોગી નથી થઈ શકતા.ંએમનાં દર�ક સકં�પ માં બાબા અને સવેા રહ�
છે એટલે િન�ા પણ કરશે તો તમેાં �બૂ આરામ મળશ,ે શાિંત અને શ��ત મળશ.ે િન�ા, િન�ા નહ�
હશ,ે �વી ર�તે કમાણી કર�ને �શુી માં �તૂાં છે,આટ�ું પ�રવત�ન થઈ�ય છે.

�લોગન :- �મે નાં��ુ �દલ ની ડ�બી માં મોતી બની �ય છે.




